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"িতন �কার ��হ তথা �দয় �থেক ��হী বা�ােদর িবেশষ�"

আজ বাপদাদা িনেজর ��হী, সহেযাগী আর শি�শালী - এই িতন রকম িবেশষে� স�� বা�ােদর �দখেছন। এই িতন
িবেশষ� যােদর মেধ� সমান ভােব আেছ, তারাই িবেশষ আ�ােদর মেধ� 'ন�র ওয়ান আ�া'। ��হও থাকেব আর সদা
সব�কােয� সহেযাগীও হেব, �সইসে� শি�শালীও হেব। ��হী �তা সবাই, িক� ��েহর ��ে� এক হেলা �দেয়র ��হ, ি�তীয়
হেলা সময় অনসুাের উে�শ� �েণািদত ��হ আর তৃতীয় হেলা িনঃসহায় সমেয়র ��হ। �য �দেয়র ��হী তার িবেশষ� হেব
এই রকম - সব� স�� আর সব� �াি� সদা সহেজ আপনা �থেকই অনভুব করেব। একটা স�ে�রও অনভূুিতেত অভাব
থাকেব না। �য' সময় �য' স�ে�র �েয়াজন তারা �সই স�ে�র ��েহর িভ� িভ� অনভুব করেব, সময়েক বেুঝ এবং
সময় অনসুাের স��েকও উপলি� করেত পারেব।

বাবা যখন িশ�ক �েপ ��� পাঠ পড়াে�ন, তাহেল এই রকম সমেয় 'িশ�ক'-এর স�ে�র অনভুব না ক'�র, 'সখা' �েপর
অনভূুিতেত িমলন উদযাপেন বা অধ�া� আলাপচািরতায় যিদ িনেয়ািজত থাকেব �তা পঠন-পাঠেনর িদেক অ�ােটনশন
থাকেব না। পড়ার সময় যিদ �কউ বেল �য আিম আওয়ােজর ঊে�� খুব শি�শালী ি�িতেত িনেজেক অনভুব করিছ,
তাহেল পড়ার সময় এটা িক রাইট হেব? �কননা, বাবা যখন িশ�ক �েপ পঠন-পাঠেনর �ারা ��� পেদর �াি� করােত
আেসন তখন �সই সময় �চােরর সামেন গডিল �ুেড� লাইফই যথাথ�। এেক বলা হেয় থােক - সমেয়র বা�বয়তা
অনসুাের স�ে�র উপলি� এবং স�� অনযুায়ী ��েহর �াি�র অনভূুিত। বিু�েক এটাই এ�ারসাইজ করাও, যখন �যমন
�েয়াজন তখন �সই রকম ��প আর ি�িতেত �যন ি�ত হেত পাের।

�যমন, �কউ যিদ �লূকায় হয়, অথবা �বাঝা বহন করেছ, তাহেল �তা িনেজর শরীর �যভােব চাইেব �স'ভােব সহেজ
�মা� করেত পারেব না। এইরকমই যিদ �লূবিু� হয় অথ�াৎ �কােনা না �কানও �কােরর ব�থ� �বাঝা বা ব�থ� আবজ� না
বিু�েত ভের থােক, �কােনা না �কােনা অ�ি� থােক তাহেল �সই রকম বিু�র �কউ �য সমেয় �যভােব চাইেব �সভােব
বিু�েক �মা� করেত পারেব না। �সইজন� খুব ��, িনম�ল অথ�াৎ অিত সূ�-বিু�, িদব� বিু�, অসীম বিু�, িবশাল বিু�
�েয়াজন। যারাই এই রকম বিু�র তারা সব� স�ে�র অনভুব �য সময়, �যমন স�� চায় �তমন ভােব িনেজর ��প
তারা অনভুবও করেত পারেব। সুতরাং ��হী সবাই, িক� সব� স�ে�র ��হ যারা সময় অনসুাের অনভুব কের, তারা
সবসময়ই �সই অনভুেব এত িবিজ থােক, সব� স�ে�র িবিভ� �াি�েত এতই ত�য় হেয় থােক, ম� থােক �য �কানরকম
িব� িনেজর িদেক তােদর ঝঁুকােত পাের না। �সইজন� িনেজ �থেকই তারা সহজ �যাগী ি�িতর অনভুব কের। এেক বেল,
ন�র-ওয়ান যথাথ� ��হী আ�া। ��েহর কারেণ এমন আ�ার সময়কােল বাবার �থেক সব�কােয� আপনা �থেকই সহেযােগর
�াি� হেত থােক। �সই কারেণ '��হ' - অখ�, অটল, অনড়, অিবনাশী অনভুব হয়। বেুঝছ ? এই হেলা ন�র-ওয়ান ��েহর
িবেশষ�। ি�তীয়, তৃতীেয়র বণ�ন করার �তা আবশ�কতাই �নই, �কননা �তামরা তােদর খুব ভােলাভােব জােনা। �তা
বাপদাদা এই রকম ��হী বা�ােদর �দখিছেলন। আিদ �থেক এখনও পয�� ��হ একরস �থেকেছ, নািক সময় অনসুাের,
সমস�া অনযুায়ী বা �া�ণ আ�ােদর স�েক� র পিরে�ি�েত পিরবত� ন হেত থােক ? এ'�তও �তা �েভদ �তির হেয় যায়,
তাই না !

বাবা আজ �তামােদর ��হ স�ে� �িনেয়েছন, এর পের আ�ার সহেযাগী আর শি�শালী হওয়ার িতন িবেশষে�র মহ�
�শানােবন। িতনই আবশ�ক। �তামরা �তা সবাই এ'রকম ��হী, তাই না ! এই ��াি�স �তামােদর আেছ, আেছ না ? যখন
�যখােন বিু�েক ি�র রাখা �েয়াজন, তা' �তামরা করেত পার, পার �তা ? �তামােদর কে�ািলং পাওয়ার আেছ, তাই না ?
�িলং পাওয়ার তখনই আেস যখন কে�ািলং পাওয়ার থােক। তাছাড়া, �য িনেজেক কে�াল করেত পাের না, �স রাজ�েক
কীভােব কে�াল করেব ? �সইজন� িনেজেক কে�াল করার শি�র অভ�াস এখনই �েয়াজন, তেবই রাজ� অিধকারী হেব।
বেুঝছ ? আ�া !

আজ �তা যারা িমিলত হেব তােদর �কাটা (quota) পূরণ করেত হেব। �দেখা, স�মযুেগ �তামরা যতই �কন না সংখ�ােক
বাঁধেন �বেঁধ দাও, িক� বাঁধেত িক পার �তামরা ? সংখ�ার �থেক �বিশ এেস যায়, �সইজন� সময়, সংখ�া এবং �য



শরীেরর আধার নাও তা' �দেখ, বাবােক �সই অনযুায়ী চলেত হয়। বতেন এই সব �দখার �েয়াজন হয় না, কারণ সূ�
শরীেরর গিত �লূ শরীর �থেক অেনক তী� হয়। একিদেক সাকার শরীরধারী চলেছ, আেরক িদেক ফির�া �প - উভেয়র
চলার মেধ� কেতা তারতম� হেব ! ফির�া �কাথাও �পৗঁছােত কত সময় �নেব আর সাকার শরীরধারী �সখােন কেতা
সমেয়র মেধ� �পৗঁছােব ? �েভদ অেনক ! ��া বাবাও সূ� শরীরধারী হেয় কেতা তী�গিতেত চািরিদেক �সবা করেছন !
��া, িতিন সাকার শরীরধারী িছেলন আর এখন সূ� শরীরধারী হেয় তী�গিতেত এিগেয় অন�েদরও এিগেয় িনেয়
যাে�ন ! এেতা �তামরা অনভুব করছ, তাই না !

সূ� শরীেরর গিত এই দিুনয়ার সবচাইেত �তগিতর সাধন �থেক অিধকতর �ত। এক �সেকে�র মেধ� একই সমেয়
অেনকেক অনভুব করােনা যায়, যখন সবাই বলেব �য আিম এই সময় বাবােক �দেখিছ অথবা বাবার সােথ সা�াৎ
কেরিছ, �েত�েক মেন করেব আিম বাবার সােথ আি�ক বাত� ালাপ ( �হ - িরহান) ) কেরিছ, আিম িমলন উদযাপন
কেরিছ, আিম সহায়তা লাভ কেরিছ। কারণ তী�গিতর জন� একই সমেয় �েত�েকর এইরকম অনভুব হয়, �যন আিম
কেরিছ। তাইেতা ফির�া জীবন ব�নম�ু জীবন। যিদও �সবার ব�ন রেয়েছ, িক� এত ফা� গিত �য যতই করেত
থা�ন, ততই কেরও সদা ি�। যতটাই ি�য়, ততটাই �ত�। করাে�ন সবাইেক িদেয়, িক� করােত করােতও অশরীরী
ফির�া হওয়ার কারেণ সদাই �ত�তার ি�িতর অনভুব থােক, �কননা িতিন শরীর এবং কেম�র অধীন নন। �তামােদরও
অনভুব আেছ - যখন ফির�া ি�িতর �ারা �কােনা কায� করছ তখন ব�নম�ু হওয়ার অথ�াৎ হা�া ভাব অনভুব কেরা,
তাই না ! আর িযিন (বাবা) হেলনই ফির�া, �লাকও �সটা (সূ�েলাক), শরীরও �সই রকম (সূ�), সুতরাং কী অনভুব
হেত পাের, বঝুেতই �তা পােরা, তাই না ! আ�া !

চািরিদেকর, �দেয়র সব ��হী বা�ােক, সদা িদব�, িবশাল, অসীম বিু�মান বা�ােদর, সদা ��াবাবা সমান ফির�া
ি�িতর অনভুেবর তী�গিতেত �সবায়, �-উ�িতেত সফলতা �া� কের, সদা সহেযাগী হেয় বাবার সহেযােগর অিধকার
অনভুব কের - এমন িবেশষ আ�ােদর, সমান হেত যাওয়া মহান আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

পােস�ানাল সা�ােতর সময়কােল বরদান �েপ উ�ািরত মহাবাক�ঃ

১) সদা িনি�� বাদশাহ �তামরা, তাই না ! বাবােক যখন দািয়� িদেয়ই িদেয়ছ তেব দিু��া �কা� িবষেয়র ? যখন
িনেজেদর উপের দািয়� রাখ তখন দিু��া হয় - কী হেব, কীভােব হেব..., আর যখন বাবােক হ�াপ�ণ কের িদেয়ছ তখন
িচ�া কা'র হওয়া উিচত, বাবার নািক �তামােদর ? তাছাড়া, বাবা �তা সাগর, তার মেধ� িচ�া থাকেবই না। সুতরাং
বাবাও িনি�� আর বা�ারাও িনি��। অতএব, �য কম�ই কর, কম� করার আেগ এটা ভােবা �য তুিম �াি� ! �য �াি�
�স খুব ভােলােবেস কাজ কের, িক� �বাঝা হয় না। �াি�র অথ�ই হেলা - সবিকছু, বাবা �তামার। সুতরাং '�তামার'
হওয়ায় �াি�ও �বিশ আর হালকাও থাকেব, কাজও ভােলা হেব, কারণ �যমন �ৃিত হেব �তমনই ি�িত হয়। '�তামার'
মােনই বাবার �ৃিত। �কানও �থাগত মহান আ�া নয়, �য়ং বাবা ! সুতরাং যখন '�তামার' বেল িদেয়ছ তখন কায�ও
�ক হেব আর �তামােদর ি�িতও সদা িন�ি�� থাকেব। যখন বাবা অফার করেছন �য িচ�া আমােক িদেয় দাও, তবওু
যিদ অফার না মােনা তাহেল কী বলেব ? বাবার অফার - �বাঝা �ছেড় দাও। সুতরাং সদা িনি�� থাকেত হেব এবং
িনি�� হওয়ার িবিধ �তামােদর িনজ� অনভুব �থেক অন�েদর বলেত হেব। অেনক আশীব�াদ �া� হেব ! কারও �বাঝা বা
িচ�া যিদ িনেয় নাও তাহেল তারা তােদর �দয় �থেক আশীব�াদ �দেব। বাদশাহ যিদ হও �তা অিবনাশী ধেনর বাদশাহ হও
! বাদশাহ'র িকেসর পেরায়া ! িবনাশী বাদশাহেদর �তা িচ�া থােক িক� এটা অিবনাশী। আ�া !

২) অিবনাশী সুখ আর অ�কােলর সুখ - �তামরা �তা এই দইুেয়রই অনভুাবী, না ? অ�কােলর সুখ - �লূ উপকরণািদর
সুখ আর অিবনাশী সুখ হেলা ঈ�রীয় সুখ। তাহেল সব�ািধক সুখ �কানটা ! ঈ�রীয় সুেখর �াি� হেল িবনাশী সুখ আপনা
�থেকই অনসুরণ কের। �যমন, �কউ �রােদ হাঁটেল আপনা �থেকই তার ছায়া তােক অনসুরণ কের, আর যিদ �কউ ছায়ার
অনগুামী হয় তাহেল িকছুই �া� হয় না। সুতরাং যারা ঈ�রীয় সুেখর িদেক অনগুমন কের, অ�কােলর সুখ
আপনাআপিনই তােদরেক ছায়ার মেতা অনসুরণ করেত থাকেব, পির�ম করেত হেব না।�যমন বলা হয়, �যখােন
পরমােথ� �কান িকছু করা হয়, �সখােন আচার-ব�বহার আপনা �থেকই সফল হেয় যায়। ঈ�রীয় সুখ হেলা এইরকম
'পরমাথ�' আর িবনাশী সুখ হেলা - 'ব�বহার'। পরমােথ�র সামেন ব�বহার আপনা �থেকই চেল আেস। সুতরাং সদা এই
অনভুেব থাকেত হেব যা'�ত �তামরা উভয়ই �া� করেত পার। নয়েতা একটা িদেক �া� হেব, তা'ও িবনাশী হেব। কখেনা
�াি� হেব কখেনা �াি� হেব না। কারণ িজিনসই িবনাশী �তা তার �থেক �াি�ই বা কী হেব ! যখন �তামােদর ঈ�রীয় সুখ



�া� হয়, তখন �তামরা সদা সুখী হও, দঃুেখর �লশমা�ও থােক না। ঈ�রীয় সুেখর �াি� মােনই সবিকছুর �াি�, �কানও
অ�াি� থােক না। যারা অিবনাশী সুেখ থােক তারা �ত�ভােব িবনাশী িজিনস ইউজ করেব, আব� হেব না। আ�া !

৩) সদা িনেজেদর পূব� কে�র িবজয়ী পা�ব মেন কর ? যখনই পা�বেদর �ারক িচ� �দখ, তখন কী এমন মেন হয় �য
এই �ারক-িচ� �তামােদর ? পা�ব অথ�াৎ যারা সদা বিল�, �সইজন� পা�বেদর শরীর ল�া-চওড়া �দখােনা হয়, কখেনা
দবু�ল �দখােনা হয় না। আ�া সাহসী, শি�শালী। িক� তা' �দখােনার পিরবেত� তারা শরীরেক শি�শালী �দিখেয়েছ।
পা�বেদর িবজয় �িস�। �কৗরব অগিণত হওয়া সে�ও পরািজত হেয়িছল, �সখােন পা�ব সংখ�ায় মা� পাঁচ, হেয়ও জয়ী
হেয়িছল। �কন িবজয়ী হেয়েছ ? কারণ পা�বেদর সােথ বাবা িছেলন, পা�ব শি�শালী, তােদর অধ�া� শি� িছল,
�সইজন� অসংখ� �কৗরেবর শি� তােদর সামেন িকছুই নয়। �তামরাও এইরকম, তাই না ? �য �কউই �তামােদর সামেন
আসুক, মায়া �য �েপই আসুক তবওু �স পরািজতই হয়, জয়ী হেত পাের না, এেক বেল, িবজয়ী পা�ব। মাতারাও পা�ব
�সনােত আছ, আছ না ! নািক গৃহবাসী ? যারা দবু�ল হয় তারা ঘের লিুকেয় থােক, যারা সাহসী তারা ময়দােন আেস।
তাহেল �তামরা �কাথায় থাক, ময়দােন নািক ঘের ? সুতরাং সদা এই �নশােত এিগেয় �যেত থাক, আমরা পা�ব �সনার
িবজয়ী পা�ব।

৪) িনেজেদর িনিম� অসীম �সবাধারী মেন কর ? অসীম �সবাধারী অথ�াৎ �কানরকম আিম�ভােবর এবং আমার ভােবর
সীমাব�তায় আেস না। অসীেম না আিম আেছ, না আমার আেছ। সবিকছু বাবার, আিমও বাবার �তা �সবাও বাবার।
এেক বেল অসীম �সবা। এইরকম অসীম �সবাধারী নািক সীমাব�তায় এেস যাও ? অসীম �সবাধারী অসীম জগেতর
রাজ� �া� কের। সদা অসীম জগেতর বাবা, অসীম �সবা এবং অসীম জগেতর রাজ�-ভাগ� - এই যিদ �ৃিতেত রাখ তেব
অসীম জগেতর খুিশ থাকেব। সীমাব� দিুনয়ায় খুিশ উধাও হেয়ই যায়, অসীম জগেত সদা খুিশ থাকেব। আ�া !

িবদায়কােল :- �সবার ��ান �তা এখন খুব ভােলা বািনেয়ছ। বা�েব, �সবাও উ�িতর সাধন। যিদ �সবার রীিতেত �সবা
কর তেব �সই �সবা এিগেয় �যেত িল� �দয়। �ধু ��ন (সহজ) বিু� হেয় ��ান বানাও, তার মেধ� সামান� এিদক-ওিদেকর
�কানিকছু �যন িম� হেত িদও না। �যমন, খুব ভােলা িকছু যিদ �তামরা বািনেয় রাখ আর এখান-ওখােনর হাওয়ায় িকছু
�নাংরা পেড় তাহেল কী হেব ? সামেল �তা রাখ, তাই না ! অতএব, এিদক-ওিদেকর �কানিকছুই িম� না হেয় যায় !
কায�তঃ, �সবার ��ান �তামরা ভােলাই বানাও। �সবায় পির�ম, পির�ম মেন হয় না, খুিশ হয় কারণ একা�তা ও িন�ার
সােথ কর, উৎসাহ-উ�ীপনাও ভােলাই থােক �তামােদর। বাপদাদা �সবার উদ�ম �দেখ খুিশও হন। �ধু �কানিকছু িম�
হেত িদও না, তাহেল যত সময় ধের �সবা হেয়েছ তার চার �ন �সবা �তামরা করেত পার। ��ন বিু� ফা� গিতর �সবা
�ত�� করােব। এখন �তা তবওু ভাবেত হয়, এটা করব নািক এটা করব ! এ'টা হেব না �তা, �স'টা হেব না �তা ! যাই
�হাক, �েত�েকর �যন একই বিু� হেয় যায় - �য কেরেছ �স ভােলা, যা কেরেছ তা' ভােলা। এই পাঠ যখন পাকােপা� হেয়
যােব তী�গিতর �সবা �� হেয় যােব। কায�তঃ আেগর �থেক �সবার গিত তী� হে�, বিধ�ত হে�, আর �তামরা
সফলতাও পা�। িক� এখেনর �েয়াজেনর তুলনায় িবে�র আ�ােদর সমাচার �দওয়ার ��ে� �তামরা মা� একটা �কাণ
পয�� �পৗঁেছছ। �কাথায় সােড় পাঁচ �কা� আ�া আর �কাথায় সমাচার হয়েতা �পৗঁেছেছ এক �কা�-দ'ু �কা� পয�� !
তাহেল, আর বািক কত পেড় রইল ? হ�াঁ, রাজধানীর কাছাকািছ যারা থাকেব �সই পয�� এেস �পৗঁেছেছ, িক� �েয়াজন
�তা সবাইেক। উ�রািধকার �তা সবাইেক িদেত হেব তা' মিু� দাও, বা জীবনমিু�। িক� িদেত �তা হেব সবাইেক, বাবার
�কানও বা�া বি�ত না রেয় যায় ! �যভােবই �হাক, বাবার উ�রািধকােরর অিধকারী হেতই হেব, তা' �যেকান উপােয়ই
সমাচার �নকু, তার জন� �েয়াজন 'তী�গিত' । �সই সময়ওআসেছ, হেয় যােব।

এখন ধীের ধীের সব ধেম�র �লােকরাও তােদর মেতা কের �মা� হে�। �থেম ক�রপ�ী িছল, এখন �মা� হে�। ি��ান
�হাক বা মসুিলম িক� ভারেতর িফলসিফেক িভতর �থেক িরগাড� �দয়, �কননা ভারেতর িফলসিফ সবরকমভােব
িচ�াকষ�ক। এইরকম আর �কােনা ধেম� �নই। কািহনীর মাধ�েম, �ামার মাধ�েম ভারেতর িফলসিফ �যভােব বণ�ন করা
হয়, �সইরকম আর �কাথাও �কােনা ধেম� �নই, �সইজন� যারা এেকবাের ক�র িছল, তারাও িভতের-িভতের ভারেতর
িফলসিফ বেুঝেছ, তার মেধ� আিদ সনাতন িফেলাসিফ কম নয় ! �সই িদনও আসেব যখন সবাই বলেব যিদ িফেলাসিফ
আেছ �তা �সটা যিদ সনাতন ধেম�র আেছ। িহ�ু শে� তারা হীন ভােব, িক� সনাতন ধম�েক িরগাড� �দেব। গ� এক �তা
ধম�ও এক, আমােদর সকেলর ধম�ও এক - এটাই ধীের ধীের আ�ার ধেম�র িদেক আকৃ� হেত থাকেব। আ�া !
*বরদানঃ-* মনন শি�র �ারা ওেয়�-এর (ব�থ�) ওেয়ট (ওজন) সমা� কের সদা শি�শালী ভব



আ�ােত ওেয়ে�রই ওেয়ট থােক। ওেয়� স��, ওেয়� বাণী, ওেয়� কম� �ারা আ�া ভার হেয় যায়।
এখন এই ওেয়েটর িবনাশ কর। এই ওেয়ট সমা� করার জন� সদা �সবায় িবিজ থাক, মনন শি� বাড়াও।
মনন শি� �ারা আ�া শি�শালী হেয় যােব। �যমন �ভাজন হজম করায় র� �তির হয়, তারপের তা'
শি�র কাজ কের, �সইরকম মনন করেল আ�ার শি� বােড়।

*��াগানঃ-* �য িনেজর �ভাবেক সরল বািনেয় �নয় তার সময় ব�থ� যায় না।
 


