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‘‘మ�డ� ర�ాల ���హం మ��య� హృదయప�ర�క ����� �ిల�ల ���షతల�’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ �����, సహ��� మ��య� శ����ా� - ఈ మ�డ� ���షతల�� సంపను�ల�ౖన �ిల�లను
చూసు� ���ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే ఈ మ�డ� ���షతల� సమ�నం�ా ఉ����, �ా�� ���ష ఆత�లల� ‘నంబ� వ�’ ఆత�.
�����ల��ా క��� ఉం���, స�� ప�� �ార�ంల� సహ�గ�ల��ా క��� ఉం��� మ��య� శ����ా��ా క��� ఉం���.
�����ల��ా��ౖ�ే అందర� ఉ���ర� �ా� ���హంల� ఒకట� - హృదయప�ర�క���న ���హం, ��ండవ�� - సమయం
అను�ారం�ా అవస�ార�ం ���హం, మ�డవ�� - �స��య సమయంల� ���హం. హృదయప�ర�క �����ల
���షతల� ఏ�టంట� - �ార� సర� సంబం��లను, సర� ��ా ప�� లను స��, సహజం�ా, స�త��ా అనుభవం �ే�ా� ర�.
ఏ ఒక� సంబం���� అనుభవం �ేయడంల�నూ ల�పమ�ండదు. ఎల�ంట� సమయ�, అల�ంట� సంబంధం �క�
���హం�� రకర�ాల అనుభ�ాల� �ే�ా� ర�. �ార� సమయ��� �ెల�సుక����ా���ా మ��య� సమయం అను�ారం�ా
సంబం���� క��� �ెల�సుక����ా���ా ఉంట�ర�.

ఒక��ళ బ�బ� ��క�� ర�పంల� ���ష����న చదువ�ను చ���సు� ంట�, ఆ సమయంల� ‘��క��’ సంబం����
అనుభవం �ేయక�ం�� ‘సఖు�’ ర�పంల� అనుభవం �ేసూ� , �లనం జర�ప���వడంల� ల�క ఆ��క సం��షణ
�ేయడంల� �మగ���� ఉంట�, చదువ� పట� అట�న�� ఉండదు. చదువ�క��� సమయంల� ఒక��ళ ఎవ�����, ��ను
శబ�� ��� అ�త���న �ి��ల� ��ల� శ����ా� అనుభ�ా�� �ేసు� ���ను అ� అంట�, చదువ�క��� సమయంల� ఇల�
�ేయడం ���ట���? ఎందుకంట� బ�బ� ��క�� ర�పంల� చదువ� ����ా ���ష� పద�� ��ా �ి� �ే�ం�ేందుక�
వ��నప��డ�, ఆ సమయంల� ట�చర� ఎదుర��ా ఈశ���య ������� ��త�� య��ర����న��. ����� సమయ���
గ����ం�, ��� అను�ారం�ా సంబం���� గ����ం�, ఆ సంబంధం అను�ారం�ా ���హ ��ా �ి�� అనుభవం �ేయడమ�
అంట�ర�. బ������ ఈ ఎక�� ��ౖ� (�ా�య�మం) �ే�ంచం�� - ఎల� �ా�ాలంట� అల�, ఏ సమయంల� �ా�ాలంట� ఆ
సమయంల�, ఆ స�ర�పమ� మ��య� �ి��ల� �ి�త�లవ�గల�ా�.

ఎవ����� శ��రపరం�ా �����ా ఉంట�, బర�వ��ా ఉంట�, �ార� తమ శ���ా�� సహజం�ా ఎల� �ా�ాలంట� అల�
మలచు��ల�ర�. అల��� మందబ���� ఉంట� అన�ా ఏ�ౖె�� వ�ర����న బర�వ� ల�క వ�ర����న �ెత� బ����ల� �ం�� ఉంట�,
ఏ�ౖె�� అ�ద�త ఉంట�, ఇల�ంట� బ���� క���న �ార� ఏ సమయంల� ఎల� �ా�ాలంట� అల� బ����� మలచు��ల�ర�,
అందు�� ��ల� స�చ����న, ల��ౖెన అన�ా అత�ంత సూ�� బ���� , ��వ� బ���� , అనంత���న బ���� , ��ాల���న బ����
ఉం���. ఇల�ంట� బ���� క���న �ా�� సర� సంబం��ల అనుభ�ా��, ఏ సమయంల� ఏ సంబంధ�, అల� స�యం
�క� స�ర��ా�� అనుభవం �ేయగలర�. కనుక అందర� �����ల� �ా� సమయం అను�ారం�ా సర� సంబం��ల
������ అనుభవం �ే���ార� స�� ఈ అనుభ�ాలల��� ��ల� ���ా ఉంట�ర�. �ార� ప�� సంబంధం ����ా ల�ం�ే
�న�-�న� ��ా ప�� లల� ఎంత లవ�నం�ా, �మగ���� ఉంట�రంట�, ఏ రక���న �ఘ�మ� �ా��� తన ��ౖప�క�
ల�బర�చు��ల�దు. కనుక స�త��ా�� సహజ��� �ి��� అనుభవం �ే�ా� ర�. ����� నంబ� వ� య��ర� �����
ఆత�ల� అంట�ర�. ���హం �ారణం�ా ఇల�ంట� ఆత�లక� సమయ���� బ�బ� ����ా ప�� �ార�ంల� స�త��ా��
సహ�గం ��ా �ి�సూ� ఉంట�ం��. ��� వలన ‘���హం’ అఖండం�ా, �ి�రం�ా, అచంచలం�ా, అ�����ా
అనుభవమవ�త�ం��. అర�మ�ం��? ఇ� నంబ� వ� �����ల ���షతల�. ��ండవ, మ�డవ నంబర� �ా��� వ���ం�ే
అవసర����ే ల��� ల�దు ఎందుకంట� �ా�� గ���ం� అంద���� బ��ా �ెల�సు. కనుక బ�� ���� ఇల�ంట� ����� �ిల�లను
చూసు� ���ర�. ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక� ���హం ఏకరసం�ా ఉం�� ల�క సమయం అను�ారం�ా, సమస�
అను�ారం�ా మ��య� బ�� హ�ణ�త�ల సంపర�ం అను�ారం�ా మ�ర�త� ఉం�� - ఇందుల� క��� �ే�� వ�ే�సు� ం��
క��.

ఈ ��� ���హం గ���ం� ���ిం��మ�, త�ా�త సహ�గమ� మ��య� శ����ా� - మ�డ� ���షతల గల ఆత�ల
మహ����� ���ి�ా� మ�. మ�డ� ���షతల� అవసర��. �రందర� ఇల�ంట� �����ల� క��? అ���సం ఉం�� క��?
బ����� ఎప��డ� ఎక�డ �ి�� �ేయ�లనుక�ంట�, అల� �ి�� �ేయగలర� క��? కంట�� �ం� పవ� (�యం��ం�ే శ���) ఉం��



క��? మ�ందు కంట�� �ం� పవ� ఉంట��� ర��ం� పవ� (�ాలన �ే�� శ���) వసు� ం��. ఎవ����ే స�య���� కంట�� �
�ేసు��ల���, �ార� �ాజ���� ఏం కంట�� � �ే�ా� ర�? అందు�� స�య��� కంట�� � ల� న���ిం�ే శ��� �క� అ���సం
ఇప�ట� నుం�ే �ా�ా�. అప���ే �ాజ�����ార�ల��ా అవ���ర�. అర�మ�ం��?

ఈ ��� కల�సుక����ా�� ��ట�ను ప���� �ేయ��. చూడం��, సంగమయ�గంల� సంఖ�ను ఎంత�ా బంధనంల�
బం��ం���, బం��ంచగల�ా? ఇ��న సంఖ� కంట� ఎక��వ�ా వ�ే��ా� ర�. అందు�� సమయ���, సంఖ�ను మ��య�
ఆ��రం�ా �సుక�న� శ���ా�� చూ�ి, ఆ ����� నడ�ా�� వసు� ం��. వతనంల���ౖ�ే ఇవ�� చూ����న అవసరం
ఉండదు ఎందుకంట� సూ�� శ��రం �క� ��గం సూ� ల శ��రం కంట� ��ల� �వ����న��. ఒక��ౖప� �ా�ార శ��ర����,
మ����ౖప� ఫ���ా� స�ర�పం - ఇర�వ��� నడకల� ఎంత వ����సమ�ంట�ం��! ఫ���ా� ఎంత సమయంల� �ేర�క�ంట�ం��,
�ా�ార శ��ర���� ఎంత సమయంల� �ేర�క�ంట�ర�? ��ల� �ే�� ఉంట�ం��. బ���బ�బ� క��� సూ�� శ��ర�����ా
అ� ఎంత �వ� గ��� నల���ౖప�ల� ��వ �ేసు� ���ర�! ఈ బ����� �ా�ార శ��ర�����ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� సూ��
శ��ర�����ా అ� ఎంత �వ� గ��� మ�ందుక� ��ళ�� , ఇతర�లను మ�ందుక� �సు��ళ�� ���ర�, ఇ�� అనుభవం
�ేసు� ���ర� క��!

సూ�� శ��రం �క� ��గం ఈ ప�పంచంల� �వ� గ��� ����� �ాధ��ల��ట� కంట� �వ����న��. ఒక� ��కండ�ల� అ�ే
సమయంల� అ��క మం���� అనుభవం �ే�ంచగలర�. ��మ� ఈ సమయంల� బ�బ�ను చూ�ామ� ల�క బ�బ�ను
క��ామ� అ� అందర� అంట�ర�. ప�� ఒక�ర� - ��ను బ�బ��� ఆ��క సం��షణ �ే�ాను, ��ను �లనం
జర�ప�క����ను, ��క� స�యం ల�ం�ం�� అ� ����ా� ర�, ఎందుకంట� �వ� గ� �ారణం�ా ఒ�� సమయంల� ప��
ఒక����� - ��ను అనుభవం �ే�ాను అన�ట�� అ��ిసు� ం��. కనుక ఫ���ా� ��తం, బంధనమ�క� ��తం. ���ా బంధనం
ఉం�� �ా� ��గం ఎంత �వ�ం�ా ఉందంట�, ఎవ��ంత ��వ �ే�ి�� అంత �ేసూ� క��� స�� �ీ��ా ఉంట�ర�. ఎంత �ి�య�,
అం�ే అ�తమ�. బ�బ� అంద�� ����ా �ే��ా� ర� �ా� �ే�సూ� క��� అశ���� ఫ���ా� �ా ఉన� �ారణం�ా స��
స�తంత� �ి�� అనుభవమవ�త�ం�� ఎందుకంట� శ��రం మ��య� కర�క� ఆ��నం�ా ల�ర�. �క� క��� ఈ
అనుభవమ�ం�� - ఫ���ా� �ి��ల� ఏ�ౖె�� �ార�ం �ే�ినప��డ� బంధనమ�క�� ల��ా ఉన�ట�� అన�ా �ే�కద����
అనుభవం �ే�ా� ర� క��. మ��య� ఎవ����ే �జం�ా ఫ���ా� �ా ఉ�����, ల�కమ� క��� అ�ే, శ��రం క��� అ�ే
ఉన�ప��డ� ఏం అనుభవం అవ�త�ం�ో  �ెల�సు��గలర� క��. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� హృదయప�ర�క ����� �ిల�లక�, స�� ��వ����న, ��ాల���న, అనంత���న బ����వంత�ల�ౖన
�ిల�లక�, స�� బ���బ�బ� సమ�నం�ా ఫ���ా� �ి��� అనుభవం �ే�ి �వ� గ��� ��వల�, స�ఉన��ల� సఫలతను
��ా �ి� �ేసుక����ార�, స�� సహ�గ�ల��ా అ� బ�బ� సహ�గం �క� అ���ా�ా�� అనుభవం �ే���ార� -
ఇల�ంట� ���ష ఆత�లక�, సమ�నం�ా అ��� మ�� ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

అవ�క� బ�� ������ వ����గత కల�క

1. �ర� స�� ���ంత చక�వర�� ల� క��! బ�బ�క� బ�ధ�త ఇ�ే��ినప��డ� �ంత �ే���? ���ౖ బ�ధ�తను ��ట�� క�ంట�
ఏమవ�త�ం��, ఎల� అవ�త�ం��... అ�� �ంత ఉంట�ం��. బ�బ�క� సమ���ం�నప��డ� �ంత ఎవ���� ఉం���, బ�బ��ా
ల�క ��ా? బ�బ� అ��ే �ాగర�డ�, �ా���� �ంత ఉండ�� ఉండదు. కనుక బ�బ� క��� ���ంత�ా, �ిల�ల� క���
���ంత�ా అ���య�ర�. ఏ కర� �ేసు� ���, కర� �ే�� మ�ందు ‘��ను ట��ీ��’ అ� ���ంచం��. ట��ీ��ా ఉన��ార�
��ల� ���మ�ా ప� �ే�ా� ర� �ా� ��రమ� ఉండదు. ట��ీ� అంట��� ‘బ�బ� అం�� ��ే’ అ� అర�మ�. కనుక ‘���’ అ�
అన�ప��డ� ��ా �ి� క��� ఎక��వ ఉంట�ం�� మ��య� �ే�క�ా క��� ఉంట�ర�, ప� క��� బ��ా జర�గ�త�ం��
ఎందుకంట� ఎల�ంట� స�ృ� ఉంట�ం�ో అల�ంట� �ి�� ఉంట�ం��. ‘���’ అన�ా తం��� స�ృ�. �ర� ఎవ�� మ�మ�ల�
మ�� ఆత� �ాదు, �ర� మన తం���! కనుక ‘���’ అ� అ���రంట� ప� క��� బ��ా జర�గ�త�ం�� మ��య� �ి��
క��� స�� ���ంత�ా ఉంట�ం��. బ�బ� వ�� ‘�ంత ��క� ఇ�ే�యం��’ అ� ఆఫ� �ేసు� న�ప��డ�, ఆ ఆఫ� ను
�ీ�క��ంచక�� �ే ఏమంట�ర�? ‘���ా�� వ��ల�యం��’ అ� బ�బ� ఆఫ� ఇసు� ���ర�. కనుక స�� ���ంత�ా ఉం���
మ��య� ఇతర�లను ���ంత�ల��ా �ే��ందుక� � అనుభవప�ర�క���న ���� �ె�ా��. అప��డ� ��ల�
ఆ��ా���ల� ల��ా� �! ఎవ�� ���ా�� అ��� ల�క �ంతను అ��� �సుక�ంట�, �ార� మనసూ�����ా
ఆ��ా���ల� ఇ�ా� ర�. కనుక �ర� స�యం క��� ���ంత చక�వర�� ల� మ��య� ఇతర�ల �భ ��వనల



ఆ��ా���ల� క��� ల��ా� �. కనుక �ర� చక�వర�� ల�, అ���� ధ����� చక�వర�� ల�! చక�వ����� �ం�ేమ�ంట�ం��!
���� చక�వర�� ల����ే �ంత ఉంట�ం�� �ా� �ర� అ���� చక�వర�� ల�. అ���!

2. అ���� సుఖం మ��య� అల��ాల సుఖం - ��ం��ట� అనుభ�ల� క��? అల��ాల సుఖం అన�ా సూ� ల���న
�ాధ��ల సుఖం మ��య� అ���� సుఖం అన�ా ఈశ���య సుఖం. మ�� అ��ట�కంట� మం� సుఖం ఏ��?
ఈశ���య సుఖం ల�ం�నప��డ� ���� సుఖం ��నంతట�ే ��నుక-��ను�� వసు� ం��. ఉ��హరణక� ఎవ����� ఎండల�
న���ేటప��డ� �ా�� ��నుక �డ ��నంతట�ే వసు� ం�� �ా� ఒక��ళ ఎవ����� �డ ��నుక ����� �ా���� ఏ� ల�ంచదు.
కనుక ఎవ����ే ఈశ���య సుఖం ��ౖప� ����� �� �ా�� ��నుక అల��ాల సుఖం స�త��ా�� �డ వల� వసూ� ఉంట�ం��,
శ��ం����న అవసరం ఉండదు. ఎక��ౖె�ే పరమ�ర�ం ఉంట�ం�ో , అక�డ వ�వ�రం స�త��ా �ి��� అవ�త�ం�� - అ�
అంట�ర� క��. అల� ఈశ���య సుఖం అన�ా ‘పరమ�ర�ం’, ���� సుఖం అన�ా ‘వ�వ�రం’. కనుక పరమ�ర�ం
ఎదుర��ా వ�వ�రం ��నంతట�ే వసు� ం��. కనుక ఈ ��ండ� సుఖ�ల� ల�ం�ే అనుభవంల��� స�� ఉం���. ల�దంట�
ఒక� ���� సుఖం మ�త��� ల�సు� ం��. అ�� క��� ఒ����ా�� ల�సు� ం��, ఒ����ా�� ల�ంచదు ఎందుకంట� వసు� ��
���� అ�నప��డ� ��� నుం�� ఏం ల�సు� ం��? ఈశ���య సుఖం ల�ం�నప��డ� స�� సు��ా అవ���ర�,
దుఃఖప� ��మ ర��ాల� ఉండవ�. ఈశ���య సుఖం ల�ం�ందంట� అ�� సుఖ�ల� ల�ం�నట�� , ఏ అ��ా �ి� ఉండదు.
అ���� సుఖంల� ఉం�ే�ార� ���� వసు� వ�లను అ�తం�ా ఉంట� ఉప����ా� ర�, �ాట�ల� �క����ర�. అ���!

3. స�� స�య��� కల����తప� �జ�� �ాండవ�ల��ా ���సు� ����ా? ఎప���ౖె�� �ాండవ�ల స�ృ��హ�
���� లను చూ�ినప��డ�, ఇ� మ� స�ృ����ల� అ� అ��ిసు� ం��? �ాండవ�ల� అన�ా స�� దృఢం�ా ఉం�ే�ార�,
అందు�� �ాండవ�ల శ���ాలను ��ాల���న��ా, ��ద���ా చూ�ి�ా� ర�, ఎప��డూ బల��నం�ా చూ�ించర�. �ాస��ా���
ఆత� �ౖెర��ా��ా, శ����ా��ా ఉం��, ����� బదుల��ా శ���ా�� శ����ా��ా చూ�ిం��ర�. �ాండవ�ల �జయమ�
ప��ిద����న��. ��రవ�ల� అ����ణ� సంఖ�ల� ఉ��� ఓ���� య�ర�, �ాండవ�ల� 5 మం�� ఉ��� �జయ�ల��ా
అయ��ర�. �జయ�ల��ా ఎందుకయ��ర�? ఎందుకంట� �ాండవ�ల�� �ాట� తం��� ఉ���ర�. �ాండవ�ల� శ����ాల�ర�,
�ా��ల� ఆ�����క శ��� ఉం��, అందు�� అ����ణ� ��రవ�ల శ��� �ా�� మ�ందు ఏ� �ాదు! ఇట�వంట� �ా�� క��? ఎవర�
ఎదుర��ా వ���� స��, మ�య ఏ ర�పంల� వ���� స��, అ�� ఓ���� � ������ �ా�, ��లవక�డదు. ఇట�వంట�
�ా���� �జ�� �ాండవ�ల� అంట�ర�. మ�తల� క��� �ాండవ ��నల� ఉ���ర� క�� ల�క ఇంట�� ఉం�ే�ా�ా?
బల��నం�ా ఉం�ే�ార� ఇంట�� ��క��ంట�ర�, �ౖెర�వంత�ల� �����నంల��� వ�ా� ర�. మ�� �ర� ఎక�డ ఉంట�ర�,
�����నంల��� ల�క ఇంట�� ��? కనుక స�� - ��మ� �ాండవ ��నల�� �జ�� �ాండవ�లమ� అ�� న�ాల�
మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��.

4. స�య��� అనంత���న ��త� ���ా��ర�ల��ా ���సు� ����ా? అనంత���న ���ా���� అన�ా ఎల�ంట� ‘��ను,
����’ అ�� హదు� ల��� వ�ే��ార� �ాదు. అనంతంల� ‘��ను, ����’ అ��� ఉండవ�. అ�� బ�బ��, ��ను క��� బ�బ�
�ా���, ��వ క��� బ�బ���. ���� అనంత���న ��వ అ� అంట�ర�. ఇల�ంట� అనంత���న ���ా��ర�ల��� ల�క
హదు� ల��� వ�ే��ా� �ా? అనంత���న ���ా��ర�ల� అనంత���న �ాజ���� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. స�� అనంత���న
తం���, అనంత���న ��వ, అనంత���న �ాజ� ��గ�ం - ఈ స�ృ�ల� ఉంట� అనంత���న సం��షమ�ంట�ం��. హదు� ల�
సం��షం మ�య����� త�ం��, అనంతంల� స�� సం��షం ఉంట�ం��. అ���!

��ో�ల� సమయంల� - ఇప��డ� ���ా �ా� ను� ��ల� బ��ా తయ�ర��ే�ార�. �ాస��ా��� ��వ క��� ఉన���� �ాధనమ�.
ఒక��ళ ��వను, ��వల� �ే��� , ఆ ��వ మ�ందుక� �����ందుక� ���� �ా అవ�త�ం��. ��వలం ����� బ���� కల�ా���ా
అ� �ా� ను� తయ�ర��ేయం��, ��ం�ెం క��� ఇక�����, అక����� ��� అవ�క�డదు. ఏ�ౖె�� మం� వసు� వ�ను
తయ�ర��ే�ి ��ట��నప��డ�, �ా� ����ా ఇక���, అక��� �ెత� ప���ే ఏమవ�త�ం��? అల� పడక�ం�� జ�గ�త��ా
��డ��ర� క��. కనుక ��ం�ెం క��� ఇక�����, అక����� ��� అవ�క�డదు. ఈ �ధం�ా ���ా �ా� ను� బ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ��వల� �ే�� శ�మ, శ�మ�ా అ��ించదు, సం��షమ��ిసు� ం��. ఎందుకంట� తపన�� �ే�ా� ర�,
ఉల�� స-ఉ����ల� క��� బ��ా ఉంచుక�ంట�ర�. ��వ �ేయ�ల�� ఉల�� స-ఉ����లను చూ�ి బ�� ����
సం���ి�ా� ర� క���. ��వలం ����ం� ల�క�ం�� ఉంట�, ఎంత సమయంల� ��వ జ����ం�ో , ����� 4 ��ట�� ఎక��వ ��వ
జర�గ�త�ం��. ����� బ���� �వ� గ� ��వను ప�త��ం�ా చూ�ిసు� ం��. ఇప���ౖె�ే ఇ�� �ేయ��, ఇ�� �ేయక�డదు,
ఇ�ౖె�ే జరగదు క��, అ�ౖె�ే జరగదు క�� అ� ఆల��ం���� వసు� ం�� క��? �ా� అంద���� ఒ�� బ�����ా అ��� �ా�.



ఎవర� �ే�ా�� అ�� మం���, ఏం �ే�ా�� అ�� మం��� - ఈ �ాఠం ప�ా� అ��ే �వ� గ� ��వ ��ా రంభమవ�త�ం��.
�జ���� ఇప��డ� మ�ందుకంట� ��వ �వ� గ��� జర�గ���ం��, ��ర�గ���ం��, సఫలత క��� ల���� ం�� �ా� ఇప�ట�
ల�క���, ��ా�త�లంద���� సం�ే�ా���ే� ల�క��� చూ��� ఇప��డ� ��వలం ఒక మ�ల వర�� �ేర�క����ర�. 550
��ట�మం�� ఆత�ల�క�డ, సం�ేశం �ే��న ఒకట�, ��ండ� ��ట�మం�� ఆత�ల�క�డ! ఇం�ా ఎంతమం�� ���� ఉ���ర�?
�ాజ����� స�పం�ా ఉం�ే�ార� �ేర�క����ర� �ా� అందర� �ా�ా� క��. �ారసత�����ే అంద���� ఇ�ా��.
మ������ౖ�� ఇవ�ం��, �వను������ౖ�� ఇవ�ం�� �ా� ఇవ�డ����ే అంద���� ఇ�ా��. ఒక� బ�బ� �డ� క���
వం�త�లవ�క�డదు. ఏ ����� సం�ే�ా�� ���� �ా�, ఎల������ స�� బ�బ� �ారస������ అ���ార�ల��ా అ��ే
అ�ా���ం�ే. ��� ��రక� ‘�వ� గ�’ �ా�ా�. ఈ సమయం క��� �ాబ� ��ం��, అవ�త� ఉంట�ం��.

ఇప��డ� ��మ���-��మ����ా అ�� ధ�ా�ల �ార� తమ �షయ�లల� ��� అవ�త����ర�. మ�ందు క��నం�ా
ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ��� అవ�త����ర�. ����ి�యను� అ���, మ��ి� ంల� అ���, ��రత�ేశ �ిల�స�ీ�� ల�పల
నుం�� ��రవ��ా� ర�. ఎందుకంట� ��రత�ేశ �ిల�స�ీల� అ�� ర�ాల రమణ�కత ఉం��. ���� ధ�ా�లల� ఇల� ల�దు.
��రత�ేశ �ిల�స�ీల� కథల ����ా, ��� మ�ల ����ా ఏ రక���న వర�న �ే�ా��, అల� ���� ఏ ధ�ా�లల�నూ ఎక���
�ేయల�దు. అందు��, ఎవ����ే బ��ా క��నం�ా ఉం�ే�ా��, �ార� క��� - ��రత�ేశ �ిల�స�ీ, అందుల�నూ ఆ��
స��తన �ిల�స�ీ తక����ౖన�� �ాద� ల�ల�పల ���సు� ���ర�. ఒక��ళ �ిల�స�ీ అ���� ఉంట�, అ�� ఆ�� స��తన
ధ�ా���ే అ� అందర� అ�� ఆ ��� క��� వసు� ం��. ��ందూ అ�� పదమ� �ంట� ��స��� అవ���ర� �ా� ఆ�� స��తన
ధ�ా���� ��రవ��ా� ర�. భగవంత�డ� ఒక��� అ�నప��డ� ధర�ం క��� ఒక�ట�, మనంద�� ధర�ం క��� ఒక�ట� -
ఇల� అందర� ��మ���-��మ����ా ఆత� ధర�ం ��ౖప� ఆక���త�లవ�త� ఉంట�ర�. అ���!
వర��నమ�:- మనన శ��� ����ా వ�ర�ం అ�� బర�వ�ను సమ�ప�ం �ే�� స�� శ����ా� భవ

ఆత� ��ౖన వ�ర�ం �క� బర��� ఉం��. వ�ర� సంకల��ల�, వ�ర� మ�టల�, వ�ర� కర�ల ����ా ఆత�
�����ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� ఈ బర�వ�ను సమ�ప�ం �ేయం��. ఈ బర�వ�ను సమ�ప�ం �ే��ందుక�
స�� ��వల� ���ా ఉండం��, మనన శ���� ��ంచు��ం��. మనన శ����� ఆత� శ����ా��ా అవ�త�ం��.
ఎల�����ే ��జనం �ర�మవ�డం ����ా రక�ం�ా మ�ర�త�ం�ో , త�ా�త అ�� శ���ల� ప� �ేసు� ం�ో , అల�
మనన శ��� ����ా ఆత� శ��� ��ర�గ�త�ం��.

��� గ�:- ఎవ����ే తమ స����ా�� సరళం�ా �ేసుక�ంట���, �ా�� సమయం వ�ర�మవ�దు.

 


