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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ேக�வ��ப�கி�ற வ�ஷய�கைள
ந�பேவ�டா�, யாராவ� தவறாக� ேபசினா� ஒ� காதி� ேக�� இ�ெனா�

காதி� வழிேய வ��� வ���க�.
ேக�வ�: ஞான�தி� �ஷிய�� எ�த� �ழ�ைதக� இ��பா�க�, அவ�கள��

அைடயாள� எ�ன?
பதி�: அவ�க� பைழய க�ம�தி� கண�ைக அேத �ஷிய�� இைண���

ெகா�ேட ெச�வா� க�. ஞான�தி� �ஷிய�� ��க�தி�,
ேவதைன, கவைலக� எ�ற உலக�ைதேய மற�� வ��வா�க�.
��திய�� இ�ெபா�� மகி��சியான உலக�தி��� ேபா��
ெகா���� க�ேறா� எ�ற எ�ண� ம��ேம இ����.
இராவண� சாப�தா� ��க� ெகா��தா�. ��கமான கவைலயான
உலக�திலி��� ந��கி மகி��சியான உலக�தி�� அைழ���
ெச�ல இ�ெபா�� பாபா வ���ளா�. .

பாட�: உ�ைன அைட�� நா�க�
ஓ� சா�தி. இன�ைமய���-இன�ைமயான �ழ�ைதக� பா�ைட� ேக�டன�,
�ழ�ைதக��� அவசிய� ெம�சிலி��� ஏ�ப�� இ��க ேவ���.
ஏென�றா� �ஷிைய� ேபா�ற ச��ண� ேவ� எ��� இ�ைல எ��
பாட�ப�கி�ற�. இ�ெபா�� அைன�� ஆ�ம�க� �ழ�ைத க����
எ�ைலய�ற த�ைத கிைட��வ��டா�. எ�ைலய�ற த�ைத எ�பவ�ஒ�வ�
தா� இ��க ���� ! ேம�� �ழ�ைதக� அறிவ ��க� எ�ெபா��
ம�றவ�க�� �ழ�ைதகளாக ஆகி�றா�கேளா, அவ�க���� �ட ெம�
சிலி��� ஏ�ப��. ந��ைடயஇரா�ய�இ��த�, ப���இரா�ய�ைதஇழ��
வ��ேடா� எ�� ந��க� அறிவ ��க�. பாரதவாசிக��� இ� ச�ேதாஷமான
ெச�திதாேன ! ஆனா� எ�ெபா�� இைத ந�றாக� ேக��, ����
ெகா�கி�றா� கேளா அ�ெபா�� ��றி�� இ� ச�ேதாஷமான
வ�ஷயமா��, க�ப-க�பமாக பாபா வ�கி�றா�. பாபாவ�� ெஜ�ம� �ட
இ�ேக தா� ஏ�ப�டதாக� ��கி�றா�க�. நா� ெகா�டா�கி�ற இ�த
ப��ைககெள�லா� இ�த ேநர�தி� நிைன�� சி�ன� தா�. பாபா வ��
மிக�� எள�தான வழிய�ைன� ��கி�றா�. இ�� மன�த�க��� அேநக
வ�தமான கவைலக� உ�ளன. இ�ேக ஞான� ேக�டதி� மகி��சிய��, அ�த
கவைல, ��க� எ�லா� மைற�� வ��கி�ற�. ேநாயாள�க��� எ�ப�
ேநா� �ண� ஆகிவ��டா� மகி��சி ஏ�ப� கி�ற� ! ேநா� வ�தா� ம�ற
வ�ஷய�க� எ�லா� மற��வ��கி�ற�.தா�வ ��,மாமியா�வ ��, ந�ப�க�,
உறவ�ன�க� இைவெய�லா� மகி��சிய�� வ�கி�ற�. நா� அைனவ��
உலக�தி�� எஜமானனாக இ��ேதா� ப��� இராவண� சாப� ெகா���
வ��டா� எ�ப� உ�க� அைனவ���� ெத���. இ� கவைல ��க�
ெகா�ட உலக�. ப�ற� நாைள�� �ஷியான உலக� வ� கி�ற�.�ஷியான
உலக�ைத நிைன� ெச�தா� கவைல,��க� அைன��� மற��வ���.இ�
தேமாப�ரதானமான உலக�, ப�ேவ�-வ�தமான க�மவ�ைன உ�ள�.
ெப�க���� �ட எ�தைன ெகா�ைமக� நட�கி�றன. அேநக வ�தமான
தைடக� வ�கி�றன. இ� தைடக�, க�ம�தி� கண�� அ�பவ��க
ேவ����ள�. இ��� சில நா�க� தா� உ�ளன எ�� பாபா ைத�ய�



ெகா��கி�றா�. க�ப�தி�� ��னா� �ட இ�வா� நட�த�. க�ம�தி�
கண��-வழ��கைள ���க ேவ���. இைவகைள மகி��சி ேயா�
����� ெகா�ேட இ��க�. பாபா ம��� ஆ�திைய ம���
நிைன���ெகா�ேட இ��க�. எ�த தவறான கா�ய�� ெச�யாத��க�.
இ�ைலெய�றா� ேம�� த�டைன ஏ�ப��, பதவ��� �ைற�� வ���.
பாபா ஒ�வைர ம���நிைன�ெச�வ�தா��ழ�ைதகள��கடைமயா��.
பாபாைவ நிைன� ெச�தா� உ�க� பாவக�ம� வ�னாச� ஆ�� எ�� பாபா
��கி�றா�. கண��-வழ�� ���� வ���. இ��� �ைற�த ேநர� தா�
உ�ள�, கண��-வழ�� ����� ெகா�ேட ெச���க�, ஏென�றா�
ந��க� ��ட�க��� வழி கா��யாக உ�ள ��க�. ந��க�� நிைன�
ெச���க� ேம�� ம�றவ� க���� �ட வழி ெசா���க�. தைடக�
அேநக� வ��. பாபாைவ நிைன� ெச���க� எ�� எ�வள�
��கி�றேதா இைத ம�றவ�க���� ��ய ைவ��க�. ம�மனாபவ எ�ற
வா��ைதேய மிக�� �க�ெப�ற�. ம�மனாபவஎ�றா�ேஹஆ�மா�கேள !
நிர�தரமாக எ�ைன நிைன� ெச�தா� உ�க�ைடய பைழய பாவக�ம�க�
ப�ப� ஆகி வ���. இதி� �ழ�ப� அைடவத� கான வ�ஷயேமய��ைல.
பாபாைவ ம��� நிைன�தா� ேபா�� தேமாப�ரதான�திலி���
சேதாப�ரதான�ஆகி வ��ேவா�. நா� 84 ெஜ�மச�கர���றி வ��வ��ேடா�
எ�பைத ந��க� ���� ெகா���க�. ச�கர� ��றி� ெகா�ேட வ��
வ��ட�, ேம�� ����. இ� பைழய உலக�, பைழய உட� இைத மற��
வ���க�. இ� ஆ�மா�க��� எ�ைலய�ற ச�ன�யாச� ஆ��. அவ�க�
எ�ைல���ப�டைத ச�ன�யாச� ெச�கி�றா�க�. வ ��,வாசைல வ����
ெச� கி�றா�க�. நாடக�தி� அவ�கள�� ந��� அ�. ம���� இ�வாேற
நட���. ஒ�ெவா�-வ�னா��� எ� கட�தேதா அ� ம���� நாடக�தி�
நட���. சா��திர�க� எ�லா� ப�தி மா��க ��தக�க�. ப�தி��� ப��ன�
தா� ஞான�. இ�த ஏண��ப� பட�ைத ைவ�� ம�றவ�க��� ெதள�வாக,
எள�தாக ��ய ைவ�க ����. ��கியமான பட�கைள ந��க� உ�க�
வ ���� �ட ைவ��� ெகா�ளலா�. �����தி பட� மிக�� ெதள�வான�.
ேமேல சிவ�� �ட இ��கி�றா�. ப�ர�மா, வ���, ச�கர� �ட
இ��கி�றா�. ���ம வதனவாசிக� ம��� உய��ததி��, உய��த பகவா�
இ��கி�றா�. பாபா எ�ேக இ��கி�றாேரா அ�ேக தா� ஆ�மா�களாகிய
ந��ைடய இட� எ�பைத ந��க� ���� ெகா���க�. அைத நி�வா�
தாம� எ�� ெசா�னா�� ச�, சா�திதாம� எ�� ெசா�னா�� ச�,
இர��� ஒ�� தா�. சா�திதாம� எ�றா� ச�தா� அதாவ�
நி�வா�தாம� எ�றா�, ச�த�தி�� அ�பா� ப�ட இட� எ�பதா��, அ�
சா�திதாம� ஆகிவ��ட� அ�லவா? அ� சா�திதாம� ம��� �க தாம�
ேம�� சா�தி ெச�வ ெசழி�பான இடமா��. ப�ற� ��க� ேம��
அசா�திதாம� ஆகிவ�� கி�ற�. �கதாம� எ�றா� எ�ைலய�ற
ெபா�கிஷ�க� நிைற�தி����. இ�� எ�னவாக உ�ள�, நாைள
எ�னவா��. இ�� க-�க�தி� ��வ�� உ�ள�. நாைள ச��க�தி�
ஆர�பமா��. இர� பக� வ��தியாச� உ�ள� அ�லவா? ப�ர�மா,
ப�ர�மாவ�� வா� �லமாக வ�த ப�ராமண�கள�� பக� ேம�� ப�ற� இர�
எ���ற�ப�கி�ற�. பகலி� ேதவைதக�இ��தா�க�,இரவ����திர�க�
இ��தா�க�, ந�வ�� ந��க� ப�ராமண�க� இ��கி�ற��க�. இ�த
ச�கம�க�ைத� ப�றி யா���� ெத�யா�. மன�த�க� ��றி�� ஆ��த



இ�ள�லி� உ�ளா�க�. அவ�கைள ஆ��த ஒள�ய�� ெகா�� வ�வ�
உ�க� கடைம ஆ��. இ�ெபா�� உ�க� மகாபாரத ��த� நட�க
இ��கி�ற�. பாட�ப�� இ��கி�ற�- வ�னாச கால�தி� வ�ப�த ��தியாக
இ��பா�க�. வ�னாச கால�தி� அ�� ��தி உ�ளவ�க� ெவ�றி அைட
கி�றா�க� எ�� �ற�ப�கி�ற�. பாபா ம���� நம�� இரா�ய�ைத�
ெகா��க வ���ளா� எ�� ந��க� அறி���ள ��க�. அ�த இரா�ய�ைத
யாரா�� ப��க (தி�ட) ��யா�. இராவணன�� ப�ரேவச� �வாபர�க�தி�
ஏ�ப�கி�ற�. இராவண� தா� ந��ைடய இரா�ய�ைத� அபக���
வ��டா�. அவ� தா� ந��ைடய எதி� எ�ப� ���த�, ஏென�றா�,
எதி�ய�� உ�வ�ைத� தா� எ��பா�க�. இவ� தா� மிக� பைழய எதி�!
இராவண இரா�ய� எ�� ��கி�றா�க�, ஆனா� யா� ��திய��� இைத�
���� ெகா�ளவ��ைல. இைத ஆ��த இ�� எ�� ெசா�லலா� அ�லவா !
எ�ைலய�ற த�ைததா� ஞான�கடலாக இ��கி�றா�. அவைர� தா�
ஞான�தி� வ�ள�, ெத�வ �க� க�ைண வழ��� வ�ள� எ�� �ற�ப�
கி�ற�. இ�ெபா�� உ�க�����றாவ� க� கிைட���ள�.��னா�
ந��க� ஒ��ேம அறியவ��ைல. ஆனா� இ�ெபா�� ந��க�
அைன�ைத�ேம அறி�� ெகா���க�. பாபா ஞான�கட� எ�றா�,
ஞான�ைத� தாேன ��ய ைவ�பா�. ஞான� �றாம� ெவ�றி எ�ப�
கிைட���? பாபா ஞான� ��வைத ந��க� பா��கி�ற��க�, இ�த
ஞான�தா� தா� அைர� க�ப� ச�கதி கிைட�கி�ற�. ப�தி மா��க� தா�
அைரக�ப� நட�கி�ற�. ஞான�தா� ச�கதி ச�கம�க�தி� தா�
கிைட�கி�ற�. எ�த வ�ஷய�ைத�� �ழ�ைதக� ந��க� மைற�க��யா�.
பாபா ��கி�றா�- எ�த தவ� ெச�தா�� பாபா���� �றிவ���க�
எ�கிறா�. சில� த�ய க�ம�கைள� ெச�கி�றா�க� எ�பைத பாபா அறிவா�.
இராவண இரா�ய� தாேன! மாயா அைற ெகா��� வ��கி�ற�, ஆனா�
அதிகமாக மைற�கி�றா�க�. ஏதாவ� தவ� ஏ�ப�டா� உடேன
�றிவ���க�, அ�ெபா�� தா� உ�க��� எதி� கால�தி�கான வழி
கிைட���. இ�ைல எ�றா� அ� வள��� ெகா�ேட ேபா��. காம� மகா
எதி�. பாபா வ���� க�த� எ��கி�றா�க�- பாபா மாயா மிக�� எதி���
ெச�கி�ற�. மாயாவ�ட� இ��� த�ப���மள� எவர� ேயாக� நிர�தரமாக
உ�ள�! ேதகஅப�மான�அதிகமாகவ�கி�ற�.மாயாவ�ட�அதிக ேப�அைற
வா��கி�றா�க�. பாபாவ��� அைன�� இட�தி� இ���� ெச�திக�
வ�கி�றன அ�லவா! ெச�தி�தாள�� �ட தவறாக எ�தைன
எ��கி�றா�க�. த�ெபா�� மன�த�க� எ�வள� ேவ�� மானா��
வ�ஷய�கைள உ�வா�கலா�. ஏென�றா�, தேமாப�ரதான� அ�லவா !
வ�யாச� ரேஜா�ண�தி� இ���� ேபாேத எ�ன-எ�ன வ�ஷய�கைள
உ�கா��� எ�தி வ��டா�. அதனா� பாபா ��ய ைவ�கி�றா� ேக�வ��ப�ட
வ�ஷய�க� ம�� ந�ப��ைக ைவ�� ெக��� ேபாகாத��க�. இவ� இ�ப�
ெச�தா�, அவ� அ�ப� ெச�தா� எ�றா�, ��தி அ��தா� ேபா�ம�லவா?
இ� தேமாப�ரதான உலக� எ�� ���� ெகா�வேத இ�ைல. மாைய
உ�கைள வ�ழ ைவ�பத�� �ய�சி ெச���. யாராவ� ெபா�யான
வ�ஷய�கைள� �றினா�, ஒ� காதி� வா�கி இ�ெனா� காதி� வ���
வ���க�.இ�த ெச�திய�ைன ம�றவ�க�������க�. நா�ெச�திைய�
ெகா�� வ�கி�ேற� எ�� பாபா ��கி�றா�. இ�ெபா�� ேஹ-
ஆ�மா�கேள !�ம�ப� ெச எ��ைடய ெச�திைய� ேக��க�. நிர�தரமாக



எ�ைன ம��� நிைன��க�. யா� நிைன� ெச�கி�றா� கேளா, அவ�க�
தா� த�க��� ந�ைம ெச�� ெகா�கி�றா�க�. நிைன� ஆ�மா ெச�
கி�ற�, தவைற�� ஆ�மா தா� ெச�கி�ற�. இ�ெபா�� பாபாவ�ட�
இ��� �ம� கிைட� கி�ற�, இதி� ஆசீ�வாத�, க�ைண இைவகைள
ஒ��� ேக�க ேவ��யதி�ைல. பாபாைவ ம��� நிைன�க ேவ���.
ேவ� எ�த வ�ஷய�ைத�� ேக�க ேவ��ய அவசிமி�ைல. சி����
ச�கர� எ�ப� �ழ�கி�ற�-எ�பைத அறி�� ெகா���க�. இதி�
�ழ�பமான வ�ஷய� எ��மி�ைல. ஆ��த இ�ள�லி� தா� பாபா
வ�கி�றா�, ஆைகயா� தா� சிவரா�தி� ெகா�டா� கி�றா�க�.
கி��ண���� �ட ப�ற�த ேநர�ைத இரவ�� தா� ெகா�டா� கி�றா�க�.
��-பா� பாயாச� இைவகைள ேகாவ��கள�� இரவ�� தா� ெச� கி�றா�க�.
இ�ெபா�� சிவ��காக நா� எ�ன ெச�ய ����? அவேரா நிராகாரமாக
இ��கி�றா� ! யா���� ெத�ய�� ெத�யா�, பாபா எ�த ேநர�தி�
வ�கி�றா� ம��� எ�ப� ெச�கி�றா�. எ�ெபா��� நிர�தரமாக
இ��பதி�ைல. வ�வா� ப�ற� ேபா�வ��வா�. இ�ெபா�� நா� அைனவ��
சிவபாபாவ�� ேபர�,ேப�திக� எ�பைத�� ெத��� ெகா�ேடா�. ஆ�தி
அவ�ட� தா� கிைட�கி�ற�. ப�ர�மா���� �ட ஆ�தி அவ�ட மி���
தா� கிைட�கி�ற�. இவ�� �ட மன�த� தாேன! ச�கதிய�� �த� ெந�ப�
�கி��ணேர ஆவா�. இவ� அைனவ���� மிக�� அ�பானவ�,
ஏென�றா� சேதாப�ர தான �ழ�ைத அ�லவா? ெகா�ச� ெப�யவ�ஆன��
சேதா எ�� �ற�ப�கி�ற�, ப��� ரேஜா, தேமா நிைல அைடகி�றா�.
�கி��ண�- இராைத தா� ெப�யவ� ஆன�� இல��மி-நாராயண�
ஆகி�றா�க�, பாபா (���) யா��ெக�லா� ஞான� ெகா��தாேரா,
அவ�க���� தா� ெகா��கி�றா�. பாரத�தி� தா� ேதவ�-ேதவைதக�
வா��தா�க� அதனா� தா� பாரத�தி� ேகாவ��க� அதிகமாக உ�ளன.
கி��தவ ச��சி� ஏ�கிறி��ைவ ம��� தா� பா��கி�றா�க�.
ேதவைதக��� எ�தைன ஆய�ர� ேகாவ��க� உ�ளன. பாபா வ���ளா�
மன�த�கைள ேதவைத ஆ��கி�றா� அதாவ� பாரத�ைத ெசா��கமாக
ஆ��கி�றா�. நா�� பாபா�ட� வ���ேளா�. ப�திமா��க� தி�
ேதவைதகள�� ேகாவ�-� ���திக��� எ�� எ�வள� ெசல�
ெச�கி�றா�க�. உ�ப�தி ெச��, அைத பாலைன ெச��, ப��� அைத
அழி�க�� ெச�கி�றா�க�. 9 நா�க�� �� அைத த�ண��� ��க�
ெச��வ��கி�றா�க�. அதி� மிக�� அ�� ைவ�கி�றா�க�. நவரா�தி�
நா�கள�� க�க�தாவ�� மிக�� ேகாலாகலமாக ெகா�டா�கி�றா�க�.
இ�த வ�ஷய�க� அைன��� இ�ெபா�� அ��தமாக� ேதா��கி�ற�.
நா� �ட ��னா� இ�வா� ெச�� இ��கி�ேறா�. ேகா�� கண�கான
பண� ெசல� ெச�� இ��கி�ேறா�. எ�தைன �ட ந�ப��ைகக� உ�ளன.
இராமாயண�ைத எ�வள� ேநசி�கி�றா�க�. வ�ஷய�கைள� ேக��
க�ண�� வ��கி�றா�க�. இைவ அைன��� ப�திமா��க�தி� வ�ஷய�க�,
இதனா�எ�த பல��இ�ைல. பாபாஇ�ெபா��ந�ைமஎ�வள���திசாலி
ஆக ஆ��கி�றா�. அதனா� ேக�டைவ அைன�ைத�� இ�ேகேய மற��
வ�டாத��க�. அைன�� வ�ஷய�கைள நிைன��க�. ��ைமயாக�
���ண��சி�ட� ெச���க�. த�ைனஆ�மா எ�� நிைன�� ேதக�, ேதக
ச�ம�த�ப�ட அைன�ைத�� எைத ெய�லா� பா��கி�ற��கேளா
அைன�ைன�� மற�� வ���க�. இ� அைன��� ��காடாக உ�ள�.



ெட�லிய�� ப��லா ேகாவ�லி� பாரத� ஃப��தானமாக (ெசா��கமாக)
இ��த�, அைத த�மராஜ� �தாபைன ெச�தா� எ�� எ�த�ப���ள�.
இ�ெபா�� இ�த உலக� ��காடாக ஆக� ேபாகி�ற� எ�� ந��க�
�ழ�ைதக� ���� ெகா���க�.

ந��க� அைனவ�� காம� எ�ற சிைதய�� அம��� எ��� ேபா�வ����க�
எ�� பாபா ��கி�றா�. ேகாப�ைத சிைத எ�� ெசா�வதி�ைல.
காம�ைததா� சிைத எ�� ெசா�ல� ப�கி�ற�. அதி� �ட அதிகமான
ேபாைத, �ைற�த ேபாைத எ�� உ�ள�. �ழ�ைதக��� பாபா வ�� ��ய
ைவ�கி�றா�. வ ���� யாராவ� ெசா�ப� ேக�காத �ழ�ைதக� இ��கி
�றா�க� எ�றா�, ெசா�வா�க� இ�ைலயா- இவ� எ�ன த�ைதய��
க�ரவ�ைத ெக��க வ���ளாேன எ�பா�க�. பாபாவ�� ெகௗவர� ேபா�
வ��கி�ற� அ�லவா? எ�ைலய�ற த�ைத� �ட ��கி�றா�- ந��க�
க����க�ஆனா� ப�ராமண�ல� ேதவைதஆக���யவ�கள�� ெபயைர
கள�க� ப���கி�ற��க�. நா� �ô�ைமய�� ச�தியா� தா� பாரத�ைத
ம���� சிேர�டா�சா� ேதவைதைய உ�வா��கி�ேறா� எ�� ந��க�
அறி�� ெகா���க�.உ�க���இ� ெபா�வானவ�ஷய�ஆ��.மகாபாரத
��த� �ட ��னா� நி�றி��பைத பா��கி�ற��க�, இத��� ப�ற� தா�
ெசா��க�தி� கத� திற���. சா��திர�தி� �ட மகாபாரத ��த�
கா�ட�ப���ள�. அத� ப�ற� எ�னஆ�� எ�� கா�டவ��ைல. ப�ரளய�
ஏ�ப�ட� எ�� ��கி�றா�க�. இ�ெபா�� கி��ணைர ஒ� ப�க�
தாய�� க��ப�தி� ப�ற�ததாக� கா��கி�றா�க�, இ�ெனா� ப�க�
ஆ-ைலய�� க�ைட வ�ரைல ��ப�� ெகா�ேட எ��த�ள�யதாக�
கா��கி�றா�க�, ஒ��ேம ���� ெகா�வ தி�ைல. அவ� அ�ேக க��ப
மாள�ைகய�� மிக�� ஓ�வாக இ��கி�றா�. ம�றப� அவ� ஆலிைலய��
வர ���மா, இ� இயலாத கா�ய� ஆ��. இைவ அைன��� நாடக�தி�
உ�வா�க�ப���ளைத, ந��க� அறிவ ��க�. க�ப-க�பமாக இ�ப�� தா�
நட�கி�ற�. இ�ெபா�� �ழ�ைதக� ந��க� தன�� ந�ைம ெச�ய
ேவ��� ேம�� ம�றவ�க�����டந�ைமெச�யேவ���.இ�தா�
��கியமான வ�ஷய� ஆவா�. பாபா தா� ெசா��க�தி� பைட�பாள� ஆ��.
அவைர� தா� ெசா��க�ைத� பைட��� த�ைத கட�� எ��
��கி�றா�க�. அதனா� நா� �ழ�ைதக� ெசா��க�தி� எஜமான� ஆக
ேவ�� ம�லவா? சிவ ெஜய�தி �ட பாரத�தி� தாேன
ெகா�டா�கி�றா�க� எ�றா�, அவசிய� பாரத�தி�� ஏேதா
ெகா��தி��கி�றா� எ�� அ��தமாகி�ற�. இ�ெபா�� உ�க���
ெசா��க�தி� இரா�ய�ைத வழ��கி�றா� அ�லவா ! பாபா தா� ச�கதி
தாதாவாக (வ�ள�) இ��கி�றா�. ஞான�கட�, பாபா தா� வ��
ெகா��கி�றா�. இ�ெபா�� பாபா உ�க��� ஞான� ெகா����
ெகா���� கி�றா�. ஐயாய�ர வ�ட�தி��� ப�ற� இ�� தா� வ�வா�.
யாெர�லா� இ�த ப�ராமண�ல�தி� இ��கி�றா�கேளா அவ�க� தா�
அ�ேக வ�வா�க� எ�ப� �ழ�ைதக��� ந�ப��ைக ஏ�ப���ள�.
ந�ல�- ஓ�சா�தி.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெச�லமான �ழ�ைதக���, தா�-த�ைத பா�தாதாவ��
அ��-நிைன�க� ேம�� காைல வண�க�க�. ஆ�ம�க� த�ைதய�� ஆ�ம�க



�ழ�ைதக��� நம�ேத !

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) �ம�ப� தன���, ப�ற���� ந�ைம ெச�ய ேவ���. ம�றவ�க�
தவறான வ�ஷய� க� �றினா� ேக���-ேக�காம� இ��க ேவ���.
அதி� த�ைன ெக���� ெகா�ள� �டா�.

2) ேதவைதஆக���யவ�க�ப�ராமண�ல�ைத� ேச��தவ�க�ஒ�ேபா��
அவ�ெபயைர உ�டா�க� �டா�- இதி� கவன� இ��க ேவ���.
ஒ�ேபா�� தவறான கா�ய� ெச�ய� �டா�. பைழய கண��-வழ�ைக
���க ேவ���.
வரதான�
:

இக��சி, �க��சி, ெவ�றி, ேதா�வ� ஆகியவ�றி� சமநிைலய��
இ��க���ய த�ைத�� சமமாக ச�ப�னமானவராக ம���
ச��ரணமானவராக ஆ�க.
எ�ெபா�� ஆ�மாவ�� ச��ரண ம��� ச�ப�ன �திதி
உ�வாகிவ��ேமா, அ�ெபா�� இக�,�சி �க��சி, ெவ�றி, ேதா�வ�,
�க�, ��க� ஆகிய அைன�தி�� சம நிைல இ����. ��க�தி�
�ட �க� ம��� ெந�றிய�� ��க�தி� அைல�� பதிலாக �க�
ம��� மகி��சி ய�� அைல ெத�ப��. இக��சிைய
ேக���ெபா�� இ� இக��சி அ�ல, இைவ ச��ரண �திதிைய
ப�ப��வ� ஆ��வத�கான மகிைம���ய வா��ைதகளா��.
இ�தைகய சமநிைல இ����ெபா�ேத த�ைத�� சமமானவ�க�
எ�� �றலா�. இவ�க� எதி�, நி�தைன ெச�பவ�க� ம���
இவ�க� மகிைம பா�பவ�க� எ�ப� ெகா�ச� �ட வ���திய��
வர� �டா�.

�ேலாக�: நிர�தரமாக ேயாக� பய��சிய�� ம�� கவன� ெகா��த��க� எ�றா�
�த� �வ�சன�� ந�ப� கிைட��வ���.

 


