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“मीठे ब�े - सुनी सुनाई बातो ंपर िव�ास नही ंकरो, अगर कोई उ�ी सु�ी बात� सुनाये तो एक कान से सुन दसूरे से िनकाल
दो''

��ः- जो ब�े �ान क� खुशी म� रहते ह� उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वे पुराने कम�भोग का िहसाब-िकताब उस खुशी म� मज� करते जाय�गे। �ान क� खुशी म� द:ुख दद�, गम क�

दिुनया ही भूल जाती है। बुि� म� रहता अब तो हम खुशी क� दिुनया म� जा रहे ह�। रावण ने �ािपत कर
द:ुखी िकया, अब बाप आये ह� उस द:ुख क�, गम क� दिुनया से िनकाल खुशी क� दिुनया म� ले जाने।

गीत:- तु�� पाके हमने....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। ज�र ब�ो ंके रोमांच खड़े हो जाने चािहए �ोिंक गाया जाता है खुशी
जैसी खुराक नही।ं अभी तुम सभी �हानी ब�ो ंको बेहद का बाप िमला है। बेहद का बाप तो एक ही होता है और ब�े जानते
ह� जब और ब�े बन�गे तो उ�ो ंके भी रोमांच खड़े होगंे। तुम जानते हो हमारा रा� था िफर रा� गँवाया, अब िफर रा� लेते
ह�। भारतवा�सयो ंके �लए यह खुशखबरी है ना। पर�ु जबिक अ�� रीित सुन� और समझ�। बरोबर यह खुशी क� बात है ना,
क�-क� बाप आते ह�। बाप का ज� भी यहाँ गाया जाता है। �ोहार भी जो ह� सब इस समय के ह�। बाप ने आकर तुमको
ब�त सहज रा�ा बताया है। मनु�ो ंको तो अनेक �कार के गम ह�, यहाँ इस �ान क� खुशी म� वह गम द:ुख आिद सब मज�
हो जाते ह�। जैसे कोई बीमार ठीक होने पर आता है तो सबको खुशी होती है। बीमारी आिद द:ुख क� बात� जैसे भूल जाती ह�।
िपयरघर, ससुरघर, िम� स��ी आिद सब खुशी म� आ जाते ह�। तुम ब�े जानते हो हम सब िव� के मा�लक थे िफर रावण ने
�ाप िदया है। यह है गम क�, द:ुख क� दिुनया। िफर कल होगी खुशी क� दिुनया। खुशी क� दिुनया याद रहने से गम द:ुख
आिद सब भूल जाने चािहए। यह है तमो�धान दिुनया। �भ�-�भ� �कार का कम�भोग है। अबलाओ ंपर भी िकतने अ�ाचार
होते ह�। अनेक �कार के िव� आते ह�। यह िव�ो ंके, कम�भोग के िदन बाक� थोड़ा समय है। बाप धीरज़ देते ह�, बाक� थोड़े
रोज़ ह�। क� पहले भी �आ था। कम�भोग का िहसाब-िकताब चु�ू होना है। खुशी म� यह सब मज� करते जाओ। बस बाप
और वस� को याद करते रहो। उ�ा-सु�ा कोई भी काम मत करो। नही ंतो और ही द� पड़ जाता है, पद �� हो जाता है।
ब�ो ंका काम है एक बाप को याद करना। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे। िहसाब-िकताब
चु�ू हो जायेगा। बाक� थोड़ा समय है, िहसाब-िकताब चु�ू करते जाओ �ोिंक तुम हो अ�ो ंक� लाठी। तुम भी याद करो,
दसूरो ंको भी रा�ा बताओ। िव� तो ब�त पड़�गे। �जतना हो सके, सबको यह समझाते रहो िक बाप को याद करो। अ�र भी
नामी�ामी ह�। मनमना-भव अथा�त् हे आ�ाय� मामेकम् याद करो तो तु�ारे पा� के िवकम� भ� होगंे। इसम� मूँ झने क� तो
बात ही नही।ं �सफ�  बाप को याद करो तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। तुम जानते हो हमने 84 का च� लगाया है।
च� लगाते आये ह�, लगाते रह�गे। यह है पुरानी दिुनया, पुराना चोला.... इनको भूल जाना है। यह है आ�ाओ ंका बेहद का
सं�ास। उ�ो ंका है हद का सं�ास, घरबार छोड़ जाते ह�। उ�ो ंका भी ड�ामा म� पाट� है। िफर भी ऐसे ही होगा। सेके�-
सेके� जो पास �आ सो ड�ामा िफर वही ड�ामा �रपीट होगा। शा� सब ह� भि�माग� के पु�क। भि� के बाद है �ान। इस
सीढ़ी के �च� पर िकसको भी समझाना ब�त सहज है। मु� जो �च� ह� वह अपने घर म� भी रख सकते हो। ि�मूित� भी बड़ा
�ीयर है। ऊपर म� �शव भी है। ��ा, िव�ु, शंकर भी है, सू�वतन वासी िफर ऊंच ते ऊंच है भगवान। ब�े भी समझते
ह� जहाँ बाप रहते ह� वह है हम आ�ाओ ंके रहने का �ान, �जसको िनवा�णधाम कहो अथवा शा��धाम कहो - बात एक ही
है। शा��धाम नाम ठीक है अथवा िनवा�णधाम अथा�त् वाणी से परे धाम, वह शा��धाम ही हो गया। वह शा��धाम िफर है
सुख और शा�� स�ि� धाम। िफर होता है द:ुख और अशा��धाम। सुखधाम म� तो का�न के खजाने होते ह� अथाह। आज
�ा है, कल �ा होगा। आज क�लयुग का अ�, कल होगा सतयुग का आिद। रात िदन का फ़क�  है ना। कहते भी ह� ��ा
और ��ा मुख वंशावली �ा�णो ंका िदन और िफर रात। िदन म� ह� देवताय�। रात म� ह� शू�। बीच म� हो तुम �ा�ण। इस
संगमयुग का िकसको पता नही ंहै। मनु� तो िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। तो घोर सोझरे म� ले आना तुम ब�ो ंका फज�
है। अभी सामने वही महाभारत लड़ाई है। गाया �आ भी है - िवनाश काले िव�ीत बुि� िवनश�ी। िवनाश काले �ीत बुि�
िवजय�ी। तुम ब�े जानते हो बाबा हमको िफर से वही राजाई देते ह�। वह हमारी राजाई कोई छ�न न सके। रावण क�
�वेशता तो होगी �ापर से। रावण ने हमारी राजाई छ�नी है, �जसको द�ुन ही समझो �ोिंक द�ुन का ही एफ�जी बनाकर
जलाते ह�। यह ब�त पुराना द�ुन है। कहते भी ह� - रावण रा� पर�ु िकसक� बुि� म� नही ंआता है। तो घोर अ��यारा
कह�गे ना। बेहद का बाप है नॉलेजफुल। उनको �ान का दाता, िद� च� ुिवधाता कहते ह�। अभी तुम आ�ाओ ंको �ान का
तीसरा ने� िमला है। आगे तो कुछ नही ंजानते थे। अब सब जान गये हो। बाप �ान का सागर है तो ज�र �ान सुनाय�गे ना।
�ान सुनाने िबगर �स� कैसे हो! तुम देखते हो बाप �ान सुनाते ह�, �जस �ान से िफर आधाक� स�ित होती है। भि� को ही
आधाक� चलना है। �ान से स�ित संगम पर ही होती है। कोई भी बात ब�ो ंक� कब �छप नही ंसकती। बाप कहते ह�- कोई



आधाक� चलना है। �ान से स�ित संगम पर ही होती है। कोई भी बात ब�ो ंक� कब �छप नही ंसकती। बाप कहते ह�- कोई
भी बुरा काम हो जाए तो बताओ। बाबा जानते ह� कईयो ंसे बुरे कम� होते रहते ह�। रावण रा� है ना। माया चमाट मारती है,
पर�ु �छपाते ह� ब�त। बाबा कहते ह� कोई भी भूल होती है तो फौरन बतलाने से आगे के �लए युि� िमलेगी। नही ंतो वृि�
होती जायेगी। काम महाश�ु है। बाबा को �लखते ह� - बाबा माया का ब�त आपोजीशन होता है। सदैव तो िकसका योग नही ं
रहता जो माया से बच सके। देह-अ�भमान ब�त आता है। ब�त ह� जो माया के थ�ड़ खाते ह�। बाबा के पास समाचार तो सब
तरफ से आते रहते ह� ना। अखबारो ंआिद म� तो उ�ा-सु�ा भी िकतना डाल देते ह�। आजकल मनु� बात� तो िकतनी भी बना
सकते ह�, तमो�धान ह� ना। �ास क� जब रजो बुि� थी तो �ा-�ा बात� बैठ �लखी ह�। बाप ब�ो ंको समझाते ह� सुनी-सुनाई
बातो ंपर कभी भी िव�ास कर िबगड़ो मत। फलाने ने ऐसे कहा, यह िकया... माथा ही िफर जाता है। समझते नही ंतमो�धान
दिुनया है। माया िगराने क� को�शश करेगी। कोई भी झूठ-मूठ बात� सुनाये तो एक कान से सुन दसूरे से िनकाल दो। औरो ंको
भी यही पैगाम देते रहो। बाप कहते ह� - म� पैगाम ले आता �ँ। अब हे आ�ाय� �ीमत पर चलो। हमारा पैगाम सुनो। �सफ�
मामेकम् याद करो। जो याद कर�गे वह अपना ही क�ाण कर�गे। याद आ�ा को करना है, भूली भी आ�ा है। अब बाप क�
�ीमत िमलती है, इसम� आशीवा�द वा रहम आिद कुछ भी नही ंमाँगना है। �सफ�  बाप को याद करना है और कोई बात पूछने
करने क� भी दरकार नही ंहै। सृि� का च� कैसे िफरता है - यह तो सुना। इसम� �खट�खट क� कोई बात नही।ं घोर अ��यारे
म� ही बाप आते ह� इस�लए �शव राि� मनाते ह�। कृ� का भी ज� राि� को मनाते ह�। खीर-पूरी आिद म��रो ंम� बनती है रात
को। अब �शव के �लए �ा बनाय�गे? वह तो है िनराकार। िकसको पता भी नही ंहै, बाबा िकस घड़ी आते ह� और कैसे चले
जाते ह�। सदैव तो सवारी नही ंकरते ह�। आय�गे और चले जाय�गे। अभी तुम जानते हो हम �शवबाबा के पो�े ह�। वसा� उनसे
िमलता है। ��ा को भी वसा� उनसे िमलता है। यह तो मनु� ह� ना। स�ित म� पहला न�र है यह �ीकृ�। यह सबको �ारा
है �ोिंक सतो�धान बाल अव�ा है ना। थोड़ा बड़ा होता है तो उनको सतो कहा जाता है। िफर रजो तमो। �ीकृ� राधे ही
िफर ल�ी-नारायण बनते ह�, �जनको बाप ने �ान िदया है उनको ही द�गे। भारत म� ही देवी-देवता होकर गये ह� तो म��र भी
भारत म� ब�त ह�। ि���यन क� चच� म� �ाइ� ही �ाइ� देख�गे। देवताओ ंके िकतने ढेर म��र ह�। बाप आये ह� हमको मनु�
से देवता बनाने अथवा भारत को �ग� बनाने। हम बाप को याद कर पावन बन रहे ह�। बाप के साथ हम भी भारत को �ग�
बना रहे ह�। जैसे हम बाप के साथ आये ह�। भि� माग� म� देवताओ ंके म��र मूित�यो ंआिद पर िकतना खचा� कर बनाते ह�।
उ�ि� कर, पालना कर, िफर िवनाश कर देते। 9 रोज़ के अ�र ही डूबो देते ह�। ब�त उनम� �ेम होता है। नवराि� कलक�े म�
ब�त मनाते ह�। इन सब बातो ंपर अभी व�र लगता है। आगे तो हम भी पाट�धारी थे। करोड़ो ं�पया खच� करते ह�। िकतनी
अ���ा है। रामायण से िकतना �ार होता है। बात� सुनकर आंखो ंसे आंसू बहा देते ह�। यह सब है भि� माग�, इससे फायदा
कुछ नही।ं बाबा अब हमको िकतना समझदार बनाते ह�। तो यह सब सुनकर यहाँ का यहाँ भूल न जाओ, सब बात� याद करो।
पूरा �र�ेश होकर जाओ। अपने को आ�ा समझ देह सिहत जो कुछ देखते हो सब भूल जाओ। यह सब कि��ान है। देहली
म� िबड़ला म��र म� �लखा �आ है - भारत प�र�ान था, जो धम�राज ने �ापन िकया था। अभी तुम ब�े जानते हो यह दिुनया
कि��ान बननी है।

बाप कहते ह� - सब काम �चता पर बैठ एकदम जल मरे ह�।। �ोध �चता नही ंकही जाती। काम �चता कहा जाता है। उसम�
भी ह�ा नशा, सेमी नशा भी होता है। ब�ो ंको ही बाप बैठकर समझाते ह�। घर म� अगर कोई कपूत ब�ा होगा तो कह�गे ना
- यह �ा बाप क� आब� गँवाते हो। बाप क� इ�त जाती है ना। बेहद का बाप भी कहते ह� तुम काला मुँ ह करते हो तो
�ा�ण कुल भूषण जो देवता बनते ह�, उनका नाम बदनाम करते हो। तुम ब�े जानते हो - हम पिव�ता क� ताकत से ही
भारत को िफर से �े�ाचारी देवता बनाते ह�। तु�ारे �लए तो जैसे कॉमन बात है। देखते हो महाभारत लड़ाई भी खड़ी है, इनसे
ही �ग� के गेट खुलते ह�। शा�ो ंम� महाभारत लड़ाई तो िदखाई है। उसके बाद �ा �आ - यह िदखाया नही ंहै। कह देते ह�
�लय हो गई। अब कृ� का एक तरफ तो माता के गभ� से ज� िदखाया है और दसूरे तरफ िफर कहते ह� िक पीपल के प�े
पर अंगूठा चूसता आया, कुछ भी समझते नही।ं वहाँ तो गभ� महल म� रहते ह� बड़े िव�ाम से। बाक� सागर म� थोड़ेही प�े पर
हो सकता। यह तो इ�ा�सबुल है। तो यह सब ड�ामा बना �आ है, �जसको तुम जानते हो। क�-क� ऐसे होता ही है। अब
ब�ो ंको अपना क�ाण करना है और दसूरो ंका भी क�ाण करना है। मूल बात है यह। बाप तो �ग� का रचियता है।
उसको कहा ही जाता है हेिवनली गॉड फादर। तो िफर हम ब�े �ग� के मा�लक होने चािहए ना। �शव जय�ी भी भारत म�
ही मनाते ह� तो ज�र भारत को कुछ िदया होगा। अभी तुमको �ग� क� बादशाही दे रहे ह� ना। बाप है ही स�ित दाता। �ान
का सागर, नॉलेज बाप ही आकर देते ह�। अभी बाप तुमको नॉलेज दे रहे ह�। 5 हजार वष� बाद िफर यहाँ ही आय�गे। ब�ो ंको
िन�य है जो-जो इस �ा�ण कुल के होगंे वह आते जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। कोई कुछ झूठी बात सुनाये तो सुनी-अनसुनी कर देना है। उस पर



1) �ीमत पर अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। कोई कुछ झूठी बात सुनाये तो सुनी-अनसुनी कर देना है। उस पर
िबगड़ना नही ंहै।

2) कभी भी देवता बनने वाले �ा�ण कुल भूषणो ंका नाम बदनाम न हो - इसका �ान रखना है। कोई उ�ा कम� कभी नही ं
करना है। िपछले िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�।

वरदान:- िनंदा-�ुित, जय-पराजय म� समान ��ित रखने वाले बाप समान स�� व स�ूण� भव
जब आ�ा क� स�ूण� व स�� ��ित बन जाती है तो िनंदा-�ुित, जय-पराजय, सुख-द:ुख सभी म�
समानता रहती है। द:ुख म� भी सूरत व म�क पर द:ुख क� लहर के बजाए सुख वा हष� क� लहर िदखाई
दे, िनंदा सुनते भी अनुभव हो िक यह िनंदा नही,ं स�ूण� ��ित को प�रप� करने के �लए यह मिहमा यो�
श� ह� - ऐसी समानता रहे तब कह�गे बाप समान। जरा भी वृि� म� यह न आये िक यह द�ुन है, गाली
देने वाला है और यह मिहमा करने वाला है।

�ोगन:- िनर�र योग अ�ास पर अटे�शन दो तो फ�� िडवीजन म� न�र िमल जायेगा।


