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“మధుర���న �ిల�ల� - ��మ� మ� �గబలం�� ఈ ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� మ�, అక�డ ఒ�� ధర�మ�, ఒ�� �ాజ�మ�
ఉంట�� అ� �ర� �ా�రంట� ఇ�ా� ర�”

ప�శ�:- మ�య క���ం�ే ఏ �ఘ�ం నుం�� సుర��తం�ా ఉం�ే�ార� ��ల� మం� అదు����� �ేయగలర�?
జ�ాబ�:- మ�య క���ం�ే అ��ంట�కంట� ��ద� �ఘ�మ� - �ే��మ�నంల��� �సుక�వ�� ఇతర�ల ��మ

ర��ాలల� �క��క���ల� �ేయడమ�. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఈ �ఘ�ం నుం�� సుర��తం�ా ఉంట���, మ�య
�సం నుం�� ర��ంచబ�� ఉంట���, �ార� ��ల� అదు�తం �ే�ి చూ�ి�ా� ర�. �ా�� బ����ల� ��వ�క�
��త� -��త� ఆల�చనల� నడ�సూ� ఉంట��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నప���ే ��వల� ఉన��
జర�గ�త�ం��.

ఓం�ాం�. తం��� ఆ��క �ిల�లక� ��మ���� ఇ�ే�ందుక� వ���ర�. ��� మ� �ా� ను అను�ారం�ా ఈ ��ం�ెం
సమయంల��� �త�ం �ార�మం�� జర�ా�� ఉంద� �ిల�లక� �ెల�సు. మనం �ావణప���� �ష�� ప����ా �ే�ా� మ�.
ఇప��డ� తం��� క��� గ�ప� ం�ా ఉ���ర� కనుక చదువ� క��� గ�ప����న��. ��ంటర�� అ��ే ��ల� ఉ����.
�న�-��ద� ఊళ�ల� ��ంటర�� ఉ���� మ��య� �ిల�ల� క��� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ��� ���క� ఇం�ా ��ర�గ�త�
ఉంట�ర�. ��మ� ఈ ��రత భ��� స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ి �ర���మ� �ట��చ� ల� క��� ��ా �ా� ర�. �క� ఈ
��రత భ�� ��ల� �ి�య���న�� ఎందుకంట� ఈ ��ర� �� స�ర�ం�ా ఉం�ేద� �క� �ెల�సు. 5 ��ల సంవత��ాల
���తం ��ర� అల� ఉం�ే��. ��ర� ��ల� ��ౖభవం�ా ఉం�ే��. బ��� మ�ఖవం�ావ� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� ఈ
జ�� నమ�ం��. ఈ ��ర� ను ��మతమను�ారం�ా స�ర�ం�ా తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��. అంద���� మ�ర�ం
�ె�యజ�య��, ఇక�డ ఇం�� ��డవ ల�దు. ఈ ���� లను ప��కలల� క��� మ����ం�ే �ధం�ా, ఎట�వంట� ప�కటనల�
ఇ�ా�� అ� పరస�రంల� క�ర��� చ���ంచు���ా�. ��� గ���ం� పరస�రంల� ������ �ేసు���ా�. ��మ� ��ర�
ను ఎల� బ�గ� �ేయ��, ఈ అ���ా య బ���ల��ంట�� ఎల� స�� �ేయ�� మ��య� ��ర� ల� సుఖ-�ాంత�ల� ఎల�
�ా� పనవ���� - అ� ఎల�����ే ఆ గవర���ం� �ార� పరస�రంల� కల�సు��� చ���ంచుక�ంట���, అల� ��� క���
ఆ��క �ాండవ గవర���ం�. ఇ�� ��ద� ఈశ���య గవర���ం�. ప�త�ావను�ౖెన తం����� ప�త �ిల�లను
�ావనం�ా �ే�ి �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ర�. ఈ రహస�ం �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మ�ఖ����న��
��ర� �క� ఆ�� స��తన �ే� �ేవ�� ధర�మ�. ఇ�� ర�ద� జ�� న యజ�మ�. ర�దు� డ� అ� �వబ�బ�ను అంట�ర�.
ఇప��డ� తం��� వ�� �మ��� ��ల���ల��ర�. �ర� మ�� ఇతర�లను ��ల���ల���. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా
�ర� ��ల���ల��త� ఉంట�ర�. ఇప�ట�వరక� ఎవ��వర� ఎట�వంట� ప�ర��ార�ం �ే�ా��, కల����తం క��� అం�ే
�ే�ార�. ��� ఆ��క య�ద�మ�. ఒ����ా�� మ�య జ�ర� ��ర�గ�త�ం��, ఒ����ా�� ఈశ�ర�� జ�ర� ��ర�గ�త�ం��.
అప��డప��డ� ��ల� �వ�గ��� ��వ జర�గ�త�ం��. అప��డప��డ� ��ల�మం�� �ిల�లక� మ�య �ఘ��ల�
కల�గ����. మ�య ప�����ా మ����త�ల��ా �ే��సు� ం��. ఇ�� య�ద� �����నం క��. మ�య �ామ�� సం������
మ����త�ల��ా �ే��సు� ం��. లవక�శల కథ క��� ఉం�� క��! �ామ���� ఇద�ర� క�మ�ర�లను చూ�ిం��ర�. ఇక��ౖె�ే
బ�బ�క� ఎం�� మం�� �ిల�ల����ర�. ఈ సమయంల� మనుష��లందర� క�ంభకర�� � �ద�ల� ����సు� ���ర�. �ిల�లక�
�ారస����� ఇవ������ పరమ�ిత పరమ�త� వ���ర� క��� �ా���� �ె�యదు. తం��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�. ఈ
�షయ��� ప�����ా మ����� య�ర�. ��రత�ాసుల� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇందుల� ఎట�వంట�
సం�ేహం ల�దు. పరమ�ిత పరమ�త��� జన� క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం��. అందు�� �వ జయం�� ��ర� ల���
జర�ప�క�ంట�ర�. అంట� తప�క�ం�� �ార� వ�� ఏ�ో �ే�ి ఉంట�ర�. తప�క�ం�� తం��� వ�� స�ర� �ా� పన �ే�ి
ఉంట�ర� బ���� �ెప�� ం��. ���రణ ����ా �ా� పన �ేయర�. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �క� �ాజ�గం �����ంచడం జర�గ�త�ం��.
స�ృ� య�త� �����ంచడం జర�గ�త�ం��. ���రణల� ఎట�వంట� శబ�ం ఉండదు. శంకర�డ� ���రణ ����ా ���శనం
�ే�ా� ర� అనుక�ంట�ర� �ా� ఇందుల� ���రణ �క� �షయ��� ల�దు. ��� మ�ల� �ా�� �ాత��� మ�సల�లను
తయ�ర��ేయడం అ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� ���శ����� ��త�� ల�ౖ ఉ���ర�. ���రణ అ���� �ా�ా� � లల��
పదమ�. ఇందుల� ���రణ �క� �షయ��� ల�దు. ��� మ�ను�ారం�ా ���శన����ే జర�ా��ం�ే. మ���రత
య�ద�ంల� ఈ మ�సల�ల� �దల�ౖన� ఉప���ం��ర� అంట� ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�ే గ����� �ం�ో , అ�� మ�� ���ీ�
అవ�నున���. ��మ� �గబలం�� స�ర� �ా� పన �ే�ా� మ�, అక�డ ఒ�� ధర�ం ఉంట�ం�� - అ� �ర� �ా���ంట�



ఇ�ా� ర�. మ�� ����న ధ�ా�ల�� ఎక�డ ఉంట��? తప�క�ం�� ���శన����� ���. ఇ�� అర�ం �ేసు���ా��న
�షయమ�. బ��� ����ా �ా� పన, �ష�� వ� ����ా �ాలన అ� అంట� ఉంట�ర�, ఇ�� కర���. �ా� శంకర����, �వ����
�ాట� క����ార�, ఇ�� �ాం�. �వ-శంకర అ� అంట�ర� ఎందుకంట� శంకర�డ� ఏ ప� �ేయర� కనుక �వ����
క����ార�. �ా� �వబ�బ� అంట�ర� - ����ౖ�ే ��ల� ప� �ేయ��� ఉంట�ం��. అంద��� �ావనం�ా �ేయ��� ఉంట�ం��.
��ను ఈ బ��� తనువ�ల� ప����ం� ఈ �ా�ార�� ����ా �ా� పన �ా�ా��� �ే��ా� ను. శంకర���� �ా�ే�� ల�దు.
�వ����� ప�జ జర�గ�త�ం��. �వ��ే క���ణ�ా��, జ��� �ం���ార�. �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర� క��! ఈ
బ��� క��� ప�జ��ిత��. బ��� నుం�� �ష�� వ��ా, �ష�� వ� నుం�� బ����ా అవ���ర�, ఇ� ��ల� గ�హ����న
�షయ�ల�. �ట� గ���ం� ��వలం �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు. �ె���ౖన �ిల�ల బ������ జ�� నం ��ంట��
అర������ త�ం��. ప�త �ావను�ౖెన తం��� ఎప��డ� వ�ా� ర� అ���� మనుష��లక� ఏ� �ె�యదు. ఇప������
క�య��ాంతమ�. ఒక��ళ క�య��ాంతమ�నక� ఇం�ా 40 ��ల సంవత��ాల� ఉంద� అంట�, ఇప��డ� ఇం��ంత
ప�తం�ా అవ���ర�? ఎంత దుఃఖ��� స���ా� ర�? క�య�గంల� సుఖ����ే ఉండదు. ఏ� �ె�య� �ారణం�ా �ాపం
�ర అంధ�ారంల� ఉ���ర�.

��వను ఎల� ��ం��� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� పరస�రంల� చ���ంచు���ా�. తం��� �ా� నులను �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�
�ావ�న �ిల�ల� పరస�రంల� కల�సుక�� చ���ంచు���ా�. ���� ల��ౖ బ��ా అర�ం �ే�ం���. ఈ ���� ల� క��� ��� మ�
�ా� ను అను�ారం�ా తయ�రవ�త� ఉ����. ఏ�ౖె�ే సమయం గడ�సూ� ఉంట�ం�ో , ��� అను�ారం�ా ��� మ�
నడ�సూ� ఉంట�ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. �ిల�ల అవస�ల� అప��డప��డ� ��ౖ��, అప��డప��డ� ��ం���� అవ�త�
ఉంట��, ఇల� నడ�సూ� ఉంట�ం��. తం��� క��� �ా���ా అ� చూసూ� ఉంట�ర�. అప��డప��డ� �ిల�ల��ౖ గ�హ��రం
క����ంట�ం��, అప��డ� ���� ��ల��ం�ేందుక� ప�యత�ం �ే��ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� బ�బ� ప�ే-ప�ే
�ె�ా� ర�. �ా� �ే��మ�నంల��� వ�ే��ా� ర�, అందు�� �ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర�, ఇందుల� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అ�ా��� ఉంట�ం��. �ా� �ిల�ల�� �ే��మ�నం ��ల� ఉం��. �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే తం��� స�ృ�
ఉంట�ం�� మ��య� ��వల� ఉన�� క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ఎవ������ే ఉన�త పద� �� ం�ే�� ఉంట�ం�ో , �ార�
స�� ��వల� �మగ���� ఉంట�ర�. ఒక��ళ ��గ�ంల� ల�క�� �ే ప�ర��ార�ం క��� �ేయర�. బ�బ�, మ�క� ��రణ
జరగడం ల�దు, బ����ల� క����వడం ల�ద� స�యం�ా �ెప�� ఉంట�ర�. ఒక��ళ ��రణ జరగక�� �ే, సం��షం క���
ఉండదు. ఎవ������ే ��రణ జర�గ�త�ం�ో , �ా���� సం��షం క��� ఉంట�ం��. �వబ�బ� వ�� ఉ���ర� �ార� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� మం� ����ా అర�ం �ేసు��� ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ంచం��.
��ంతమం�ౖె�ే ��వల� �మగ������ ��ర�, ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. ఏ �ణ����ే గడ�సూ� ఉంట�ం�ో , అ�� ��� మ�ల�
�శ��ంచబ�� ఉంద�, మ�� అల��� ���ీ� అవ�త�ంద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. బయట ��షణ �ే�� సమయంల�
అ��క ర�ాల మనుష��ల� వ�ా� ర� �ిల�ల�� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అందర� ��ద-�ా�ా� � ల�, ��త
�దల�ౖన�ాట� ��ౖ�� ��షణ �ే�ా� ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇక�డ ఈశ�ర�డ� స�యం గ���ం� మ��య� ఈ రచన
ఆ��మ���ం��ల రహస�ం గ���ం� అర�ం �ే��ా� ర� �ా���� �ె�యదు. పరమ�త� ఎవర� అ���� ���� లల� ఎంత బ��ా
చూ�ిం��ర�. ఈ �షయ�లను �� � జ�క�� ����ా అర�ం �ే�ంచల�ర�. ప�దర��లల� ���� ల� ఎదుర��ా ఉంట��. �ర�
�ాట���ౖ అర�ం �ే�ం� ఇల� అడగవచు� క��� - ఇప��డ� �ెప�ం��, ���� భగవంత�డ� ఎవర�? జ�� న �ాగర�డ�
ఎవర�? ప�త���, సుఖ-�ాంత�ల �ాగర�డ� ఎవర�? �బ��ట� మ��య� ���� ఎవర�? కృష�� � గ���ం� అల� అనల�ర�.
పరమ�త��� మ��మ ��ర�. మ�ందు �ా�� �ేత ��ా �ం��� క���. ప��ా�వ� �ం�ిం���, అంద�� �ేత సంత�ాల�
క��� �సు���ా�.

(�ల�� ప�ల� ��ట�� డ�క�ంట�����) ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచంల� ��ట�� టల�-��డవల� ఉ����. అందర�
పరస�రంల� ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. 5 ��ా�ాల� క��� మనుష��ల�� ��� వ���ంచబడ���, ఇ�� జంత�వ�ల
�షయం �ాదు. ��ా�� ప�పంచమ� మ��య� �����ా�� ప�పంచమ� అ� మనుష��లక� సంబం��ం�ే అంట� ఉంట�ర�.
క�య�గంల� ఆసు�� సంప���యం �ార� ఉంట�ర�, సత�య�గంల� �ౖె� సంప���యం �ార� ఉంట�ర�. మనుష��ల�
ఎంత త�ప���న బ���� కల�ా���ా అ���య�రంట�, ���� ఆసు�� సంప���యం �ారమ� ఏ మ�త�ం అర�ం
�ేసు��ర�. �ేవతల ఎదుర��ా ���� - ���� �చులమ�, �ాప�లమ�, �ర�� ణ�ల���న మ�ల� ఏ గ�ణమ� ల�దు అ�
�ాడ���ర� క���. �ర� �ా���� �ర��ిం� �ెప�వచు�. ��ట� వర�స �త�ంల� ఈ �షయం ��ల� స�ష�ం�ా ఉం��.
ఎ��� కళ ఎల� ఉంట�ం��, త�ా�త ���� కళ ఎల� ఉంట�ం�� అ���� �త�ంల� చూ�ించడం జ����ం��. ��రత�ాసులక� ఈ



��ట� వర�స �త�ం మ�ఖ����న��. ఇ�� అ��ంట�కంట� మం� �త�ం. ఈ �త�ం��ౖ ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. 84
జన�లను ప���� �ేసు��� మ�� �దట� నంబర� జన� �సు���ా� �ావ�న ���� కళ నుం�� ఎ��� కళల��� �������
ఉంట�ం��. అంద���� మ��ా� �� ఎల� �ె�యజ�య�� అ� ప�� ఒక�ర� ఆల��ం���. ఆల��ంచక�� �ే ��వ ఎల�
�ే�ా� ర�. ���� ల ����ా అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సులభం�ా ఉంట�ం��. సత�య�గం త�ా�త ��ట�� ���ా��ం�ే.
ఇప��డ� మనం ట�� న��� అవ�త����మ� �ిల�లక� �ెల�సు. �ా� �ౖె��క�� �ా సత�య��ా��� ��ళ�ర�. మ�ందు
�ాం���మ���� ������. మనం �ాత���ర�లమ� �క� �ెల�సు. ఇక�� �ే, ఈ ��� మ�ల� తమను ��మ�
�ాత���ర�ల��ా ���ం�ే�ార� �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��మ� �ాత���ర�లమ� - అ� �ెప�గ����ార�
ప�పంచంల� ఎవర� ల�ర�. మనుష��ల� ప�� ఒక�ర� ఈ అనంత���న ��� మ�ల�� �ాత���ర�ల�ౖ ఉం�� క��� �ా���� ఈ
��� మ�ల�� మ�ఖ� �ాత���ర�� గ���ం�, �ౖె��క�� గ���ం� మ��య� ��� మ� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు అంట�
�ార� అ���క�ల� అ� మనం �ా�ా� మ� క���. ఇల� ��ా యడంల� త���� ల�దు. ఒక �ె��� �� మ��క �ె���
వ��ల�యక�డదు. ��వ, ��వ మ��య� ��వ. �ిల�ల��ౖ ఒ����ా�� గ�హ��రం క��� క�ర��ంట�ంద� బ�బ�క� �ెల�సు,
గ�హ��రం క�ర��న�ప��డ� ఎంత నష�ం జర�గ�త�ం�� అ���� బ�బ�క� �ెల�సు. �ావ��ార�� ��ద�ా���ా అవ���ర�.
�ారణ����ే ఉంట�ం�� క��. బ�బ� ��ల�మం���� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� క��� - �ిల�ల�! ��మ ర��ాలల�
ఎప��డూ �క����కం�� ల�దంట� మ�య మ�క�� పట�� ��� ��త�ల� ప�ేసు� ం��. మ�య ��ల� �సం �ేసు� ం��.
���య�ీ-�ి�య�ల��ా ఇక�డ అవ�క�డదు. ��ందర� ��ా�ాల ��సం ���య�ీ-�ి�య�ల��ా అవ���ర�. మ�� ��ందర�
��వలం ర�పం��ౖ బ��రమవ���ర�. ��ంటర�ల� క��� ఇల�ంట� మ�య� �ఘ��ల� ఎ��� వ�ా� య� �క� �ెల�సు.
పరస�రం ఒక�� ��మ ర��ాలల� ఒకర� �క��క�ంట�ర�. మ�య ఎంత శ���వంత���నదంట� మ�త మ��క మ�త ��మ
ర��ాలల�, అల��� కన� మ��క కన� ��మ ర��ాలల� క��� �క��క��� ��ర�. ప�ర��ార�ం �ేసు� ��� క��� మ�య
ఒక��ా���ా పట��సుక�ంట�ం��. అందు�� తం��� �ావ��నపర��ా� ర� - �ిల�ల�, మ�య బం��ం�ేందుక� ��ల�
ప�య���ల� �ేసు� ం�� �ా� �ర� �క����క�డదు. �ే��మ�నంల��� �ాక�డదు. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ేయ��. మ�య �సం నుం�� స�య��� ర��ంచుక�ంట� ఉం���. తం���, �ిల�ల�ౖన �మ���
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�, �క� ఏ �షయంల�నూ సంశయం �ాక�డదు. ఒక��ళ మనసుల�
సంశయం వ��� , ��వను బ��ా �ేయల�ర�. ల�ల�పల గ�టకల� �ంగ�త� ఉంట�ర�. �ౖెర�మ�ను ఉం���. సమయం
��ల� ������ా ఉం��. బ�బ� మ�ర�� �ంట� ఉ���హంల��� వ�ా� ర�. ఆత�ప��ా� బ��� మం� ����ా ���� ల��ౖ అట�న��
��డ�త����ర�. బ� ంబ�� �ా���� క��� బ����ల��� �ా�ా�. మ�ఖ����న ���� లను మ�ందు తయ�ర��ేయ���
ఉంట�ం��. ���� లను ప����సూ� ఉం���. ���� లల� ఉన��� ఎల� �సుక��ా�ా� అ� బ�బ� �ౖె���ను� ఇసూ�
ఉంట�ర�. ��ట� వర�స ���� �� �మ���శ�యంల� ��ట�� �ధం�ా ఏ�ౖె�� య����� ర�ంచం��. ఈ ���� �� చూ�ి
అందర� సం���ి�ా� ర�. ����� మతమ���ే��ార� ఎవర� అ���� �వ���� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. కనుక �ిల�లక� ��ల�
న�ా ఎ�ా��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ిల�ల�ౖన �ర� య�ద� �����నంల� ఉ���ర�, మ�య �ావణ���� � య�ద�ం జర�గ�త�ం��. మ�య ��ల�
�ఘ��లను క���సు� ం��. �ిల�ల� ��ల� అప�మత�ం�ా ఉం���.

2. ప�� ఒక�ర� తమ ఉన�� ��రక� ఆల��ం���. ���� ల��ౖ ఎల� అర�ం �ే�ం���, ��వను ఎల� ��ం���,
మనుష��ల� సహజం�ా అర�ం �ేసుక���ల� ���� లల� ఏ� మ����ం��� అ� ఆల��సూ�  ఉం���.
వర��నమ�:- తమ ��ణ� స�ర�పం ����ా ��ణ��ే� ��ణ� సంపన����న�గ� ��క భవ

ఎవ����ే తమ ��ణ� స�ర�పం ����ా ��ణ��ా� ��, �ా��� �గ� ��క�ల� అ� అంట�ర�. �ా��
స�ర�ప�� ��ణ� సంపన�ం�ా ఉంట�ం��. �ా�� చూడడమ�, నడవడమ� క��� ఎవ�������
��ణ�సు� ం��. ఏ �ధం�ా �ా�ార ర�పంల� అడ�గడ�గ��� ప�� కర�ను ��క�� ర�పంల� ��ా ���క� �ా
చూ�ార�, ����� ���� మ�టల� చ��త� అ� అంట�ర�. ఎవ������� �ాణ� ����ా ��ణను ఇవ�డమ�



�ామ�న����న �షయమ� �ా� అందర� అనుభ�ా�� ��ర�క�ంట����ర�. కనుక � ���ష� కర�ల�, ���ష�
సంకల��ల శ��� ����ా అనుభవం �ే�ంచం��.

��� గ�:- సంకల��ల �ి���� ��ా �ి�  �ేసుక���ందుక� ఆత� శ����� ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��.

 


