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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! அைமதியாக இ��பத�கான �பாவ�
மிக ந�ல�. சா�த �பாவ� உ�ளவ�க� மிக இன�ைமயானவ�க�.

வ �ணாக� ேப�வைத வ�ட ேபசாதி��ப� ந�ல�
ேக�வ�: எ�த� �ழ�ைதகைள அைனவ�� ேநசி�பா�க�?

த�ைன� பா�கா�பாக ைவ�தி�� பத�கான சாதன�
எ�?

பதி�: யா� அைனவ����ஆ�வ��ட��அ�ேபா��ேசைவ
ெச�கிறா�கேளா, அவ�கைள அைனவ�� ேநசி�பா�க�.
உ�க��� ஒ� ேபா�� ேசைவய�� அக�கார�
வர��டா�. பாபாவ�டமி��� கிைட���ள க���ைய
ம�றவ�க���� ெகா��க ேவ���. அைனவ�� ��
சிவபாபாைவ நிைன� ப��த ேவ���. இ�த நிைன�
யா�திைர �ல� தா� ந��க� மிகமிக� பா�கா�பாக
இ��ப��க�. எ�வள� நிைனவ�� இ��கிற�� கேளா,
அ�வள� �ஷி�� இ���� ம��� நட�ைத��
(ேமன��) சீராகிவ���..

ஓ� சா�தி. ஆ�மிக� த�ைத அம��� ஆ�மிக� �ழ�ைதக����
��யைவ�கிறா�. ��யைவ��� ��யைவ��எ�வள���திசாலி
ஆ�கி வ��கிறா�! ப���� �ட எள�ைமயான� இ�ைலயா? அ�
��ல ப���, இ� ���ம ப���. �ழ�ைதக� ந��க� அறிவ ��க�,
இ�த� ப��ைப பாபாைவ� தவ�ர ேவ� யாரா�� க�ப��க
��யா�. பாபா வ�தி��பேத பவ��திர மா�க�� ப��ைப�
ெசா�லி� தர�� தா�. ேநா�க�-�றி�ேகா� ��னாேலேய
உ�ள�. எனேவ அ�தைகய த�ைதைய நிைன� ெச�� �ஷிய��
ெம�சிலி��க ேவ���. இைத�� �ழ�ைதக� அறிவா�க� -
நா��� நா� நா� சா�திய�� தா� ெச�ல ேவ���. சா�திேயா
அைன வ���� மிக�� ப���தி��கிற�. ெப�ய மன�த�க�
அதிக� ேப�வதி�ைல. ந��க� மிக-மிக� ெப�ய மன�தராக
ஆகிற��க�. உ�ைம ய�� மன�த� எ�� ெசா�ல மா�டா�க�.
ந��கேளா ேதவைத ஆகிற��க�. ேதவைதக� மிக� �ைறவாக�
ேப�வா�க�. ந��க�� ேதவைத ஆக ேவ���. ஆகேவ
ச�த�திலி��� மாறி அைமதிய�� இ��பத�கான அ�ப�யாச�
ெச��� க�. அைமதிய�� இ��பவ�கைள� ப�றி� ����
ெகா�வா�க�, இவ�க���� த�க� ம�� கவன� உ�ள�,
அதனா� ந��க� சா�திதா� ெச�ல ேவ��மானா� ேப�வ��
�ட மிக ெம�வாகேவ ேபச ேவ���. ெம�வாக� ேபசி� ேபசி
சா�திதா� ெச�� வ�ட ேவ���. எ�வள� ந��க� சா�திய��
இ��கிற��கேளா,அ�வள�ந��க� சா�திைய� பரவ� ெச�கிற��க�.



ந��க� மி��த சா�திய�� இ��க ேவ���. ச�தமாக� ேப�வ�
ந�றாக இ��கா�. ேகாப��அழக�ல.�ழ�ைதகள�ட� எ�தஒ�
வ�கார�� இ��க� �டா�. நா� யாேரா�� ச�ைட-ச�சர�
ெச�யாம�இ��கிேறாமா எ�பைத� பா��க ேவ���. பாபா ��ய
ைவ�த��ளா� - த�யைத� ேக�காத��க�, த�யைத� ேபசாத��க� எ�த
வ�ஷய� உ�க���� ப���கவ��ைலேயா, அ�த� ெக�ட
வ�ஷய�கள�� இ���வ�லகி வ�ட ேவ���.அ�ேபா� இ�வ��
வா�� �� இ����. ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� ெத�வ�க
�ண�கைள தாரைண ெச�ய ேவ���. யாராவ� ச�தமாக�
ேபசினா� ெசா���க� - அைமதியாக இ��க�, ச�த� ெச�ய
ேவ�டா�.” ந��க� சா�திைய �தாபைன ெச�பவ�க� எ�பைத
அறிவ ��க�. ச��க�தி� சா�தி உ�ள� இ�ைலயா?
�லவதன�திேலா சா�தி இ��கேவ ெச�கிற�. ச�ரேம இ�ைல
எ�� ேபா� எ�ப�� ேப�வா�க�? பாபா�ழ�ைதக����ம�மிக
ந�லதாகேவ த�கிறா�. பாபா ��ய ைவ�கிறா� - இன�ைமயான
�ழ�ைதகேள, இ�ேபா� ந��க� உ�கள� வ ������ ெச�ல
ேவ���, ச�த�திலி��� (டா�கி) அைமதி நிைல�� (�வ�) வர
ேவ���. ப�ற� அைமதிய�� ெச��வ�ட ேவ���. யாைர�
ச�தி�தா�� அவ�க��� இேத ெச�திைய� ெசா�ல ேவ���.
ந��க� எ�வள� அைமதிய�� இ��கிற��கேளா, இவ�க� ஏேதா
ஈ�பா��� ��கி இ��கிறா�க� எ��. ���� ெகா�வா�க�,
அைமதியாக இ��பத�கான �பாவ� மிக ந�ல�.
அ�ப��ப�டவ�க� மிக இன�ைமயானவ�களாக இ��பா�க�.
தவறாக� ேப�வைத வ�ட ேபசாம� இ��ப� ந�ல�.

ந��க� உ�ைமய��� உ�ைமயானஇைற��த�க�.உ�க���
அைனவ� ம��� க�ைண இ��க ேவ���. இர�க� ைவ���
�ழ�ைதக� மி��த அைமதிய�� பாபாவ�� நிைனவ��
இ��பா�க�. ெச�தி ம��� ெகா��க ேவ��� - அதாவ�
எ�ைலய�ற த�ைதைய நிைன� ெச�வ ��களானா� எ�ைலய�ற
�க�- சா�தி கிைட���. ெலௗகீக� த�ைதய�ட� மி��த ெச�வ�
உ�ளெத�றா� மி��த ஆ�தி கிைட��� இ�ைலயா?
எ�ைலய�ற த�ைதய�டேமா உலக ராஜபதவ�ேய உ�ள�. அ�த
உலக ராஜபதவ� ஒ�ெவா� 5000 ஆ��க���� ப�ற�
உ�க���� கிைட�கிற�.

�ழ�ைதக� ந��க� அைனவ���� மி��த ஆ�வ�ேதா� ேசைவ
ெச�ய ேவ���. ஒ�ெவா� வைர�� ேசைவ��� த�தி
உ�ளவராக ஆ�க ேவ���. யா� ம�றவ�க��� அ�ேபா�
ேசைவ ெச�கிறா�கேளா, அவ�கைள அைனவ�ேம ேநசி�பா�க�.
ஒ� ேபா�� ேசைவய�� அக�கார� வர� �டா�. உ�க���



பாபாவ�டமி��� ஞான�தி� க��� கிைட���ள�. அைத
ம�றவ�க���� ெகா��க ேவ���. சிவபாபா நிைன�
இ��கிறதா எ��ஒ�வ� ம�றவ���நிைன�ப��தி� ெகா�ேட
இ��க ேவ���. இதி� �ஷி�� உ�ள�. நிைன�
ப���கிறவ��� ந�றி ெசா�ல ேவ���. நிைன� யா�திைர
�ல� �ழ�ைதக� ந��க� மிகமிக� பா�கா�பாக இ��ப��க�.
எ�வள� நிைனவ�� இ��கிற�� கேளா, அ�வள� �ஷி��
இ����. ேம�� நட�ைத�� சீரா��. ந��க� உ�கள�
நட�ைதைய� சீ�தி��த ேவ��ய� மிகமிக அவசிய�.ஒ�ெவா�
வ�� த�கள�� மனைத� ேக��� ெகா�ள ேவ��� - நம�
�பாவ� மிகமிக இன�ைமயாக உ�ளதா? ஒ� ேபா�� யா� ம���
ேகாப� படாம� இ��கிேறாமா? யாராவ� ஒ� ேபா��
ெவ��பைட�� ��நிைல இ��க� �டா�. அ�த மாதி� �ய�சி
ெச�ய ேவ���. ஏென�றா� �ழ�ைதக� ந��க� மிக உய��த
ேசைவய�� இ��கிற��க�. ந��க� இ�த �� உலக�தி��� ஒள�
ெகா��க ேவ���. ந��க�இ�த�மிய��ைசத�யந�ச�திர�க�.
ந�ச�திர ேதவைத எ��� ெசா�ல�ப�கிற�. இ�ேபா� அ�த
ந�ச�திர�க� ஒ��� ேதவைத கிைடயா�. ந��கேளா அைதவ�ட
மிக�ெப�ய பலவா�க�. ஏென�றா� ந��க� �� உலக�ைத��
ஒள� ெபற� ெச�கிற��க�. ந��க� தா� ேதவைத ஆக�
ேபாகிறவ�க�. எ�ப� ேமேல ந�ச�திர�கள�� ப�ரகாச� உ�ள�,
சில ந�ச�திர�க� மிக� ப�ரகாசமாக உ�ளன, சில ந�ச�திர�
ேலசாக ெஜாலி�� �ைறவாக உ�ளன. �ழ�ைதகளாகிய ந��க��
ேயாக பல�தா� ச���ண பவ��திரமாகிற��க� எ�றா�
ெஜாலி�கிற��க�.

இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அவ�நாசி ஞான
ர�தின�கள�� லா�ட� கிைட��� ெகா����கிற� எ�றா�
எ�வள� �ஷி இ��க ேவ���! உ����� ��கலமைட��
ெகா�ேட இ��க�. உ�க�ைடய இ�த ப�றவ� ைவர�
ேபா�றெதன� பாட�ப���ள�. ப�ராமண�களாகிய ந��க� தா�
ஞான� நிைற�தவ�களாக ஆகிற��க�. ஆகேவ உ�க���
ஞான�தி� �ஷி தா� இ��கிற�. இ�த ேதவைதகைள வ�ட��
ந��க� உய��தவ�க�. எனேவ உ�க� �க� சதா �ஷிய�னா�
மல��தி��க ேவ���. பாபா �ழ�ைதக��� ஆசி�வாத�
ெச�கிறா� - இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, சதா சா�� பவ. சிர�சீவ�
பவ. அதாவ� அேநக ெஜ�ம�க� வா��தி��க�. ஆசி�வாதேமா
பாபாவ�ட மி��� கிைட�கிற�. ப�ற�� �ட ஒ�ெவா�வ��
தன� ��ஷா��த� ெச�ய ேவ��� - அதாவ� நா� சிர�சீவ�
எ�ப� ஆவ�? பாபாைவ நிைன� ெச�வத� �ல� ந��க�
சிர�சீவ� ஆகி� ெகா����கிற��க�. இ�த ஆசி�வாத�ைத பாபா



த�கிறா�. ப�ராமண�க�� ெசா�கி�றன� - ஆ��வா� பவ. !
பாபா�� ெசா�கிறா�,�ழ�ைதகேளசதாவா���ெகா����க�.
உ�கைள அைர�க�ப�தி�� கால� வ���க மா�டா�.
ச��க�தி� மரண� எ�ற ெபயேர இ��கா�. இ�ேகா மன�த�க�
சாவத�� பய�ப�கி�றன� இ�ைலயா? ந��கேளா
இற�பத�காகேவ ��ஷா��த� ெச�� ெகா���� கிற��க�.
ந��க� அறிவ ��க�, பாபாைவ நிைன� ெச��-ெச�ேத நா� இ�த
ச�ர�ைத வ��� ந��ைடய சிவபாபாவ�ட� ெச�� வ��ேவா�.
ப�ற� ெசா��கவாசி ஆேவா�.

இ�ேபா� ந��க� மிக அ�பான பாபாவ�� �ழ�ைதகளாக
ஆகிய���கிற��க�. ஆகேவ ந��க�� �ட பாபா��� சமமாக மிக
இன�ைமயானவராக, மிக அ�பானவராக ஆக ேவ���. பாபா
க�த�கள��� எ��கிறா� - இன�ைமய��� இன�ைமயான,
ெச�லமான, ேத�� க�ெட��க� ப�ட �ழ�ைதகேள பாபா மிக
இன�ைமயானவ� இ�ைலயா? நைட�ைறய�� அ�பவ�
ெச�கிற��க�, பாபா எ�வள� இன�ைமயானவ�, எ�வள�
அ�பானவ� எ��. ந�ைம�� அ� ேபா� ஆ��கிறா�. இைத��
ந��க� அறிவ ��க� -- நா� எ�வள� இன�ைமயானவராக, எ�வள�
அ�பானவராக இ��ேதா� எ��. நா� தா� �ைஜ���ய
நிைலய�லி��� �ஜா� ஆேனா� எ�றா� த�ைனேய �ஜி���
ெகா����ேதா�. இ��� மிக அ��தமான ����
ெகா�வத�கான வ�ஷய�களா��.

�ழ�ைதக� ந��க� அறிவ ��க�, அைர�க�ப�தி� ந��ைடய
��க�கைள� ேபா��பவராகிய பாபா இ�ேபா� வ��
வ�����கிறா�. ஹர-ஹர மகாேதவா என� ெசா� கி�றன�.
இ�ேபா� அவ� மகாேதவேரா இ�ைல. ��க�ைதேயா பாபா தா�
ேபா��வா�. ��க�ைத� ேபா�கி �க� த�பவ� பாபா.
அைர�க�பமாக ந��க� அதிக ��க�ைத� பா��தி��கிற��க�. 5
வ�கார�கள�� ேநா� மிக அதிகமாகி வ��ட�. இ�த ேநா� அதிக
��க� ெகா����ள�. அதனா� பாபா ெசா�கிறா�, இன�ைமயான
�ழ�ைதகேள, இ�த� க�ம�கள�� கண�ைக இ�ேபா� ச�
ெச���க�. வ�யாபா�க�� �ட 12 மாத�க��கான கண��
ைவ�கி�றன� இ�ைலயா?

பாபா ��ய ைவ�கிறா�, �ழ�ைதகேள, இ�ேபா� ��
சி���ய��� பா��க�, எ�வள� ��ைபக� - இ�ேவா நரக�.
அதனா� நரக�ைத ெசா��கமா��வத�காக பாபா வர ேவ��
உ�ள�. பாபா மி��த அ�ேபா� வ�கிறா�. அ�ேபா� �ழ�ைதக�
���� ெகா�கி�றன�, பாபா நம�ேசைவ�காகவ���ளா�.இ�ேக



அம��தவாேற அைனவ���� ேசைவ ஆகி வ��கிற�. ��
சி�����மான க�யா�கா� வ�ளேலா ஒ�வ� தா�
இ�ைலயா? பாபா���� ெத���, �� உலக�தி� ஆ�மா�க�
அைனவ���� நா� தா� ஆ�தி தர வ�கிேற�. எ�ைலய�ற
த�ைதய�� பா�ைவஉலகஆ�மா�கள�� ப�க� ெச�கிற�.இ�ேக
அம��தி��தா�� பா�ைவ �� உலக�தி� ம�� ம��� ��
உலக�தி� மன�த�க� அைனவ� ம��� உ�ள�. ஏென�றா� ��
உலக�ைதேய ��� தி��தியைடய� ெச�ய ேவ���. �ராமா
ப�ளா� ப� க�ப�தி�� �� ேபாலேவ�� உலக ஆ�மா�க��
தி��தியைடய� ேபாகிறா�க�. பாபாஅைன����ழ�ைதகைள��
நிைன� ெச�கிறா�. பா�ைவேயா அவ�க� ம�� ெச�கிற�
இ�ைலயா? ச�கம�க�தி� தா� பாபா�ழ�ைதகள��ேசைவய��
ஆஜராகிறா�. அவேரா� ஒ�ப��� ேபா� யாரா�� அ� ேபா�
ேசைவ ெச�ய இயலா�. அவ�ைடய� எ�ைல ய�ற ேசைவ.
�ழ�ைதக� ந��க�� �ட எ�ேபா� அவைர� ேபா� ேசைவ
ெச�கிற��கேளா, அ�ேபா� தா� ந��க� பாபாைவ எ����
கா��வ ��க�. ேசைவ ெச�பவ�க��� பல�� மிக� ெப�யதாக�
கிைட�கிற�. நா� �ம� ப� �� உலக மன�த�க���� �க�
ெகா��கிேறா� எ�பதி� �ழ�ைதக��� நஷா�� அதிக��கிற�.

பாபா ெசா�கிறா�, இன�ைமயான �ழ�ைதகேள, இ�ேபா� ஞான
ர�தின�களா� ந�றாக� த�க� ைபைய நிர�ப�� ெகா���க�.
த�கள� ேநர�ைத வ �ணா�காத��க�. பாபாவ�� நிைனவ��
ேநர�ைத� பய��ளதா���க�. யா� ந�லப�யாக தாரைண
ெச�கிறா�கேளா, அவ�க� ப�ற� ம�றவ�க���� ந�ல ேசைவ
அவசிய� ெச�வா�க�. ேநர�ைத வ �ணா�க மா�டா�க�.
�ழ�ைதக� ��ஷா��த� ெச�� அ�த��கி (உ��க
ேநா���ளவராக) ஆக ேவ���. உ����� ஆ�மா உ�ள�
இ�ைலயா? ஆ�மா�களாகிய நம�� பாபா ��ய ைவ���
ெகா����கிறா� எ�� நி�சய� ெச�ய ேவ���. ஆ�ம
அப�மான� ஆகி இ��ப� தா� உ�ைமய��� உ�ைமயான
அ�த��கி ஆவதா��. அ�த��கி எ�றா� உ�ேள இ����
ஆ�மா அைன�ைத�� பாபாவ�டமி��� தா� ேக�க ேவ���.
பாபா அ�ேபா� அ��க� ��ய ைவ�கிறா�. தா�-த�ைத ம���
��கியமான ெப�ய சேகாதர-சேகாத�க�, ந�ல ேசைவ
ெச�பவ�கள�ட� க��� ெகா�ேட ெச���க�. உ�����
இைத நி�சய� ெச���க� -- நா� ேநர�ைத வ �ண��க� �டா�.
ச�ர நி�வாக�� ெச�ய ேவ���. த��ைடய பைட��கைள��
கவன��க ேவ���. ேமாக� ம��� ைவ�க� �டா�. ேமாக�
ைவ�பதா� ந�ட� ஏ�ப�� வ���. ஒ� பாபா வ�ட� ேமாக�
ைவ��க�. இ�ேக ந��க� பாபாவ�� ��ன�ைலய��



இ��கிற��க�. ஆ�மா�க� ம��� பரமா�மா ��னா� உ�ளா�.
ஏென�றா� இ�ேக �ய� த�ைத ஆ�மா�க���� ப���
ெசா�லி� த�கிறா�. அ�ேக ஆ�மா�க� ஆ�மா�க����
ப��ப��கி�றன�.

இ�த அைன�� வ�ஷய�க�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
அைச ேபாட ேவ���. மாணவ�கள�� ��திய�� நா� ��வ��
ப��� உ�ள� இ�ைலயா? உ�க� ��திய��� ப��� ��வ��
உ�ள�. இ� ஆ�மிக� ப���. ந�ல மாணவ�க� எ�ேபா��
தன�ைமய�� ெச�� ப��பா�க�. மாணவ�க� த�க����
ச�தி��� ெகா�கி�றன� எ�றா� ப��ைப� ப�றி� தா�
உைரயா�வா�க�. இ�த எ�ைலய�ற ப��ப�ேலா இ��� அதிக�
�ஷிய�� ��கிவ�ட ேவ���.

�ழ�ைதக� ந��க� இ�ேபா� பாபாவ�� உதவ�யாள� ஆகிற��க�.
நிைனவ�� இ��ப� தா� உதவ� ெச�வதா��. ஏென�றா�
நிைன� யா�திைர எ�றா� சா�தி யா�திைர. அதனா�
ஒ�ெவா�வ�� த�கள�� வ ��ைட ெசா��கமா���க� என�
ெசா�ல�ப�கிற�. ஒ�ெவா� வ�� ��திய��� அ�பா ம���
ஆ�தி உ�ள�. த�ைதைய நிைன� ெச�வ �� களானா�
இராஜபதவ� கிைட���. ேவெற��� ெச�ய ேவ��யதி�ைல.
த�ைன ஆ�மா எ�� ம��� உண��� பாபாைவ நிைன�
ெச���க�. அ�ேபா� இரா�ய� உ�க�ைடய�. �ழ�ைதக�
ந��க� அைனவ���� இேத ெச�திைய� ெகா����
ெகா����க� - த�ைதைய நிைன� ெச�வ ��களானா�
ெசா��க�தி� இரா�ய� கிைட���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத�� க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக���
தா�-த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� இதய��வமான, உய����ய�ரான அ��
நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மிக� �ழ�ைதக��� ஆ�மிக�
த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) பாபாவ�� நிைனவ�� தன� ேநர�ைத� பய��ளதா�க
ேவ���. இ�த வ�ைலமதி�க ��யாத ேநர�ைத எ�காவ�
வ �ண���வ�ட� �டா�. ��ஷா��த� ெச�� அ�த��கியாக,
அதாவ� ஆ�ம அப�மான� ஆகி இ��க ேவ���.

2) இ�ேபா� நா� ேதவைதகைள வ�ட�� உய��த ப�ராமண�க�.
இ�ேபா� பாபாவ�டமி��� அழியாத ஞானர�தின�கள�� லா�ட�
கிைட���ள�. ஞான� நிைற�தவராக ஆகிய��� கிற��க�



எ�றா� �க� சதா �ஷியா� மல��தி��க ேவ���.
உ����� �ஷிய�� ��கலி�தி��க ேவ���.
வரதான�
:

சாகார ம��� நிராகார� த�ைதய�� �ைண �ல�
ஒ�ெவா� ச�க�ப�தி�� ெவ�றியாள� ஆக���ய
சதா ெவ�றி ���தி ஆ�க.
எ�ப� நிராகா� ஆ�மா, சாகார ச�ர� இர���
ச�ப�த�தி� �ல� ஒ�ெவா� கா�ய�ைத��
உ�களா� ெச�ய ��கிறேதா, அேத ேபா� நிராகார
ம��� சாகார� த�ைத இ�வைர�� �ைணய��
அ�ல���னா� ைவ��� ெகா��ஒ�ெவா� க�ம�
அ�ல� ச�க�ப� ெச�வ ��களானா� ெவ�றி ���தி
ஆகி வ��வ ��க�. ஏென�றா� பா�தாதா ��னா�
இ��கிறா�க� எ�றா� நி�சயமாக அவ�கள�ட� ச�
பா��� நி�சய� பயம�ற த�ைம�ட� ெச�வ ��க�.
இதனா� சமய� ம��� ச�க�ப�� மி�சமா��.
எ��� வ �ணாகா�. ஒ�ெவா� க�ம�� தானாகேவ
ெவ�றி ெப��.

�ேலாக�:ஆ�மிக அ�� ெச�வ�ைத� கா���� அதிக மதி��
வா��ததா��. ஆகேவ மா�ட� அ���கட� ஆ��க�.

 

தாதி ப�ரகா�மண�ஜிய�� 14-வ� ��ண�ய நிைன� தின�த�� வ��ப��
ப��பத�காக தாதிஜிய�டமி��� கிைட���ள வ�ைலமதி�க��யாத ப��

1. ஈ�வ�ய நியம� ம��� ம�யாைதக� ந� வா��ைகய��
உ�ைமயான அல�கார மா��.இவ�ைற� த�க�வா��ைகய��
தாரைண ெச�� சதா ��ேனறி� ெகா�ேட இ��க ேவ���.

2. சதா இேத நஷா ைவ�தி��க� - அதாவ� நா� பகவா�ைடய
க�ண�� மண�க�. பகவான�� க� கள�� மைற�தவா�
இ��ப��களானா� மாயாவ�� �றாவள�, �ய�க� உ�க�
�திதிைய அைச�க ��யா�. சதா பாபாவ�� �ைடநிழலி� கீேழ
இ��ப��களானா� பா�காவல ராகிய பாபா சதா பா�கா���
ெகா����பா�.

3. ந� அைனவ�� அ�ப����யவராக�� வழிகா��யாக��
இ��பவ� ஒ� பாபா. அவேரா� ம��ேம மனதி�
ெகா��க�-வா�க� ெச�ய ேவ���. ஒ� ேபா�� எ�த ஒ�
ேதகதா�ைய�� ந�பரா�கி அவ�ட� வ �� சி�தைன ம���
பரசி�தைன ெச�ய� �டா�.



4. �க�தி� ம�� ஒ� ேபா�� வ��த�, ெவ��� இவ�றி� சாய�
வர��டா�. சதா �ஷியாக இ��க� ம��� �ஷிைய�
பகி��தள���� ெகா�ேட ெச���க�. த��ைடய ெச�ட��
��நிைலையஅ�தமாதி� பா�கிய� நிைற�ததாகஆ���க� -அ�
வ�கிற ஒ�ெவா�வ�� பா�கிய�ைத உ�வா��வதாக அைமய
ேவ���.

5. எ�வள� அ�த��கி ஆகி வா� ம��� மனதி� ம�ன�ைத
தாரைண ெச�வ ��கேளா, அ�வள� இ��ப�ட�தி� வா�ம�டல�
ைல�-ைம� (ஒள�-ச�தி) நிைற�ததாக அைம��. ேம��
வ�கிறவ�க� ம�� அத� ப�ரபாவ�ஏ�ப��.இ�தா����மச�தி
ெகா��பத� கான ேசைவயா��.

6. எ�த ஒ� காரண�தி��� வசமாகி ஆகி என�-உன� எ�பதி�
வ�� அப��ப�ராய ேபத�தி� வர��டா�. த�க���� இ����
மன�தாப� தா� ேசைவகள�� அைன�தி�� ெப�ய
வ��னமா��. இ�த வ��ன�திலி��� இ�ேபா� வ��ப��க�,
வ��பட ைவ��க�.

7. ஒ�வ� ம�றவ�� சி�தைனக��� மதி�பள��� ஒ�ெவா�வ�
ெசா�வைத�� �தலி� ேக��க�. ப�ற� நி�ணய�
ெச�வ ��களானா� இர�� வழி�ைறக� இ��கா�. ஒ�ெவா�
சிறியவ�, ெப�யவ���� அவசிய� ம�யாைத ெகா��க
ேவ���.

8. இ�ேபா� பாபாவ�� �ழ�ைதக� அைனவ�� தி��திய��
அ�தைகய �ர�கமா��க� - உ�கைள� பா��� ஒ�ெவா�வ��
தி��தியானவராக ஆகிவ�ட ேவ���. சதா தி��தியாக இ��க�,
ம�றவ�கைள�� தி��தி� ப����க�.

9. நா�� ம�திர�கைள சதா நிைனவ��ைவ��க�: 1)ஒ�ேபா��
கவன��ைற��ள வராக ஆக� �டா�. சதா வ�ழி��ண��ட�
இ��க ேவ���. 2) யா� ம��� ெவ���� ெகா�ள� �டா�.
அைனவ� ம��� �ப பாவைன ைவ�க ேவ���. 3) யா� ம���
ெபாறாைம� பட��டா�. ��ேன�வத�கான ப�தய�தி�
��ேனறி� ெச�ல ேவ���. 4) ஒ� ேபா�� எ�த ஒ� மன�த�,
ெபா�� அ�ல� ைவபவ�தினா� கவர� ப�டவராக ஆகிவ�ட�
�டா�. ஒ� பாபாவ�� ப�ரபாவ�தி� ம��ேம இ��க ேவ���.

10. நா� அைனவ�� ராய� பாபாவ�� ராய� �ழ�ைதக�. சதா
தன��� ராய�� ம��� பவ��திரதாவ�� ச��கார�ைத நிர�ப



ேவ���.அ�ைம� தன�தி� ச��கார�கள��இ���வ��ப��
இ��க ேவ���. ச�தியதாைவ ஒ� ேபா�� வ�ட� �டா�.

11. ஒ�ெவா�வ�� நா� ேதா�� ஒ� மண� ேநர�தி� ஐ��
நிமிடமாவ� அைமதிய�� அ�பவ� அவசிய� ெச�ய ேவ���.
அ�ேபா� அேநக வ�ஷய�க� ம�� ெவ�றி ெப�வத� கான ச�தி
வ�� வ���. எ�ேபா� ஞான��ட� ��ய ேயாக�தி�
இ��கிற��கேளா, அ�ேபா� மாயா ம�� ெவ�றி கிைட���..

12. ேசைவ�ட� �டேவ �ய�திதி ஒேர சமநிைலய�� (ஏ�ர�)
இ��க ேவ���. அத�காக ேயாக ப�� மிக அவசிய�. இதி�
அைனவ�� ��வாக அம��� அ�ப�யாச� ெச�ய ேவ���.
அ�ேபா� ��வ�� ச�தி�� கிைட�கிற�.

13. உ�க� �க�தி� ஒ� ேபா�� கவைல, ெவ��ப��
அைடயாள� எ��� ெத�பட��டா�. த�க����ஏதாவ� 19-20
ப�ர�சிைனக� உ�வாகி வ��மானா� தன� தப�யா �ல�
அவ�ைற ���� வ���க�. ஒ�வ� ம�றவ� ��னா�
வ�ணைன ெச�யாத��க�. வ�ணைன ெச�வதா� வா�ம�டல�
ெக�� வ���.

14. யாராவ� எ�வள� தா� மனைத� ெக��பத�கான �ய�சி
ெச�தா�� அவர� ப�ரபாவ�தி� வர� �டா�. ச�கேதாஷ� (த�ய
ந��) �ட மிக�� த�யதா��. அ� ��திையேய மா�றி வ���.
அைனவ�ட�� அ�� ெச����க�. அைனவ�� ந�ப�க�.
ஆனா� தன�� ப�ட ந�பராக யாைர�� ஆ�கி� ெகா�ளாத��க�.
இைத அ��ேகா���க�.


