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“িমি� বা�ারা - শা� থাকা খুব ভােলা অভ�াস, যােদর �ভাব শা� তারা খুবই িমি� হয়, অেহতুক কথা বলার �থেক কথা
না বলা অেনক ভােলা”

*��ঃ - �কান ধরেনর বা�ােদর সবাই ভালবােস ? িনেজেক সুরি�ত রাখার উপায় িক ?
*উ�রঃ - যারা খুব আ�েহর সােথ এবং ভােলােবেস সকেলর �সবা কের, সবাই তােদর ভােলাবােস। কখেনাই

�তামােদর মেধ� �সবার অহংকার আসা উিচত নয়। বাবার কাছ �থেক �য �ােনর ক�রী �তামরা �পেয়ছ
�সটা সবাইেক িদেত হেব। সবাইেক িশববাবার কথা মেন করােত হেব। এই �রেণর যা�ার �ারা-ই
�তামরা অত�� সুরি�ত থাকেব। যত �বিশ �রেণ থাকেব তত খুিশ থাকেব এবং চালচলন �ধের যােব।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা বেস �থেক আ�া�পী বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। এভােব বিুঝেয় বিুঝেয় িতিন বা�ােদরেক
অেনক বিু�মান বািনেয় িদেয়েছন। এই পড়া�না খুবই সহজ। ওটা �লূ পড়া আর এটা সূ� পড়া। �তামরা বা�ারা
জােনা �য এই পড়া �কবল বাবা ছাড়া আর �কউ পড়ােত পারেব না। বাবা �তা পিব� করার জন� এবং িশ�া �দওয়ার
জন�ই এেসেছন। আমােদর ল�� �তা আমােদর সামেনই রাখা আেছ। এইরকম বাবােক �রণ কের আমােদর খুিশেত
িশহিরত হওয়া উিচত। বা�ারা জােন �য িদেন িদেন আমােদরেক আেরা �বিশ শাি�র িদেক অ�সর হেত হেব। সকেলই
শাি� খুব ভােলাবােস। বড় বড় ব�ি�রা �বিশ কথা বেলন না এবং �বিশ �জাের বেলন না। �তামরাও অেনক বড় মানষু
হেয় যাও। �কৃতপে� �তামােদরেক মানষু বলা হেব না, �তামরা �তা �দবতা হেয় যাও। �দবতারা খুব কম কথা বেল।
�যেহতু �তামরা �দবতা হেব তাই �তামােদরেক আওয়ােজর পিরবেত� শাি�েত থাকার অভ�াস করেত হেব। �কউ শা�
থাকেল �বাঝা যায় �য তার িনেজর �িত মেনােযাগ আেছ। এখন �তামােদরেক শাি�ধােম �যেত হেব, তাই খুব আে� কথা
বলেত হেব। আে� আে� কথা বলেত বলেত শাি�ধােম �যেত হেব। �তামরা যত শাি�ধােম থােকা, তত �তামরা শাি�র
�ক�ন ছিড়েয় দাও। �তামােদরেক খুব শা� থাকেত হেব। �জাের কথা বলা �মােটই ভােলা �দখায় না। রাগ করাও ভােলা
নয়। বা�ােদর মেধ� �যন �কােনা িবকার না থােক। �দখেত হেব �য আমরা কােরার সােথ লড়াই ঝগড়া কির না �তা ?
বাবা বেলেছন - ম� িকছু �েনা না, ম� িকছু বেলা না...। �যসব কথা �তামােদর ভােলা লােগ না, �সইসব খারাপ কথােক
এিড়েয় যাওয়া উিচত। তাহেল দজুেনই চুপ হেয় যােব। �েত�ক িবষেয় িদব��ন ধারণ করেত হেব। �কউ �জাের কথা
বলেল তােক বেলা - শা� থােকা, আওয়াজ কেরা না। �তামরা জােনা �য আমরা এখন শাি� �াপন করিছ। সত�যুেগ শাি�
থাকেব, আর মলূবতেন �তা �কবল শাি� আর শাি�। শরীর না থাকেল কথা বলেব িকভােব। বাবা বা�ােদরেক খুব ভােলা
�মৎ �দন। িতিন �বাঝাে�ন - বা�ারা, �তামােদরেক এখন িনেজর ঘের িফরেত হেব। তাই আওয়ােজর দিুনয়া �থেক
�থেম মিুভর (ইশারা) দিুনয়ায় আসেত হেব, তারপর সাইেলে� চেল যােব। যার সােথ সা�াৎ হেব, তােকই এই বাত� া
�শানােত হেব। �তামরা যত শা� থাকেব, মানষু ততই বঝুেব �য এরা �কােনা আ�িরক খুিশেত আেছ। শা� থাকা খুব
ভােলা �ভাব। ওরা খুব িমি� হয়। অেহতুক কথা বলার �থেক কথা না বলা অেনক ভােলা। �তামরাই হেল সিত�কােরর
দতূ। �তামােদর উিচত সকেলর ওপর কৃপা করা। �যসব বা�ারা কৃপা কের, তারা খুব শা� ভােব বাবােক �রণ কের।
�কবল এই বাত� াই িদেত হেব �য �লৗিকক বাবার অেনক স�ি� থাকেল �যমন অেনক উ�রািধকার পাওয়া যায়,
�সইরকম অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেল সীমাহীন সুখ-শাি� পাওয়া যােব। অসীম জগেতর িপতার কােছ �তা
িবে�র রাজ� রেয়েছ। �েত�ক ৫ হাজার বছর পের �তামরা এই িবে�র রাজ� �পেয় যাও। বা�ারা, �তামােদরেক এখন
খুব আ�েহর সােথ সকেলর �সবা করেত হেব। �েত�কেকই �যাগ� �সবাধারী হেত হেব। যারা খুব ভােলােবেস অন�েদর
�সবা কের, সকেলই তােদর ভােলাবােস। কখেনাই �সবার অহংকার আসা উিচত নয়। �তামরা বাবার কাছ �থেক �ােনর
ক�রী �পেয়ছ যা অন�েদরেকও িদেত হেব। এেক অপরেক মেন কিরেয় দাও - িশববাবার কথা িক মেন আেছ ? এেত খুিশ
আেস। �য মেন কিরেয় �দয়, তােক ধন�বাদ জানােনা উিচত। এই �রেণর যা�ার �ারা �তামরা বা�ারা অেনক সুরি�ত
থাকেব। যত �বিশ �রেণর যা�ায় থাকেব, তত খুিশ হেব আর চালচলন �মশঃ �ধের যােব। �তামােদরেক অবশ�ই
িনেজর চির�েক �শাধরােত হেব। �েত�েকই িনেজর অ�রেক িজ�াসা কেরা - আমার �ভাব িক অত�� িমি� ? কখেনা
কাউেক দঃুখ িদই না �তা ? বায়ুম�ল কখেনাই এমন হওয়া উিচত নয় যােত �কউ দঃুখ �পেয় যায়। এইরকম �চ�া করেত
হেব কারন �তামরা বা�ারা অিত ��� �সবা করছ। �তামােদরেক �তা এই পুেরা ম�েক আেলািকত করেত হেব। �তামরা
হেল এই ধরণীর �চতন� ন��। বলা হয়, ন�� �দবতা...। িক� ওই তারা�েলা �তা �কােনা �দবতা নয়। �তামরা ওেদর



�থেক অেনক �বিশ শি�শালী কারন �তামরা সম� িব�েক আেলািকত কেরা। �তামরাই �দবতা হ�। �যমন ওপের
তারারা ঝলমল কের, �কােনা তারা খুব উ�ল আবার �কােনা তারা অ�। �কােনা তারা চাঁেদর খুব কােছ থােক। �তামরা
বা�ারাও �যােগর শি�েত স�ূণ� পিব� হেয় �গেল ঝলমল করেত থােকা। �তামরা বা�ারা এখন অিবনাশী �ান রে�র
লটাির �পেয় �গছ। তাই কেতা খুিশেত থাকেত হেব। অ�ের �যন খুিশ উপেচ পেড়। �তামােদর এই জ�েকই হীেরর সােথ
তুলনা করা হয়। �তামরা �া�ণরাই নেলজফুল হও। তাই এই �ােনর জন�ই �তামরা খুিশেত থােকা। �তামরা �দবতােদর
�থেকও ���। �তামােদর মখুম�ল �যন সবসময় খুিশেত ভরপুর থােক। বাবা বা�ােদরেক আশীব�াদ করেছন - িমি�
বা�ারা, সব�দা শা� ভব ! িচরজীবী ভব ! অথ�াৎ অেনক বছর �বেঁচ থােকা। বাবার কাছ �থেক আশীব�াদ পাওয়া �গেলও
�েত�কেকই িনেজর পু�ষাথ� করেত হেব �য িকভােব আিম িচরজীবী হব। বাবােক �রণ কেরই �তামরা িচরজীবী হ�।
বাবাই এই আশীব�াদ িদে�ন। �া�ণরাও বেল আয়ু�ান ভব। বাবাও বেলন, বা�ারা সব�দা �বেঁচ থােকা। অেধ�ক ক�
�তামােদরেক কাল খােব না। সত�যুেগ �তা ‛মতুৃ�’-র নামও থাকেব না। এখােন মানষু মরেত ভয় পায়। আর �তামরা
মরার জন�ই পু�ষাথ� করছ। �তামরা জােনা �য বাবােক �রণ করেত করেত আমরা এই শরীর ত�াগ কের িশববাবার
কােছ চেল যাব। তারপর �গ�বাসী হব। এখন �তামরা ি�য়তম বাবার স�ান হেয়ছ। তাই �তামােদরেকও বাবার মেতা
খুব িমি� এবং ি�য় হেত হেব। বাবা �তা প�েতও �লেখন - িমি�-িমি� হারািনিধ আদেরর স�ানরা...। বাবা খুবই িমি�।
বা�েব �তামরা অনভুব করেছা �য বাবা কেতা িমি�, কত ি�য়। িতিন আমােদরেকও এইরকম বািনেয় িদে�ন।
�তামরাও জােনা �য আমরা কেতা িমি�, কত ি�য় িছলাম। তারপর আমরাই যখন পূজনীয় �থেক পূজারী হেয় �গলাম,
তখন িনেজেকই পূজা করেত �� করলাম। এই ওয়া�ারফুল কথা�েলা খুব ভােলা কের বঝুেত হেব। �তামরা বা�ারা
জােনা �য আমােদর অেধ�ক কে�র সম� দঃুখ দরূ করার জন� এখন বাবা এেসেছন। বলা হয় - হর হর মহােদব। িক�
যােক বলা হয়, �স �তা মহােদব নয়। বাবা-ই দঃুখ হরণ করেবন। বাবা-ই দঃুখ হরণ কের সুখ �দান কেরন। অেধ�ক ক�
ধের �তামরা অেনক দঃুেখর ঘটনার সা�ী �থেকছ। ৫ িবকােরর ব�ািধ অেনক বিৃ� �পেয়েছ। এই ব�ািধ �তামােদরেক
অেনক দঃুখ িদেয়েছ। তাই বাবা বলেছন, এইসব কেম�র িহসাব এখন �ক কেরা। ব�বসায়ীরাও ১২ মােসর িহসােবর খাতা
রােখ। বাবা �বাঝাে�ন - বা�ারা, এখন �গাটা িব�ই �দেখা �নাংরায় ভিত� , এটাই নরক। তাই নরক �থেক �গ� বানােনার
জন� বাবােক আসেত হয়। বাবা খুব ভােলােবেস এখােন আেসন। িতিন জােনন �য আিম বা�ােদর �সবা করার জন�
আসব। আিম �িত কে�ই �তামােদর মেতা বা�ােদর �সবা করার জন� এখােন আিস। এখােন বেসই সকেলর �সবা হেয়
যায়। �কবল একজনই হেলন সম� সৃি�র কল�াণকারী এবং দাতা। বাবা জােনন, দিুনয়ার সকল আ�ােক আিমই
উ�রািধকার �দওয়ার জন� আিস। অসীম জগেতর িপতার দিৃ� �তা জগেতর সকল আ�ার ওপেরই যায়। হয়েতা এখােন
বেস আেছন, িক� সম� িব� এবং িবে�র সকল মানেুষর ওপেরই দিৃ� আেছ। কারন সম� িবে�র �ত �ক করেত হেব।
বাবা সকল বা�ার কথাই মেন কেরন। দিৃ� �তা �পৗঁছায়, তাই না ! এই স�মযুেগই বাবা বা�ােদর �সবা করার জন�
আেসন। তাঁর মেতা �সবা �কউ করেত পারেব না। িতিন অসীম জগেতর �সবা কেরন। �তামরা বা�ারা বাবার মেতা
�সবা করেলই বাবােক �শা (�দশ�ন) করেত পারেব। যারা �সবা কের, তােদর অেনক �াি� হয়। বা�ােদর �নশা থােক �য
আমরা �মৎ অনসুাের সম� িবে�র মানষুেক সুখী করিছ। বাবা বলেছন - িমি� বা�ারা, এখন �ান রে�র �ারা িনেজর
ঝুিল (বিু�) ভিত� কের নাও। যত চাও ভের নাও। িনেজর সময় ন� কেরা না। বাবােক �রণ কের সময়েক সফল কেরা।
যারা ভােলাভােব ধারণ কের, তারা অন�েদরও ভােলা �সবা করেব। সময় ন� করেব না। বা�ােদরেক পু�ষাথ� কের
অ�মু�খী হেত হেব। অ�েরই �তা আ�া আেছ। এই িবষেয় িনি�ত হেত হেব �য �য়ং বাবা আমােদর মেতা আ�ােদরেক
�বাঝাে�ন। �সাল কনসাস (আ�-অিভমানী) হেয় থাকােকই সিত�কােরর অ�মু�খী হওয়া বলা হয়। অ�মু�খী অথ�াৎ অ�ের
�য আ�া আেছ, তােক বাবার কাছ �থেকই সবিকছু �নেত হেব। বাবা বারবার ভােলােবেস �বাঝাে�ন। মাতা-িপতা এবং
অন�ান� �যসব অনন� বড় ভাই-�বান আেছ, যারা ভােলা �সবা কের, তােদর �দেখ িশখেত থােকা। অ�ের দঢ়ৃ সংক� কেরা
�য কখেনাই ব�থ� সময় ন� করব না। শরীর িনব�াহ �তা করেতই হেব, িনেজর রচনােকও পালন করেত হেব। �কবল
আিম� ভাব রাখা যােব না। আিম� ভাব রাখেলই অেনক �িত হেয় যায়। আিম� ভাব �কবল বাবার �িতই রােখা।
এখােন �তামরা বাবার সামেন আেছা। আ�ারা পরমা�ার স�ুেখ আেছ। এখােন �য়ং বাবা আ�ােদর পড়াে�ন। ওখােন
আ�ারা আ�ােদরেক িশ�া �দয়। বা�ারা, �তামােদর অ�ের এইসব িবষয় িনেয় িচ�ন চলা উিচত। �ুেড�েদর বিু�েত
সারািদন পড়ার িবষয় থােক। �তামােদর বিু�েতও সম� িবষয় আেছ। এটা আধ�াি�ক পড়া। ভােলা �ুেড�রা
িনিরিবিলেত একা একা িগেয় পড়া�না কের। �ুেড�রা িনেজেদর মেধ� �কবল পড়ার িবষয় িনেয়ই আেলাচনা কের। এই
অসীম জগেতর পড়ায় �তা আেরা খুিশ িনেয় �লেগ পড়েত হেব। �তামরা বা�ারা এখন বাবার সহেযাগী হ�। �রেণ
থাকেলই সাহায� করা হয় কারন �রেণর যা�া মােন শাি�র যা�া। তাই বলা হয় - �েত�েক িনেজর ঘরেক �গ� বানাও।
�েত�েকর বিু�েতই বাবা এবং উ�রািধকার আেছ। বাবা এবং উ�রািধকারেক �রণ করেলই রাজ� �পেয় যােব। আর



িকছুই করেত হেব না। �কবল িনেজেক আ�া�েপ অনভুব কের বাবােক �রণ করেলই তুিম রাজ� �পেয় যােব। �তামরা
বা�ারা সবাইেক এই বাত� াই িদেত থােকা �য বাবােক �রণ করেলই �েগ�র রাজ� পাওয়া যােব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার আ�িরক এবং ��মময় ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর
সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবােক �রণ কের িনেজর সময়েক সফল করেত হেব। �কােনাভােবই এই অমলূ� সময়েক ন� করা যােব না।
পু�ষাথ� কের অ�মু�খী অথ�াৎ �সাল কনসাস হেয় থাকেত হেব।

২ ) আমরা এখন �দবতােদর �থেকও ��� �া�ণ, আমরা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী �ান রে�র লটাির �পেয়িছ।
নেলজফুল হওয়ার কারেণ মখুম�ল সব�দা খুিশেত ভরপুর থাকেত হেব। অ�ের �যন সবসময় খুিশ উথেল ওেঠ।
*বরদানঃ-* সাকার এবং িনরাকার বাবার স� �ারা �েত�ক সংকে� িবজয়ী হেয় সব�দা সফলতার �িতমিূত�  হও

�যমন িনরাকার আ�া এবং সাকার শরীর, দইুেয়র স�ে�র �ারা �যেকােনা কাজ করা যায়, �সইরকম
িনরাকার এবং সাকার িপতা, দজুনেক সে� অথ�াৎ সামেন �রেখ সব কাজ বা স�� করেল সফলতার
�িতমিূত� হেয় যােব। কারণ, বাপদাদা সামেন থাকেল িন�য়ই তার কাছ �থেক �ভিরফাই (যাচাই) কিরেয়
িনি�ত এবং িনভ�ক হেয় কাজ করেব। এর ফেল সময় এবং সংকে�র সা�য় হেব। িকছুই ব�থ� হেব না,
�যেকােনা কাজ �াভািবক ভােবই সফল হেব।

*��াগানঃ-* আি�ক ��হ স�ি�র �থেক অিধক মলূ�বান, তাই মা�ার ��েহর সাগর হও।
 

�কাশমিণ দাদীজীর ১৪তম পূণ� �ৃিত িদবস উপলে�� �ােস �শানােনার জন� দাদীজীর কাছ �থেক পাওয়া িবেশষ অমলূ�
উপহার :-

১) ঈ�রীয় িনয়ম এবং ময�াদা�েলা আমােদর জীবেনর সিত�কােরর শ�ৃার, এ�েলা জীবেন ধারণ কের সব�দা উ�িত
করেত থােকা।

২) সব�দাই �নশােত থােকা �য আিম ভগবােনর নয়েনর মিণ, ভগবােনর �চােখর মেধ� লিুকেয় থাকেল মায়াবী অ�কার
এবং ঝড় ি�িতেক নড়ােত পাড়েব না। বাবার ছ�ছায়ার নীেচ থাকেল র�ক বাবা সব�দা র�া করেবন।

৩) �কবল বাবা-ই আমােদর সকেলর ��িমক এবং পথ-�দশ�ক। তাঁর সােথই মন �দওয়া-�নওয়া করেত হেব। কখেনা
�কােনা �দহধারীেক ব�ু বািনেয় তার সােথ ব�থ�-িচ�ন এবং পর-িচ�ন করা উিচত নয়।

৪) মখুম�েলর মেধ� �যন কখেনা ঘৃণা িকংবা উদাসীনতার িচ�ও না আেস। সবসমেয় খুিশেত থােকা আর খুিশ িবতরণ
কেরা। িনেজর �সবােকে�র বায়ুম�ল এেতা খুিশেত ভরপুর রােখা যা সবাইেক ভাগ�বান বািনেয় �দেব।

৫) যত অ�মু�খী হেয় মখু এবং মেনর নীরবতা ধারণ করেব, �তামার �ােনর বায়ুম�ল তত শি�শালী এবং আেলািকত
হেব, যার �ভাব আগত ব�ি�েদর ওপেরও পড়েব। এটাই হেলা ইিতবাচক �ক�ন �দওয়ার সূ� �সবা।

৬) �কােনা কারেণই ‛আমার-�তামার’ িবষয় িনেয় িনেজেদর মেধ� মতিবেরাধ করেব না। িনেজেদর মেধ� মতা�রই
�সবােত সবেথেক �বিশ বাধা �দয়। এখন এই িব� �থেক িনেজও ম�ু হও আর অন�েদরেকও ম�ু কেরা।

৭) পর�েরর মতামতেক স�ান িদেয় আেগ �েত�েকর কথা �শােনা তারপর িস�া� নাও। তাহেল কখেনা ি�মত �তির
হেব না। �ছাট-বড় সবাইেক স�ান দাও।



৮) বাবার সকল বা�ারা এখন স�ি�র এমন খিন হেয় যাও যােত �কউ �তামােদর �দেখই স�� হেয় যায়। সব�দা স��
থােকা আর অন�েকও স�� কেরা।

৯) চারেট ম� সবসময় মেন রাখেব - ১) কখেনা অবেহলা করেব না, সব�দা সতক� থাকেব। ২) কাউেক ঘৃণা করেব না,
সকেলর �িত �ভ ভাবনা রাখেব। ৩) কাউেক ঈষ�া করেব না, উ�িতর �িতেযািগতা করেব। ৪) কখেনা �কােনা ব�ি�,
ব� বা স�েদর �াচুয� �ারা �ভািবত হেব না, সব�দা �কবল বাবার �ারা �ভািবত থাকেব।

১০) আমরা সবাই রয়�াল বাবার রয়�াল স�ান। সব�দা িনেজর মেধ� রাজকীয়তা এবং পিব�তার সং�ার ধারণ কেরা
আর দাসে�র সং�ার �থেক ম�ু হও। সততােক কখেনাই ছাড়েব না।

১১) �েত�েক �িত ঘ�ায় অ�ত ৫ িমিনট কের হেলও শাি�র অনভুব অবশ�ই করেব, তাহেল অেনক িবষেয় িবজয়ী
হওয়ার শি� �পেয় যােব। �ােনর সােথ �যাগযু� থাকেলই মায়ােক পরািজত করেত পারেব।

১২) �সবার সােথ সােথ িনেজর অব�ােকও একরস রাখেত হেব। এর জন� �যােগর পিরপ�তা (ভাি�) অত�� আবশ�ক।
সবাইেক সংগ�ত ভােব বেস �থেক �যােগর অভ�াস করেত হেব। তাহেল সংগঠেনর শি�র সহেযাগ পাওয়া যায়।

১৩) মখুম�েলর মেধ� �যন কখেনা ঘৃণা িকংবা উদাসীনতার িচ�ও না আেস। যিদ িনেজেদর মেধ� �কােনা ১৯-২০
ব�াপার ঘেট যায়, তাহেল িনজ তপস�ার �ারা �সটা িম�েয় �ফল। অন�েদর কােছ বণ�না কেরা না। বণ�না করেল
বায়ুম�ল খারাপ হেয় যায়।

১৪) �কউ যতই মন খারাপ করার �চ�া ক�ক, কখেনাই তার �ারা �ভািবত হেব না। স�েদাষ খুবই খারাপ িজিনস যা
বিু�েক পিরবত� ন কের �দয়। সবাইেক ভােলাবােসা, সবাই ���। িক� কাউেক পােস�ানাল ��� বািনও না। এই
িবষয়টােক আ�ারলাইন কেরা।


