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“మధుర���న �ిల�ల� - �ాం��ా ఉం�ే స���వం ��ల� మం���, �ాంత స���వం కల�ార� ��ల� మధురం�ా అ��ి�ా� ర�, వ�ర����న
మ�టల� మ�ట�� డడం కంట� మ�ట�� డక�� వడం మం���”

ప�శ�:- ఏ �ిల�లను అందర� �����ా� ర�? స�య��� సుర��తం�ా ఉంచుక���ందుక� �ాధన���ట�?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే అంద���� ��ల� అ�ర����, ���మ�ా ��వ �ే�ా� ��, �ా��� అందర� �����ా� ర�. �క� ఎప��డూ

��వ �క� అహం�ారం �ాక�డదు. తం��� ����ా జ�� నం �క� కసూ� �� ఏ�ౖె�ే ల�ం�ం�ో , ����
ఇతర�లక� ఇ�ా��, అంద���� �వబ�బ� స�ృ���ి�ం���. ఈ స�ృ� య�త����� �ర� ��ల�-��ల�
సుర��తం�ా ఉంట�ర�. ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���, అంత�ా సం��షం క��� ఉంట�ం�� మ��య�
మ��న�� క��� బ�గవ�త� ఉంట��.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, ఇల� అర�ం �ే�సూ� -�ే�సూ� ఎంతట�
�ె���ౖన�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�! చదువ� క��� సహజ���న�� క��! అ�� సూ� ల చదువ� మ��య� ఇ�� సూ��
చదువ�. ఈ చదువ�ను తం��� తప� ఇం��వ�ర� చ���ంచల�ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం���, ప�త�ం�ా
తయ�ర��ే��ందుక� మ��య� చ���ం�ేందుక� వ���ర�. ల��ం-ఉ�ే�శ�ం ఎదుర��ా ఉం�� కనుక ఇట�వంట� తం����
స�ృ� �ేసూ� సం��షంల� ��మ�ల� �క�బ� డ�చు���ా�. ��� ���క� మనం �ాం�ల��� �����ల� క��� �ిల�లక�
�ెల�సు. �ాం� అంట� అంద���� ��ల� ఇష�మ��ిసు� ం��. ��ద� వ�క�� ల� ఎక��వ�ా మ�ట�� డర� మ��య� గట���ా
మ�ట�� డర�. �ర� ��ల�-��ల� ��ద� వ�క�� ల��ా అవ���ర�, �ాస��ా��� �మ��� వ�క�� ల� అనక�డదు, �ర�
�ేవతల��ా అవ���ర�. �ేవతల� ��ల� తక��వ�ా మ�ట�� డ���ర�. �ర� క��� �ేవతల��ా అ�ా�� కనుక ట���
నుం�� మ��� ��ౖల��� ల� ఉం�ే అ���సం �ెయ�ం��. �ాం��ా ఉం�ే�ా�� గ���ం�, ����� స�యం పట� అట�న�� ఉం�� అ�
����ా� ర�. �ర� �ాం���మ���� ������� ఉం�� కనుక మ�ట�� డడం క��� ��ల� ��మ����ా మ�ట�� ���. ��మ����ా
మ�ట�� డ�త�-మ�ట�� డ�త� �ాం���మ���� ������ �ా�. �ర� ఎంత�ా �ాం��ా ఉంట���, అంత�ా �ాం��
�ా��ింపజ��ా� ర�. �ర� ��ల� �ాం��ా ఉం���. గట���ా మట�� డడమ� మం��ా అ��ించదు. ��� ధం క��� మం���
�ాదు. �ిల�ల�� ఏ ��ారమ� ఉండక�డదు. ��మ� ఎవ����నూ ��ట�� డడం-��డవపడడం ల�ంట��� �ేయడం ల�దు క��
అ� చూసు���ా�. �ెడ� �నకం��, �ెడ� మ�ట�� డకం��..... అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఏ �షయ�ల�ౖ�ే �క�
ఇష�మ��ించ��, ఆ �ెడ� �షయ�ల నుం�� �ర� పక�క� వ�ే�య��, అప��డ� ఇర�వ��� ��ర�� మ�తప��
ఉంట��. ప�� �షయంల�నూ �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ఎవ����� గట���ా మ�ట�� ���ే - �ాం��ా ఉండం��, శబ�ం
�ేయకం�� అ� �ెప�ం��. మనం �ాం� �ా� పన �ేసు� ���మ� �క� �ెల�సు. సత�య�గంల� �ాం� ఉంట�ం�� క��!
మ�లవతనంల� ఎల�గ� �ాం��� ఉంట�ం��. శ��ర�� ల�నప��డ� ఇక ఎల� మ�ట�� డ���ర�! తం��� �ిల� లక� ��ల�
మం� ��మ���� ఇ�ా� ర�. �ార� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర� � ఇంట��� ������, ట���
నుం�� మ��ల��� �ా�ా�, త�ా�త ��ౖల��� ల��� ������ ��ర�. ఎవర� క��ి�� �ా���� ఇ�ే సం�ే�ా�� ఇ�ా��. �ర�
ఎంత�ా ��ౖల��� ల� ఉంట���, అంత�ా �ర� ఏ�ో పట�� దలల�, �ాగమ�ల� ఉ���ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ాం��ా
ఉం�ే స���వం ��ల� మం���. అల� ఉం�ే�ార� ��ల� మధురం�ా అ��ి�ా� ర�. వ�ర����న మ�టల� మ�ట�� డడం కంట�
మ�ట�� డక�ం�� ఉండడమ� మం���.

�ర� స����-సత����న సం�ేశక�ల�. �క� అంద�� పట� దయ (కృప) ఉం���. దయ చూ�ిం�ే �ిల�ల� ��ల�
�ాం��ా, తం��� స�ృ�ల� ఉంట�ర�. అనంత���న తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే అనంత���న సుఖ-�ాంత�ల�
ల��ా� య� ��వలం ఈ సం�ే�ా�� ఇ�ా��. ల���క తం��� వద� ��ల� ధనం ఉంట� ��ల� �ారసత�ం ల�సు� ం�� క��!
అనంత���న తం��� వద� �శ� �ాజ�����ారం ఉం�� �ావ�న ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త �క� �శ� �ాజ�����ారం
ల�సు� ం��.

�ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� అ�ర���� అంద���� ��వ �ేయ��. ప�� ఒక�ర� ��వక� �గ��ల��ా అ�ా��. ఎవ����ే
ఇతర�లక� ���మ�ా ��వ �ే�ా� ��, �ా��� అందర� �����ా� ర�. ఎప��డూ ��వ �క� అహం�ారం �ాక�డదు. �క�
తం��� ����ా జ�� నం �క� కసూ� �� ల�ం�ం��, ���� ఇతర�లక� ఇ�ా��. �వబ�బ� గ�ర�� ఉ����ా అ� ఒక����కర�



స�ృ�� ఇ�ి�ంచుక�ంట� ఉండం��. ����� సం��షం క��� కల�గ�త�ం��. స�ృ�� ఇ�ి�ం�ే�ా���� ��ం�� �ె�ా��.
స�ృ�య�త� ����ా �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల�-��ల� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���, అంత�ా సం��షం
క��� ఉంట�ం�� మ��య� మ��న�� క��� బ�గవ�త� ఉంట��. �ర� � �ా���క�� లను తప�క�ం�� బ�గ�
�ేసు���ా�. ప�� ఒక�ర� తమ హృదయ��� ప���ంచు��ం�� - �� స���వం ��ల�-��ల� మధురం�ా ఉం��?
ఎప��డ� ఎవ��� ��ప��ంచుక���ల� �ేయడం ల�దు క��. ఎవ����� ��ప��ంచుక���ట�వంట� �ా��వరణం ఎప��డూ
ఉండక�డదు. ఇల�ంట� ప�యత�ం �ేయ�� ఎందుకంట� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� ఉన�త���న ��వల� ఉ���ర�. �ర� ఈ
�త�ం ����కక� ప��ా�ా�� ఇ�ా��. �ర� ధ���� �క� �ౖెతన����న న���� ల�. న�త� �ేవత..... అ� అంట�
ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఆ న���� ల�� �ేవతల� �ావ�. �ర� �ాట�కంట� మ� బల�ాల�ల� ఎందుకంట� �ర� �త�ం
��ా���� ప��ా�ా���ా� ర�. ��� �ేవతల��ా అ����ార�. ఎల�����ే ��ౖన ఉన� న���� ల� ��ర�సూ� ఉంట��, ఒ���
న�త�ం ��ల� ప��ా�సూ� ఉంట�ం��, ఒ���ట� తక��వ�ా ప��ా�సూ� ఉంట�ం��, ఒ���ట� చందు� ��� దగ�ర�ా ఉంట�ం��.
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� �గబలం�� సంప�ర�ం�ా ప�త�ం�ా అవ���ర� కనుక ప��ా��ా� ర�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అ���� జ�� న ర���ల ల�ట�� ల�సు� ం�� కనుక ఎంత సం��షం ఉం���! ల�ల�పల
సం��షం�� గంత�ల� ��సూ� ఉండం��. �ఈ జన� వజ�త�ల����న���ా మ��మ �ేయబడ�త�ం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ���
జ�� నవంత�ల��ా అవ���ర� కనుక �క� జ�� నం గ���ం�న సం��ష�� ఉంట�ం��. �ర� ఈ �ేవతల కంట�
���ష����న�ార� కనుక � మ�ఖం స�� సం��షం�� �క�ిం� ఉం���. తం��� �ిల� లను ఆ�ర����ా� ర� - మధుర���న
�ిల�ల�, స�� �ాంత భవ! �రం�� భవ! అన�ా ��ల� జన�ల� ��ంచం��. ఆ��ా�ద����ే తం��� నుం�� ల�సు� ం��
�ా� ప�� ఒక�ర� - ��మ� �రం�వ�ల��ా ఎల� అ�ా�� అ� తమ ప�ర��ార�ం �ేసు���ా�. తం���� స�ృ�
�ేయడం�� �ర� �రం�వ�ల��ా అవ�త����ర�. ఈ ఆ��ా����� తం��� ఇ�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� క��� ఆయ��ా��
భవ అ� అంట�ర�. తం��� క���, ‘�ిల�ల�, స�� ��సూ� ఉండం��’ అ� అంట�ర�. అర�కల�ం వరక� �మ���
మృత��వ� కబ�ంచదు. సత�య�గంల� మరణ�ంచడమ�� మ�ట� ఉండదు. ఇక��ౖె�ే మనుష��ల� మరణం అంట�
భయపడ��ర� క��. �ర� మరణ�ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� మనం ఈ శ���ా��
వ��� మన �వబ�బ� వద�క� ����� మ�, త�ా�త స�ర��ాసుల��ా అవ���మ� �క� �ెల�సు.

ఇప��డ� �ర� అత�ంత �ి�య���న తం����� �ిల�ల��ా అయ��ర� కనుక �ర� క��� తం��� వల� ��ల�-��ల�
మధురం�ా, ��ల� �ి�యం�ా అ�ా��. బ�బ� ఉత��ాలల� క��� ‘మధు�ా� మధుర���న �ా�ాబ�ల, ��ల� �ాలం
దూర��� త�ా�త క��ిన �ిల�ల�.....’ అ� ��ా �ా� ర�. బ�బ� ��ల� మధుర���న�ార� క��. బ�బ� ఎంత
మధుర���న�ార�, ఎంత �ి�య���న�ార� అ���� ��ా ���క� �ా అనుభవం �ే�ా� ర�. �ార� మన�� క��� అల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. మనం ఎంత మధురం�ా, ఎంత �ి�యం�ా ఉం�ే�ా��� అ���� �క� �ెల�సు. మన�� ప���ల
నుం�� మ�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ�, అప����క మన�� మన�� ప��ంచుక�ంట� ఉ���మ�. ఇ� క��� అర�ం
�ేసు���ా��న ��ల� అదు�త���న �షయ�ల�.

మన అర�కల�ప� దుఃఖ�ల��ంట�� దూరం �ే�� బ�బ� ఇప��డ� వ�� ఉ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. హర-హర
మ��ేవ అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ార� మ��ేవ అ��ే �ాదు. దుఃఖ����ే తం����� హ���ా� ర�. దుఃఖ��� హ��ం�
సుఖ��� ఇ�ే��ార� తం�����. అర�కల�ం �ర� ��ల� దుఃఖ��� చూ�ార�. 5 ��ా�ాల ��గం ��ల� �������� �ం��. ఈ
��గం ��ల� దుః�త�ల��ా �ే�ిం��. అందు�� తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఈ కర�ల ఖ��� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో
���� ఇప��డ� స�� �ేసు��ం��. �ా��ారసు� ల� క��� 12 ��లల ఖ���ను ��ట�� క�ంట�ర� క��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� �త�ం సృ�ి�ల� ఎంత �ెత� ఉం�ో చూడం��. ఇ�� ఉన��ే నరకమ� కనుక
నర�ా�� స�ర�ం�ా �ే��ందుక� తం����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. బ�బ� ��ల� ���మ�� వ�ా� ర�. ��ను �ిల�ల ��వ ��సం �ా�ా�
అ� �ా���� �ెల�సు. ��ను కల�-కల�మ� �ిల�ల�ౖన � ��వల� ఉప�ి����� ఉంట�ను. �ార� స�యం�ా వ��నప��డ�,
తం��� మ� ��వల� ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉ���ర� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� ఇక�డ క�ర��� ఉండ�ా అంద�� ��వ
జర�గ�త�ం��. �త�ం సృ�ి� అంతట��� క���ణ�ా�� ��త �ార� ఒక��� క��! ప�పంచంల�� ఆత�లంద���� �ా��
�ారస����� ఇవ������ వ�ా� ర� తం����� �ెల�సు. అనంత���న తం��� దృ�ి� ప�పంచంల�� ఆత�ల ��ౖప�క� ��ళ�� ం��.
ఇక�డ క����� ఉ��� �ా� �ా�� దృ�ి� �త�ం �శ�ం��ౖ మ��య� �శ�ంల�� మనుష�మ�త�� లంద����ౖ ఉం��,
ఎందుకంట� �త�ం �శ�మంతట�� ప�����ా తృ�ి� పర���. ��� మ� �ా� ను అను�ారం�ా కల����తం వల� �త�ం



�శ�ంల�� ఆత�ల� తృ�ి� �ెందబ� త����ర�. తం��� �ిల� లంద��� గ�ర�� �ే�ా� ర�, అంద����ౖ దృ�ి� పడ�త�ం�� క��! తం���
సంగమయ�గంల��� �ిల�ల ��వల� ఉప�ి����� ఉంట�ర�, �ా��ల� ఎవ�ర� ��వ �ేయల�ర�. �ా���� అనంత���న ��వ.
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� �ా��ల� ��వ �ే�ినప��డ� తం���� ప�త��ం �ేయగలర�. ��వ �ే���ా���� ఫలం క��� ��ల�
�����ా ల�సు� ం��. ��మ� ��మతమను�ారం�ా �త�ం �శ�ంల�� మనుష��లక� సుఖ��� ఇ�ా� మ� �ిల�లక� న�ా
క��� ఎక��త�ం��.

తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� జ�� న ర���ల�� � జ��� బ��ా �ంప���ం��, ఎంత
�ంప����ాలనుక�ంట� అంత �ంప���ం��. �సమయ��� వృ�� �ేసు��కం��. తం��� స�ృ�ల� సమయ��� సంపన�ం
�ేసు��ం��. ఎవ����ే మం� ����ా ��రణ �ే�ా� ��, �ార� తప�క�ం�� ఇతర�లక� క��� మం� ��వను �ే�ా� ర�.
సమయం వృ�� �ేసు��ర�. �ిల�ల� ప�ర��ార�ం �ే�ి అంతర��ఖుల��ా అ�ా��. అంత�ాత� ఉంట�ం�� క��! ఆత�ల�ౖన
మ�క� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�� �శ�యం ఏర�రచు���ా�. ఆ����మ�నుల��ా అ� ఉండడ��
స����-సత����న అంతర��ఖుల��ా అవ�డమ�. అంతర��� అన�ా ల�పల ఉన� ఆత�, అం�� తం��� నుం�ే ����.
తం��� ���మ�� ప�ే-ప�ే అర�ం �ే��ా� ర�. మ�త-�ితల నుం�� మ��య� మం� ��వ �ే�� మం� అనను�ల�ౖన ��ద�
అన�య�ల�, అక�య�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా�� నుం�� ��ర��క�ంట� ��ళ�ం��. ��మ� సమయ��� వ�ర�ం�ా
�� ��ట�� ��క�డదు అ� ల�పల �శ�యం ఏర�రచు��ం��. శ��ర �ర�హణ క��� �ేసు���ా�, తమ రచనను క���
చూసు���ా�. ��వలం మమ�ారం ��ట�� ��క�డదు. మమ�ారం ��ట�� ��వడం వలన నష�ం కల�గ�త�ం��.
మమ�ారమ���� ఒక� తం��� పట� మ�త��� ��ట�� ��ం��. ఇక�డ �ర� తం��� సమ��ఖం�ా ఉ���ర�. ఆత�ల� మ��య�
పరమ�త� ఒక����కర� సమ��ఖం�ా ఉ���ర� ఎందుకంట� ఇక�డ స�యం�ా తం��� ఆత�లను చ����ా� ర�. అక�డ
ఆత�ల� ఆత�లను చ����ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �క� ల�ల�పల ఈ �షయ�ల��ంట� మథనం జర�గ�త� ఉం���. ����ర�� ల బ����ల� �త�ం ��జం��
చదు�� ఉంట�ం�� క��! � బ����ల� క��� �త�ం చదువం�� ఉం��. ఇ�� ఆ��క చదువ�. మం� ����ర�� ల� ఎవ����ే
ఉంట���, �ార� ఎప��డూ ఏ�ాంతంల��� ���� చదువ�క�ంట�ర�. ����ర�� ల� పరస�రంల� కల�సుక�న�ప��డ�
చదువ� గ���ం�ే చ���ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఈ అనంత���న చదువ�ల���ౖ�ే ఇం�ా సం��షం�ా �మగ������ �ా�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం����� స�యక�ల��ా అవ���ర�. స�ృ�ల� ఉండడ�� స�యం �ేయడమ� ఎందుకంట�
స�ృ� య�త� అంట� �ాం� య�త�. అందు��, ప�� ఒక�ర� తమ ఇంట�� స�ర�ం�ా �ేసు��ం�� అ� అంట�ర�. ప�� ఒక���
బ����ల� అ�� (భగవంత�డ�) మ��య� బ� (�ారసత�ం) ఉ����. అ�� ను స�ృ� �ే�ినట���ే �ాజ�����ారం
ల�సు� ం��, ఇం��� �ేయనవసరం ల�దు. ��వలం స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ఇక
�ాజ�ం ��ే. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే స�ర� �ాజ�ం ల�సు� ం�� అ�� సం�ే�ా�� �ిల�ల�ౖన �ర� అంద���� ఇసూ�
ఉండం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల హృదయప�ర�క���న ���మ�� �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� స�ృ�ల� తమ సమయ��� సంపన�ం �ేసు���ా�. ఈ అమ�ల����న సమయ��� ఎక��� �ాడ�
�ేసు��క�డదు. ప�ర��ార�ం �ే�ి అంతర��ఖుల��ా అన�ా ఆ����మ�నుల��ా అ� ఉం���.

2. ఇప��డ� మనం �ేవతల క��� ���ష����న బ�� హ�ణ�లమ�. ఇప��డ� తం��� ����ా అ���� జ�� న ర���ల ల�ట��
ల�ం�ం��. జ�� నవంత�ల��ా అయ��ర� కనుక మ�ఖం స�� సం��షం�� �క�ిం� ఉం���. ల�ల�పల సం��షం��
గంత�ల� ��సూ�  ఉండం��.
వర��నమ�:- �ా�ార మ��య� ��ా�ార తండ�� ల ��డ� ����ా ప�� సంకల�ంల� �జయ�ల��ా అ��� స��

సఫల��మ�ర� భవ
ఎల�����ే ��ా�ార ఆత� మ��య� �ా�ార శ��రం, ��ం��ంట� సంబంధం�� ప�� �ా�ా��� �ేయగల�గ�����,



అల� ��ా�ార మ��య� �ా�ార తండ�� ల�, ఇర�వ���� ��డ��ా మ��య� ఎదుర��ా ఉంచుక�ంట� ప��
కర�ను మ��య� సంకల���� �ే�ినట���ే సఫల��మ�ర�� ల��ా అ��� ��ర�. ఎందుకంట� బ��
���� సమ��ఖం�ా ఉన�ప��డ� తప�క�ం�� �ా���� ������ౖ �ే�ంచు��� �శ�యం�� మ��య�
�ర�యత�� �ే�ా� ర�. ����� సమయంమ��య� సంకల��ల� �� దుప� అవ����, ఏ�� వ�ర�మవ�దు,
ప�� కర� స�త��ా సఫలమవ�త�ం��.

��� గ�:- ఆ��క ���హమ� సంపద క��� క��� ఎక��వ �ల���ౖన��, అందు�� మ�స�� ���హ �ాగర�ల��ా
అవ�ం��.

 

���� ప��ాశమణ� �ా�� 14వ ప�ణ� స�ృ� ��వసం సందర�ం�ా �ా� సుల� ���ిం�ేందుక� ���� �ా�� ����ా ల�ం�న అమ�ల����న �ానుక

1. ఈశ���య �యమ�ల� మ��య� మ�ా�దల� మన ������� సత����న అలం�ా�ాల�, �ట�� తమ ��తంల�
��రణ �ే�ి స�� ఉన�� �ేసుక�ంట� ఉం���.

2. ��మ� భగవంత�� కంట� ��ల�గ�లమ� అన� ఈ న�ాను స�� ��ట�� ��ం��. భగవంత�� నయ��లల� ����
ఉన�ట���ే మ�య త��ానుల�, �ా��ానల� �ి��� క���ంచల�వ�. స�� బ�బ� ఛత���య ��ంద ఉన�ట���ే
ర�క��ౖెన బ�బ� స�� ర��సూ�  ఉంట�ర�.

3. మనంద�� �ి�య�డ� మ��య� మ�ర�దర�క�డ� ఒక� బ�బ���, �ా������ మనసును ఇ��ప�చు����ా�. ఎప��డూ
ఏ �ేహ����� �త�� � �ేసు���, �ా���� వ�ర� �ంతనమ��య� పర�ంతన �ేయక�డదు.

4. మ�ఖం��ౖ ఎప��డూ ఉ���ీనత, అ�ష�మ� ల�క �ే�షం �క� ���ల� �ాక�డదు. స�� సం��షం�ా ఉండం��
మ��య� సం���ా�� పంచుత� ��ళ�ం��. ప�� ఒక���� ��గ�వంత�ల��ా తయ�ర��ే��ంత�ా తమ ��ంటర�
�ా��వరణ��� సుసంపన�మ��ా తయ�ర��ేయం��.

5. ఎంత�ా అంతర��ఖుల��ా అ� ��ట� మ�నమ�ను మ��య� మనసు మ�నమ�ను ��రణ �ే�ా� ��, అంత�ా �ా� నం
�క� �ాయ�మండలం ల�ౖ�-���� సంపన�ం�ా అవ�త�ం�� మ��య� వ�ే��ా����ౖ ��� ప���వం పడ�త�ం��, ఇ�ే
సూ�� స�ా� ఇ�ే� ��వ.

6. ఏ�ౖె�� �ారణ���� వశ��� ‘���� ���’ ల��� వ�� పరస�రంల� అ���ా య బ���లల��� �ాక�డదు. పరస�రంల�� ఈ
అ���ా య బ���ల� ��వలల� అ��ంట�కంట� ��ద� �ఘ��ల�. ఈ �ఘ��ల నుం�� ఇప��డ� మ�క�� ల��ా అవ�ం��
మ��య� మ�క�� ల��ా �ెయ�ం��.

7. ఇతర�ల ఆల�చనలక� ��ర�ా�� ఇ�� ప�� ఒక��� మ�టను మ�ందు �నం��, త�ా�త �ర��ంచం��, అప��డ�
��ండ� మ��ల� (అ���ా య�ల�) ఉండవ�. ����, ��ద�  ప�� ఒక����� తప�క�ం�� ��ర�ా�� ఇవ�ం��.

8. ఇప��డ� బ�బ� �ిల�లందర� సంత�ష�త�క� ఎట�వంట� గనుల��ా అ�ా�లంట�, �మ��� చూసూ� ప�� ఒక�ర�
సంత�ష�� ల�ౖ�� �ా�. స�� సంత�ష�ం�ా ఉండం�� మ��య� ఇతర�లను క��� సంత�ష�పరచం��.

9. ��ల�గ� మం��� ల� స�� గ�ర�� ంచు���ా� - ఒకట� - ఎప��డూ �ర���ల��ా అవ�క�డదు, స�� అల�� �ా ఉం���.
��ండ� - ఎవ��� �ే��ించక�డదు. అంద�� పట� �భ ��వనను ��ట�� ���ా�. మ�డ� - ఎవ�� పట� ఈర�� ��ట�� ��క�డదు,
ఉన�� �క� ��� ను �ేయ��. ��ల�గ� - ఎప��డూ ఏ వ������, వసు� వ�క� ల�క ��ౖభ�ా��� ప����త�లవ�క�డదు,
స�� ఒక� బ�బ� ప���వంల��� ఉం���.

10. మనమందరమ� �ాయ� తం����� �ాయ� �ిల�లమ�, స�� స�యంల� �ాయ�� మ��య� ప�త�త �క�



సం�ా��ాలను �ంప����ా�, బ��సత�ప� సం�ా��ాల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం���. సత�తను ఎప��డూ
వదలక�డదు.

11. ప�� ఒక�ర�, ప�� ��� ప�� గంటక� అ�దు ���ాల�ౖ�� ��ౖల��� �క� అనుభ��� తప�క�ం�� �ేయం��,
అప��డ� అ��క �షయ�ల��ౖ �జయం �� ం�ే శ��� వసు� ం��. ఎప���ౖె�ే జ�� న స��తం�ా �గంల� ఉంట���, అప��డ�
మ�య��ౖ �జయం ల�సు� ం��.

12. ��వ�� �ాట� స�-�ి�� ఏకరసం�ా ఉం���. ��� ��రక� �గ భట�� ��ల� అవసరమ�. ఇందుల� అందర�
సంగఠనల� క����� అ���సం �ేయ��. అప��డ� సంగఠన �క� బలం క��� ల�సు� ం��.

13. �మ�ఖం��ౖ ఎప��డూ ఉ���ీనత, అ�ష�మ�, �ే�షం�క� ���ల� క��ించక�డదు. ఒక��ళ పరస�రంల�
ఏ��ౖ�� ���� �షయ�ల� జ�����ే, �ాట�� తమ తపసు��� సమ�ప�ం �ేయం��. ఇతర�ల మ�ందు వ���ంచకం��.
వ���ంచడం వలన �ాయ�మండలం �ాడవ�త�ం��.

14. ఎవర� ఎంత�ా మనసును �ాడ� �ే��ందుక� ప�య��ం��� �ా�, �ా�� ప���వంల��� ఎప��డూ �ాక�డదు.
�ాంగత� �ోషం క��� ��ల� �ెడ���, అ�� బ����� మ����సు� ం��. అంద��� ����ంచం��, అందర� ���ం�� �ా� పర�న�
���ం� �ా ఎవ���� �ేసు��కం��. ���� అండ� ల�ౖ� �ేసు��ం��.


