
25-08-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ��ਤ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ, ��ਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠ� ਲੱਗਦੇ

ਹਨ, ਫਾਲਤੂ ਬੋਲਣ ਤ� ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸੇਫ਼ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰੂਚੀ ਨਾਲ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਜੋ ਿਗਆਨ ਦੀ

ਖ�ਤੂਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਸ

ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸੇਫ਼ ਰਹੋਗੇ। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਉਤਨੀ

ਖੁ�ੀ ਵੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਮੈਨਰਜ ਵੀ ਸੁਧਰਦੇ ਜਾਣਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਾ - ਸਮਝਾ ਕੇ ਿਕਨ� ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ
ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੜ�ਾਈ ਵੀ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੈ ਸਥੂਲ ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਸੁਖ�ਮ ਪੜ�ਾਈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ

ਹੋ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੜ�ਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਨਾਉਣ ਅਤੇ

ਪੜ�ਾਉਣ। ਐਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਮ�ਣੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ, ਤ� ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰੋਮ�ਚ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਜਾਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਅਸ� ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ��ਤੀ ਤ� ਸਭਨੰੂ

ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬਹੁਤ -
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਆਦਮੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ, ਤੁਸ� ਤ� ਦੇਵਤੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ

ਬੋਲਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਜਦ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਟਾਕੀ ਤੋ� ਬਦਲ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ

ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਲਈ ਸਮਝ�ਗੇ ਿਕ ਇਨ� ਦਾ ਆਪਣੇ �ਪਰ ਅਟ��ਨ ਹੈ ਜਦਿਕ

ਤੁਹਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਬੋਲਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੋਲੀ ਹੈ। ਹੋਲੀ ਬੋਲਦੇ - ਬੋਲਦੇ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ

ਹੈ। ਿਜਨ� ਤੁਸ� ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਉਤਨੀ ��ਤੀ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ। ਆਵਾਜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਕ�ੋਧ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਨਹ�

ਰਿਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ - ਅਸ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਲੜਦੇ - ਝਗੜਦੇ ਤੇ ਨਹ� ਹ�! ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਹੀਅਰ

ਨ� ਈਵਲ ਟਾਕ ਨ� ਈਵਲ… ਜੋ ਗੱਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਹਨ, ਉਨ� � ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੋਵ� ਦਾ ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਰਹੇਗਾ। ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇ ਤ� ਬੋਲੋ ��ਤ ਰਹੋ, ਆਵਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਹੈ ਹੀ ��ਤੀ। �ਰੀਰ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਬੋਲਣਗੇ ਿਫਰ

ਿਕਵ�। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ੀਮਤ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ

ਘਰ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਟਾਕੀ ਤੋ� ਮੂਵੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ ਿਫਰ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਜੋ ਵੀ ਿਮਲੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ

ਹੀ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਜਨ� ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ ਉਤਨਾ ਸਮਝੋਗੇ ਇਹ ਲੋਕੀ ਿਕਸੇ ਧੁਨ ਿਵੱਚ ਹਨ। ��ਤ

ਰਿਹਣ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠ�  ਲਗਦੇ ਹਨ। ਫਾਲਤੂ ਬੋਲਣ ਤ� ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਪੈਗੰਬਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਭਦੇ ਉਪਰ ਮੇਹਰ ਿਕ�ਪਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੇਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ

ਬੜੇ ��ਤ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਿਸ�ਫ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੱੁਖ ��ਤੀ ਿਮਲੇਗਾ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਧਨ ਹੈ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਰਸਾ ਿਮਲੇਗਾ ਨਾ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ

ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਤ� ਹੈ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ, ਜੋ ਹਰ 5000 ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰੂਚੀ ਨਾਲ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੋ



ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਨਹ�

ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਿਗਆਨ ਦੀ ਖ�ਤੂਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਦਵਾ�ਦੇ ਰਹੋ ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਦਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਥ�ਕਸ ਵੀ

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਸੇਫ਼ ਰਹੋਗੇ। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ

ਉਤਨਾ ਖੁ�ੀ ਵੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਮੈਨਰਜ਼ ਵੀ ਸੁਧਰਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰੈਕਟਰਜ ਜਰੂਰ ਜਰੂਰ ਸੁਧਾਰਨ�

ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤੋ� ਪੱੁਛੇ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਹੈ? ਕੱਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਤ� ਨਹ�

ਕਰਦੇ। ਅਿਜਹਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਕੋਈ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਅਿਜਹੀ ਕੋਿ�� ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ�

ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ �ਚ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਸ ਸਾਰੇ ਮੰਡਵੇ ਨੰੂ ਰੋ�ਨੀ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੈਤੰਨ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ।

ਿਕਹਾ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਕ�ਤ� ਦੇਵਤਾ… ਹੁਣ ਉਹ ਿਸਤਾਰੇ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਹਨ, ਤੁਸ� ਤ� ਉਨ� � ਤ� ਮਹਾਨ
ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਰੋ�ਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਿਜਵੇ� ਉਪਰ

ਿਸਤਾਿਰਆਂ ਦੀ ਿਰਮਿਝਮ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਸਤਾਰਾ ਬਹੁਤ ਿਤੱਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹਲਕਾ। ਕੋਈ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਨ� ੜੇ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਚਮਕਦੇ ਹੋ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਲਾਟਰੀ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਉਛਾਲ ਮਾਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬਨਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਲੇਜ ਦੀ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੇਵਤਾਵ� ਤੋ� ਵੀ ਤੁਸ�

ਸ�ੇ�ਠ ਹੋ। ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਹਰਾ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਿਖਿੜਆ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ�

ਬੱਚੇ ਸਦਾ ��ਤ ਭਵ! ਚਾਰਨਜੀਵੀ ਭਵ! ਮਤਲਬ ਬਹੁਤ ਜਨਮ ਜੀਓ। ਅ�ੀਰਵਾਦ ਤ� ਬਾਪ ਤ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ

ਿਫਰ ਵੀ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਚਰਨਜੀਵੀ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ

ਤੁਸ� ਚਰਨਜੀਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਬਾਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਯੂ�ਮਾਨ

ਭਵ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਿਜ�ਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ ਲਈ ਕਾਲ ਨਹ� ਖਾਏਗਾ। ਸਿਤਯੁਗ

ਿਵੱਚ ਮਰਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇੱਥੇ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਮਰਨ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤੁਸ� ਤ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਮਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਅਸ� ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ

ਕੋਲ ਜਾਵ�ਗੇ, ਿਫਰ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣ�ਗੇ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਮੋਸ� ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਵਰਗਾ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਹੁਤ

ਿਪਆਰਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਪੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਲਾਡਲੇ ਿਸਕੀਲੱਧੇ ਬੱਿਚਓ… ਬਾਬਾ

ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਹੈ ਨਾ। ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਬਾ ਿਕਨ� ਿਮੱਠਾ, ਿਕਨ� ਿਪਆਰਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਵੀ

ਅਿਜਹਾ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਿਮੱਠ� ਿਕੰਨ� ਿਪਆਰੇ ਸੀ। ਅਸ� ਹੀ ਪੁਜੀਏ ਤੋ�

ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਤ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਰਹੇ। ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੰਡਰਫੁਲ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਹੁਣ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਹਰ - ਹਰ ਮਹਾਦੇਵ। ਹੁਣ ਉਹ ਮਹਾਦੇਵ ਤ� ਨਹ� ਹੈ। ਦੁਖ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਹਰਣਗੇ। ਦੁਖ ਹਰਕੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ

ਬਾਪ ਹੈ। ਅਧਾਕਲਪ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਵੇਖੇ ਹਨ। 5 ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨ�
ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਇਹ ਜੋ ਕਰਮ� ਦਾ ਖਾਤਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਹੁਣ ਠੀਕ

ਕਰੋ। ਵਪਾਰੀ ਲੋਕ ਵੀ 12 ਮਹੀਨ�  ਦਾ ਖਾਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਨਾ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ, ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਤੇ ਵੇਖੋ ਿਕਨ� ਿਕਚੜ�ਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਨਰਕ, ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ

ਆਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਨਰਕ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਬਨਾਉਣ। ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਉਕੀਰ ( ਪ�ੇਮ) ਨਾਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ
ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਮ� ਕਲਪ - ਕਲਪ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦਾ ਹ�। ਜਦ� ਖੁਦ

ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਾਜਰ ਹੰੁਦ� ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੋ



ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਦਾਤਾ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੋ ਵੀ

ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਸਭ ਨੰੂ ਮ� ਹੀ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ�

ਵੱਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹਨ ਪਰ ਨਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮੱਨੁਖਮਾਤਰ ਤੇ ਹੈ,
ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਹੀ ਿਨਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਿਮਸਲ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ

ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਜਰ ਤ� ਜ�ਦੀ ਹੈ
ਨਾ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਾਿਜ਼ਰ ਹੰੁਦ� ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰ

ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਨ� � ਦੀ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸੇਵਾ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਬਾਪ ਦਾ �ੋ ਉਦ� ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਜਦ� ਉਨ� � ਵਰਗੀ ਸੇਵਾ

ਕਰੋਗੇ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਫਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨ�ਾ ਵੀ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ��ੀਮਤ

ਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹ�।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬਚੇ, ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੂਬ ਝੋਲੀ ਭਰੋ, ਿਜੰਨੀ ਭਰਨੀ ਹੈ ਭਰੋ। ਆਪਣਾ

ਟਾਈਮ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਨੰੂ ਆਬਾਦ ਕਰੋ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਉਹ ਿਫਰ ਹੋਰ� ਦੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਜਰੂਰ ਕਰਨਗੇ। ਸਮ� ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਕਰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਝਾ

ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋਲ ਕ��ੀਅਸ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ - ਸੱਚਾ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਮਤਲਬ ਅੰਦਰ ਜੋ

ਆਤਮਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ -
ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਚੰਗੇ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹਨ, ਜੋ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� ਤੋ� ਿਸੱਖਦੇ ਜਾਵੋ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਾਲਤੂ ਸਮ� ਨਹ� ਗਵਾਉਣਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਵੀ

ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਿਸ�ਫ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਮਮਤਵ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਮਤਵ ਇੱਕ ਬਾਪ

ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਖੁਦ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਆਤਮਾਵ�

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੰਥਨ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਟੂਡ�ਟਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ

ਪੜ�ਾਈ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਰੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਪੜ�ਾਈ। ਚੰਗੇ ਸਟੂਡ�ਟਸ ਜੋ

ਹੰੁਦ� ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਇਕੱਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਟੂਡ�ਟਸ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ - ਜੁਲਦੇ ਹਨ, ਤ� ਪੜ�ਾਈ
ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ ਦੀ

ਯਾਤਰਾ ਮਾਨਾ ��ਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਬਨਾਓ। ਹਰ

ਇੱਕ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਅਲਫ਼ ਅਤੇ ਬੇ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਸ�ਫ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਸ�ਫ

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਰਾਜਾਈ ਤੁਹਾਡੀ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ - ਸਭਨੰੂ ਇਹ ਹੀ ਪੈਗਾਮ ਿਦੰਦੇ

ਰਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਵਰਗ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਿਮਲੇਗੀ। ਅੱਛਾ-

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ

ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਟਾਈਮ ਆਬਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਮੱੁਲ ਸਮ� ਿਕੱਧਰੇ ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ



ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਮਤਲਬ ਸੋਲ ਕ��ੀਅਸ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

2. ਹੁਣ ਅਸ� ਦੇਵਤਾਵ� ਤੋ� ਵੀ ਸ�ੇ�ਠ ਬ�ਾਹਮਣ ਹ�, ਹੁਣ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਲਾਟਰੀ

ਿਮਲੀ ਹੈ, ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਬਣੇ ਹੋ ਤ� ਿਚਹਰਾ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਿਖਿੜਆ ਰਹੇ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਉਛਾਲ

ਮਾਰਦੇ ਰਹੋ।
ਵਰਦਾਨ:- ਸਾਕਾਰ ਅਤੇ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥ ਦਵਾਰਾ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਿਵਜੇਈ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ

ਸਫਲਤਾ ਮੂਰਤ ਭਵ:
ਿਜਵੇ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਾਕਾਰ �ਰੀਰ ਦੋਵ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ ਹਰ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਇਵ� ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਸਾਕਾਰ ਬਾਪ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਨਾਲ ਜ� ਸਾਮਣੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਕਰਮ ਜ�

ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ ਤ� ਸਫਲਤਾ ਮੂਰਤ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਾਮਣੇ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ

ਉਨ� � ਤੋ� ਵੇਰੀਫਾਈ ਕਰਵਾ ਕਰਕੇ ਿਨ�ਚੇ ਅਤੇ ਿਨਰਭੈ ਹੋਕੇ ਕਰੋਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮ� ਅਤੇ

ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਬੱਚਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੁਝ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਨਹ� ਜਾਵੇਗਾ, ਹਰ ਕਰਮ ਆਪੇ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ।
ਸਲੋਗਨ:- ਰੂਹਾਨੀ ਸਨ� ਹ ਸੰਪਤੀ ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮਾਸਟਰ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬਣ� ।

******

"ਦਾਦੀ ਪ�ਕਾ�ਮਨੀ ਜੀ ਦੇ 14ਵ� ਪੰੁਨ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦਵਸ ਤੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸੁਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਦਾਦੀ ਜੀ ਦਵਾਰਾ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਅਨਮੋਲ

ਸੌਗਾਤ"

1. ਈ�ਵਰੀਏ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਮਿਰਯਾਦਾਵ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੈ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ

ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਦਾ �ਨਤੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ।

2. ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਨ�ਾ ਰੱਖੋ ਿਕ ਅਸ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਨ� ਣ� ਦੇ ਨੂਰ ਹ�, ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਨ� ਣ� ਿਵੱਚ ਛੁਪਕੇ ਰਹੋ ਤ�

ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਂਧੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੀ ਛਤ� - ਛਾਇਆ ਦੇ ਹੇਠ� ਰਹੋ ਤ�

ਰਖਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਸਦਾ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ।

3. ਸਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਿਦਲਬਰ ਅਤੇ ਰਿਹਬਰ ਇੱਕ ਬਾਬਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਿਦਲ ਦੀ ਲੈਣ - ਦੇਣ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕੱਦੇ
ਿਕਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੰੂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਅਰਥ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਪਰਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ।

4. ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਕੱਦੇ ਉਦਾਸੀ, ਿਘ�ਣਾ ਜ� ਨਫਰਤ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਨਾ ਆਉਣ। ਸਦਾ ਖ਼ੁ� ਰਹੋ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਵੰਡਦੇ ਚੱਲੋ।

ਆਪਣੇ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਿਜਹਾ ਖੁ� ਨਸੀਬੀ ਦਾ ਬਨਾਓ ਜੋ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਖੁ�ਨਸੀਬ ਬਣਾ ਦੇਵੇ।

5. ਿਜਨ� ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਬਣ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਮੌਨ ਧਾਰਨ ਕਰੋਗੇ ਉਨ� ਜਗ�ਾ ਦਾ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਲਾਈਟ ਮਾਈਟ

ਸੰਪੰਨ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ, ਇਹ ਹੀ ਸੁਖ�ਮ ਸਕਾ� ਦੇਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ।

6. ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਵ� ਮੇਰੇ ਤੇਰੇ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਆਪਸੀ ਮਤਭੇਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਆਪਸੀ ਮਨ ਮੁਟਾਵ

ਇਹ ਹੀ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਿਵਘਨ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਘਨ ਤੋ� ਹੁਣ ਮੁਕਤ ਬਣ� ਅਤੇ ਬਨਾਓ।

7. ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਗੱਲ ਪਿਹਲ� ਸੁਣੋ ਿਫਰ ਿਨਰਣੇ ਕਰੋ ਤ� ਦੋ ਮਤ� ਨਹ�

ਹੋਣਗੀਆਂ। ਹਰ ਇੱਕ ਛੋਟੇ - ਵੱਡੇ ਨੰੂ ਿਰਸਪੈਕਟ ਜਰੂਰ ਦਵੋ।

8. ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਖਾਨ ਬਣ� ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਸੰਤੁ�ੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇ।



ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ੱਟ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਤੁ�ੱਟ ਕਰੋ।

9. ਚਾਰ ਮੰਤਰ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ - ਇੱਕ ਕਦੇ ਅਲਬੇਲੇ ਨਹ� ਬਣਨਾ, ਸਦਾ ਅਲਰਟ ਰਿਹਣਾ। ਦੱੁਜਾ - ਿਕਸੇ ਤ�
ਵੀ ਿਘ�ਣਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਸਭ ਦੇ ਪ�ਤੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣਾ। ਤੀਜਾ - ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਈਰਖਾ ( ਰੀਸ ) ਨਹ� ਕਰਨਾ,
ਊਨੱਤੀ ਦੀ ਰੇਸ ਕਰਨਾ। ਚੌਥਾ ਕੱਦੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਵਸਤੂ ਜ� ਵੈਭਵ ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੋਣਾ, ਸਦਾ ਇੱਕ ਬਾਬਾ
ਦੇ ਹੀ ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ।

10. ਅਸ� ਸਭ ਰਾਇਲ ਬਾਪ ਦੇ ਰਾਇਲ ਬੱਚੇ ਹ�, ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਿਰਆਲਟੀ ਅਤੇ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ

ਭਰਨਾ, ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹਣਾ। ਸਿਤਯਤਾ ਨੰੂ ਕੱਦੇ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ।

11. ਹਰ ਇੱਕ ਰੋਜ਼ ਹਰ ਘੰਟੇ 5 ਿਮੰਟ ਵੀ ਸਾਈਲ�ਸ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਜਰੂਰ ਕਰੋ ਤ� ਕਈਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ

ਪਾਉਣ ਦੀ �ਕਤੀ ਆਵੇਗੀ। ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਵਜੇ ਉਦ� ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਸਿਹਤ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ।

12. ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਇੱਕਰਸ ਰਹੇ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਭੱਠੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ
ਿਵੱਚ ਸਭ ਨੰੂ ਸੰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤ� ਸੰਗਠਨ ਦਾ ਵੀ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

13. ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਕੱਦੇ ਉਦਾਸੀ, ਿਘ�ਣਾ, ਨਫਰਤ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਿਵਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ। ਜੇਕਰ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ 19 -
20 ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤ� ਆਪਣੀ ਤਪੱਿਸਆ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਦੋ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਰਨਣ ਨਹ� ਕਰੋ। ਵਰਨਣ

ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

14. ਕੋਈ ਿਕਨ� ਵੀ ਮਨ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੇ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚ ਕੱਦੇ ਨਹ� ਆਉਣਾ। ਸੰਗਦੋ�

ਵੀ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਸਭ ਫਰ�ਡਸ ਹਨ, ਲੇਿਕਨ
ਪ�ਸਨਲ ਫਰ�ਡ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਨਾਓ। ਇਹ ਅੰਡਰਲਾਇਨ ਕਰੋ।


