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“मीठे ब�े - अब तक जो कुछ पढ़ा है, उसे भूल एक बाप को याद करो''
��ः- भारत पर सतयुगी �रा� �ापन करने के �लए कौनसा बल चािहए?
उ�र:- पिव�ता का बल। तुम सव�शि�वान बाप से योग लगाकर पिव� बनते हो। यह पिव�ता का ही बल है

�जससे सतयुगी �रा� क� �ापना होती है, इसम� लड़ाई आिद क� कोई बात नही।ं �ान और योग-बल ही
पावन दिुनया का मा�लक बना देता है। इसी बल से एक मत क� �ापना हो जाती है।

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। यह गीत कोई अपना बनाया �आ नही ंहै। जैसे और वेदो ंशा�ो ंका सार समझाया जा रहा
है। वैसे यह भी जो गीत बनाये ह�, उनका भी सार समझाते ह�। ब�े जानते ह� िक �खवैया वा बागवान वा स�ित दाता एक ही
बाप है। भि� करते ह� जीवनमुि� के �लए। पर�ु जीवनमुि� वा स�ित दाता एक भगवान है। उसका अथ� ब�े ही समझ
सकते ह�, मनु� नही ंसमझते ह�। स�ित अथा�त् द:ुख से छुड़ाकर शा�� क� �ाि� कराते ह�। भारतवासी ब�े जानते ह� िक यहाँ
पिव�ता सुख शा�� थी, जबिक इन ल�ी-नारायण का रा� था। राधे कृ� का रा� नही ंकह सकते। वा�व म� माताओ ंक�
हम�ज� राधे है। उनको जा�ी �ार करना चािहए िफर भी कृ� को ब�त �ार करते ह�। झूले म� झुलाते ह�। कृ� क�
ज�ा�मी भी मनाते ह�। राधे क� जय�ी नही ंमनाते ह�। वा�व म� मनाना चािहए दोनो ंका। समझ तो कुछ है नही।ं उ�ो ंक�
जीवन कहानी को तो कोई जानते नही।ं बाप आकर अपनी और सबक� जीवन कहानी सुनाते ह�। मनु� कहते भी ह� �शव
परमा�ा नम: पर�ु उनक� जीवन कहानी को नही ंजानते। मनु� क� जीवन कहानी को िह��ी-जॉ�ाफ� कहा जाता है, दिुनया
क� िह��ी-जॉ�ाफ� तो गाई जाती है ना - िकतने इलाके पर रा� करते थे, िकतनी जमीन पर रा� करते थे। कैसे रा� िकया
िफर वह कहाँ गये..... यह बात� कोई नही ंजानते। तुम ब�ो ंको अ�� रीित समझाया जाता है। रचियता और रचना क�
नॉलेज ब�ो ंको समझाते ह�। तुम ब�ो ंको मालूम पड़ गया है िक बरोबर अब क�लयुग का अ� है और सतयुग का आिद है।
संगम पर ही परमिपता परमा�ा आकर मनु� को पितत से पावन देवता बनाते ह�। उ�म पु�ष अथवा पु�षो�म बनाते ह�
�ोिंक इस समय के मनु� उ�म नही ंह�, किन� ह�। उ�म, म�म, किन�, सतो रजो तमो होते ह�। जो अ�� तरह �ान
सुन�गे उनको सतोगुणी कह�गे। जो थोड़ा सुन�गे उनको रजोगुणी कह�गे, जो सुनते ही नही ंउनको तमोगुणी कह�गे। पढ़ाई म� भी
ऐसे होता है। तुम ब�ो ंको सतो�धान पढ़ाई चािहए इस�लए सतो�धान ल�ी-नारायण बनने का तुमको �ान िदया जाता है।
नर से नारायण, नारी से ल�ी बनना है। गीता के �लए भी तुम कहते हो िक यह है स�ी गीता। तुम �लख भी सकते हो - यह
है स�ी गीता पाठशाला अथा�त् स� नारायण बनने क� कथा अथवा स�ी अमरकथा, स�ी तीजरी क� कथा। �च� तो सब
तु�ारे पास ह�, इनम� सारा �ान है। तुम ब�े अब �ित�ा करते हो िक हम �जािपता ��ाकुमार कुमा�रयाँ भारत को सतो�धान
�ग� बनाकर छोड़�गे। तुमको इतला (खबर) करनी है। गांधी जी भी पावन रा� चाहते थे तो ज�र अब पितत रा� है। यह
कोई समझ नही ंसकते िक हम खुद पितत ह�। रावण है 5 िवकार। कहते ह� रामरा� चािहए तो ज�र आसुरी स�दाय ठहरे
ना, पर�ु यह िकसक� बुि� म� नही ंआता है। िकतने बड़े-बड़े गु� लोग भी इतना नही ंसमझते ह�। तुम ब�े इतला करते हो
िक हम �ीमत पर ��ा �ारा 5 हजार वष� पहले मुआिफक दैवी रा� �ापन कर�गे। यह है पु�षो�म संगमयुग जबिक किन�
पु�ष से सतो�धान पु�षो�म बनते हो। मया�दा पु�षो�म आिद सनातन देवी-देवता धम� ही है। अब एक ही देवी-देवता धम� क�
�ापना होती है िफर दसूरे धम� होगंे ही नही।ं तुम ब�े �स� कर समझाते हो िक सतयुग म� एक धम�, एक ही रा� था। भल
�ेता म� सूय�वंशी से बदल च�वंशी म� जाते ह� पर�ु होगी एक ही भाषा। अब तो भारत म� अनेक भाषाय� ह�। ब�े जानते ह� िक
हमारे रा� म� एक ही भाषा थी। आजकल तो ब�त कुछ देखते रह�गे। जैसे मुसािफरी से नजदीक आते जाते ह� अपने देश तरफ
तो खुश होते ह� िक अब अपने घर आ गये। बस अब जाकर िमल�गे। तुमको भी अपनी राजधानी का सा�ा�ार होता रहेगा।
अपने पु�षाथ� का भी सा�ा�ार होगा। देख�गे िक बाबा हमको िकतना कहते ह� िक पु�षाथ� करो। नही ंतो हाय-हाय कर�गे और
पद भी कम हो जायेगा। योग क� या�ा सबको बताते रहो। समझाना तो ब�त सहज है। सीढ़ी िकतनी सहज है। जो देरी से
आते ह� उनको िदन-�ितिदन सहज �ान िमलता है। एक ह�ता समझने से ही सहज समझ जाय�गे। �च� ऐसे बने �ए ह�, �जनम�
ए�ूरेट समझानी है। 84 ज�ो ंका च� िब�ुल ठीक है। यह भारतवा�सयो ंके �लए है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� सारा �ान है।
तुम जानते हो िक पितत-पावन, स�ित दाता �शवबाबा क� मत पर हम िफर से सहज राजयोग बल से, अपने तन-मन-धन से
भारत को �ग� बनाते ह�। दसूरे कोई का हम नही ंलगाते ह�। अपने ही तन-मन-धन से सेवा करते ह�। �जतना जो कर�गे वह
अपने भिव� के �लए बनाते ह�। तुम ही घर के भाती हो। तु�ारे से ही बाबा सतयुगी �रा� �ापन करा रहे ह�। खचा� भी
तुम ही कर�गे। तु�ारा कोई जा�ी खचा� नही ंहै। तुमको �सफ�  �शवबाबा को याद करना है, क�ाओ ंको �ा खचा� करना है।
उनके पास कुछ है �ा? बाबा ब�ो ंसे �ा फ� ल�गे। कुछ भी नही।ं �ूलो ंम� तो पहले फ�स क� बात करते ह�। वहाँ िकतना
पढ़ाई म� खचा� होता है। यहाँ तो �शवबाबा ब�ो ंसे कैसे पैसा ल�गे। �शवबाबा को अपना घर थोड़ेही बनाना है, जो पैसा ल�गे।



पढ़ाई म� खचा� होता है। यहाँ तो �शवबाबा ब�ो ंसे कैसे पैसा ल�गे। �शवबाबा को अपना घर थोड़ेही बनाना है, जो पैसा ल�गे।
तुम ब�ो ंको भिव� �ग� म� जाकर हीरे जवाहरो ंके महल बनाने ह� इस�लए तुम यहाँ जो करते हो उसका �रटन� भिव� म�
तुमको महल िमल जाता है। यह बड़ी समझने क� बात� ह�। �जतना जो तन-मन-धन से सेवा कर�गे, वह ऐसा वहाँ पाय�गे।
कॉलेज वा हॉ��टल बनाते ह�। 10 लाख, 20 लाख लगाने पड़ते ह�। यहाँ तो इतना खचा� नही ंलगता। छोटे से मकान म�
�हानी कॉलेज कम हॉ��टल बनाते ह�। पा�वो ंका आिद पित कौन था? उ�ोनंे तो कृ� का नाम �लख िदया है। वा�व म�
है िनराकार भगवान। तुमको �ीमत देने वाला भगवान है। बाक� तो सब ह� रावण क� मत पर, रावण रा� म�। रावण क� मत
पर िकतने डट� बन पड़े ह�। अब यही सृि� पुरानी, वही नई बनती है। सृि� म� भारत ही था। भारत नया, भारत पुराना कह�गे।
नया भारत तो �ग� था। िफर भारत पुराना है तो नक�  है। इनको कहा जाता है रौरव नक� । मनु� क� ही बात है। यहाँ सुख का
नाम िनशान नही ंहै। यह कोई सुख थोड़ेही है। सं�ासी भी कहते ह�, इस समय का सुख काग िव�ा समान है, इस�लए वह
गृह� �वहार को छोड़ देते ह�। वह �ग� वा सतयुग क� �ापना कर न सक� । कृ�पुरी तो परमा�ा ही �ापन करते ह�।
�ीकृ� क� आ�ा और शरीर दोनो ंसतो�धान थे इस�लए कृ� को ब�त �ार करते ह� �ोिंक पिव� है ना। गाया भी जाता है
छोटा ब�ा �� �ानी समान है। छोटे ब�ो ंको िवकारो ंका पता नही ंरहता। सं�ा�सयो ंको िफर भी पता है। ब�ा तो ज�
से ही महा�ा है। ब�ो ंको तो पिव� फूल कहा जाता है। न�रवन फूल है �ीकृ�। �ग� नई दिुनया का पहला ि��। ज�
�लया तो कह�गे फ�� ि��। कृ� को तो सब याद करते ह� िक �ीकृ� जैसा ब�ा िमले। अब बाप कहते ह� िक जो बनना है
सो बनो। �सफ�  एक कृ� थोड़ेही बनता है। ि�� ऑफ वे�स िकतने बनते ह�? सेके� थड� होते ह� ना। तो यहाँ भी िडनाय�ी
है। बाप के िपछाड़ी िफर दसूरे ग�ी पर बैठ� गे। जैसे घराने होते ह� वैसे यह घराना है। तु�ारा कने�न ही ि���यन से है।
कृ� और ि���यन दोनो ंक� एक ही रा�श है। लेन-देन भी आपस म� ब�त चलती है। भारत से वह िकतना धन ले गये ह�।
अब िफर दे रहे ह�। �रटन� सिव�स कर रहे ह�। यह यूरोपवासी आपस म� लड़कर ख� हो जाय�गे। इस पर कहानी भी है - दो
िब�े लड़े, बीच म� माखन ब�र खा गया। यह बात अभी क� है। वह आपस म� लड़�गे और रा� भा� तुमको िमलना है।
अब तुम ब�ो ंको अथाह �ान है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक हम सब ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�। ऐसे नही ंिक हम गुजराती ह�,
हम बंगाली ह�। यह है नही।ं यह मतभेद भी िनकल जाना चािहए। हम एक बाप क� स�ान ह�। ��ा �ारा �शवबाबा क�
�ीमत पर िफर से हम अपना �रा� �ापन कर रहे ह� - �ान और योगबल से। योग बल से ही हम पावन बनते ह�। बाप है
सव�शि�मान्, उनसे बल िमलता है। तुम िव� क� बादशाही लेते हो। लड़ाई आिद इसम� कुछ नही ंकरते हो। सारा पिव�ता का
बल है। कहते भी ह� िक आकर पितत से पावन बनाओ, तो याद का ही बल है। ऐसे नही ंिक वहाँ गोरखध�े म� जाकर सब
भूल जाये। यहाँ स�ुख तो �ान सागर क� लहर� देखते रहते ह�। निदयो ंम� तो वह लहर� नही ंहोती ह�। सागर क� एक लहर
िकतना नुकसान कर देती है। जब अथ� �ेक होगी तो सागर भी उथल खाय�गे। सागर को सुखाकर जमीन ली है, वह जमीन
िफर िकतने दाम म� बेचते ह�। तुम जानते हो यह बा�े ही नही ंरहेगी। आगे यह बा�े थोड़ेही थी, छोटा एक गांवड़ा था। यह
माताय� तो भोली ह�। यह इतना �लखी-पढ़ी नही ंह�। यहाँ तो पढ़ा �आ सब भूलना है। तुम कुछ नही ंपढ़े हो तो अ�ा है। पढ़े
�ए मनु� समझने समय िकतने �� करते ह�। यहाँ तो �सफ�  बाप को याद करना है। िकसी देहधारी मनु� को याद करने क�
बात नही ंहै। मिहमा है ही एक बेहद के बाप क�। तुम जानते हो िक ऊंचे ते ऊंचा है एक भगवान िफर सेके� न�र म� ��ा।
उनसे ऊंचा कोई होता नही।ं इससे बड़ी आसामी कोई नही,ं पर�ु चलते देखो िकतना साधारण ह�। कैसे साधारण रीित ब�ो ंसे
बैठते ह�। ट�ेन म� जाते ह�, कोई �ा जाने िक यह कौन ह�! भगवान आकर �ान देते ह�, ज�र �वेश कर �ान द�गे ना। अगर कृ�
होता तो भीड़ मच जाती िफर तो पढ़ा भी न सके, �सफ�  दश�न करते रह�। यहाँ तो बाप गु� साधारण वेश म� बैठ ब�ो ंको
पढ़ाते ह�।

तुम हो इनकागनीटो सेना। तुम जानते हो िक हम आ�ाय� योगबल से िफर से अपना रा� �ापन कर रहे ह�। यह पुराना शरीर
छोड़ जाए नया गोरा शरीर धारण कर�गे। अब है आसुरी स�दाय िफर बन�गे दैवी स�दाय। आ�ा कहती है िक हम नई दिुनया
म� दैवी शरीर धारण कर जाए रा� क�ँगा। आ�ा मेल है, शरीर �कृित है। आ�ा सदैव मेल है। बाक� शरीर िहसाब-िकताब
से मेल-फ�मेल का िमलता है। लेिकन म� �ँ अिवनाशी आ�ा। यह च� िफरता रहता है। क�लयुग का िवनाश भी ज�र होगा।
िवनाश के आसार भी सामने देखते हो। वही महाभारत लड़ाई है तो ज�र भगवान भी होगा। िकस �प म�, िकस तन म� है वह
तुम ब�ो ंके अलावा िकसको पता नही।ं कहते भी ह� - म� िब�ुल साधारण तन म� आता �ँ। म� कृ� के तन म� नही ंआता �ँ।
यही पूरे 84 ज� लेते ह�। म� इनके ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म� आता �ँ। 84 ज� सूय�वंशी घराने वाले ही लेते ह�।
वही पहले न�र म� आय�गे। साकारी झाड़ और िनराकारी झाड़ दोनो ंका तुमको सारा �ान है। मूलवतन से न�रवार आ�ाय�
आती ह�। पहले-पहले देवी-देवता धम� क� आ�ाय� आती ह� िफर न�रवार और धम� वाले आते ह�। �च�ो ंम� समझानी तो बड़ी
ऊंची है। ब�ो ंको समझाना है, कुमा�रयो ंको खड़ा होना चािहए। कोई ब��याँ ऐसी-ऐसी बात� समझाय� तो कमाल है ना।
िकतना नाम िनकाल�गी। लौिकक अलौिकक दोनो ंनाम बाला कर�गी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) संगमयुग पर �े� कम� करके पु�षो�म बनना है। कोई भी ऐसा कम� नही ंकरना है जो किन� बन जाये।

2) गु� �प म� बाप का मददगार बन भारत को �ग� बनाने क� सेवा करनी है। अपने ही तन-मन-धन से भारत को �ग� बनाना
है। याद और पिव�ता का बल जमा करना है।

वरदान:- अपने असली सं�ारो ंको इमज� कर सदा हिष�त रहने वाले �ान ��प भव
जो ब�े �ान का �समरण कर उसका ��प बनते ह� वह सदा हिष�त रहते ह�। सदा हिष�त रहना - यह
�ा�ण जीवन का असली सं�ार है। िद� गुण अपनी चीज़ है, अवगुण माया क� चीज़ है जो संगदोष से
आ गये ह�। अब उसे पीठ दे दो और अपने आलमाइटी अथॉ�रटी क� पोजीशन पर रहो तो सदा हिष�त रह�गे।
कोई भी आसुरी वा �थ� सं�ार सामने आने क� िह�त भी नही ंरख सक� गे।

�ोगन:- स�ूण�ता का ल� सामने रखो तो संक� म� भी कोई आकष�ण आकिष�त नही ंकर सकती।


