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"িমি� বা�ারা — এতিদন যা িকছু পেড়ছ, তা ভুেল িগেয় এক বাবােকই �রণ কেরা"
*��ঃ - ভারেত সত�যুেগর �রাজ� �াপন করার জন� �কা� শি� �েয়াজন ?
*উ�রঃ - পিব�তার শি�। �তামরা সব�শি�মান বাবার সােথ �যাগযু� হেয় পিব� হেয় ওেঠা। এই পিব�তার

শি�র �ারাই সত�যুেগর �রাজ� �াপন হয়, এর মেধ� যুে�র �কানও �� �নই। �ান আর �যাগবলই
পিব� দিুনয়ার মািলক কের �তােল। এই শি�র �ারা এক মেতর �াপনা হেয় থােক।

*গীতঃ- অবেশেষ �সই িদন এল আজ....

ও� শাি� । বা�ারা এই গীত �েনেছ। এই গীত� আমােদর �ারা �তির হয়িন । �যমন অন�ান� �বদ শাে�র সার �বাঝান
হয়। �ক �তমনই এইসব গান যা সৃি� করা হেয় থােক, তার সার (মলূ িবষয়) �বাঝান হয়। বা�ারা জােন মািঝ বা মািল
বা স�িত দাতা একজনই বাবা। ভি� কের থােক জীবনমিু�র জন�। িক� জীবনমিু� বা স�িত দাতা একজনই
ভগবান। এর অথ� বা�ারাই জােন, মানষু জােন না। স�িত অথ�া� দঃুখ �থেক মিু� িদেয় শাি� �দানকারী। ভারতবাসী
বা�ারা জােন এখােন পিব�তা সুখ শাি� িছল, যখন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। রাধা-কৃে�র রাজ� বলা হয় না।
বা�েব মাতােদর হমিজ� হল রাধা। তােকই �বিশ ভােলাবাসা উিচত িছল, িক� কৃ�েকই সবাই �বিশ ভােলাবােস।
�দালনায় বিসেয় �দাল খাওয়ায়। কৃ� জ�া�মীও পালন কের থােক। রাধা জয়�ী পালন কের না। বা�েব �তা দজুেনরই
জ�িদন পালন করা উিচত। িক� িকছুই জােন না। তােদর জীবন কািহনী �কউ-ই জােন না। বাবা এেসই িনেজর এবং
সবার জীবন কািহনী �িনেয় থােকন। মানষু বেলও থােক িশব পরমা�ায় নমঃ, িক� তাঁর জীবন কািহনী �কউ-ই জােন
না। মানেুষর জীবন কািহনীেক িহি�-িজেয়া�াফী বলা হয়, দিুনয়ার িহি�-িজেয়া�াফী �তা গাওয়া হয় না — কতটা
এলাকা জেুড় রাজ� করত, কতটা জিম িনেয় রাজ� করত। িকভােব রাজ� কেরিছল তারপর তারা �কাথায় চেল �গল....
এ'সব িবষেয় �কউ-ই িকছু জােন না। বা�ারা �তামােদর যথাথ� ভােব �বাঝােনা হেয়েছ । রচিয়তা আর রচনার নেলজও
বা�ােদর �দওয়া হয়। বা�ারা �তামরা বেুঝছ বা�েব এখন কিলযুেগর অি�ম সময় আর সত�যুেগর �ারি�ক সময়।
স�ম যুেগই পরমিপতা পরমা�া এেস মানষুেক পিতত �থেক পাবন �দবতা কের �তােলন। উ�ম পু�ষ বা পু�েষা�ম
কের �তােলন। �কননা এই সময় মানষু উ�ম নয়, সব�িন� হেয় �গেছ। উ�ম, মধ�ম,সব�িন�, সেতা, রেজা, তেমা'র মধ�
িদেয় �যেত হয়। �য যথাথ� রীিতেত �ান �নেব তােক সেতা�ণ স�� বলা হেব। �য সামান� �ান �নেব তােক রেজা�ণ
স�� বলা হেব, �য �নেবই না তােক তেমা�ণ স�� বলা হেব। পড়ােশানােত এমন অব�াই হয়। বা�ারা �তামােদর
সেতা�ধান পড়ােশানা �েয়াজন �সইজন� সেতা�ধান ল�ী-নারায়ণ হওয়ার জন� �তামােদর �ান �দান করা হয়। নর
�থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ী হেয় উঠেত হেব। গীতােকও �তামরা বেল থাক এই হে� �কৃত(সত�) গীতা। �তামরা
িলখেতও পার — এই হে� �কৃত গীতা পাঠশালা অথ�া� সত� নারায়ণ হওয়ার কথা অথবা �কৃত অমরকথা, �কৃত
স�েদর কথা । �তামােদর কােছ সব িচ� আেছ, যার মেধ�ই �ান আেছ। �তামরা বা�ারা এখন �িত�া কের থাক �য
আমরা �জািপতা ��া�মার �মারীরা ভারতেক সেতা�ধান �গ� কের তুলবই। �তামােদর �েত�কেক খবর �পৗেছ িদেত
হেব। গা�ীিজও পিব� রাজ� �াপন করেত �চেয়িছেলন তেব িন�য়ই এই রাজ� পিতত হেয় �গেছ। �কউ-ই বঝুেত পাের
না �য আমরা �য়ং পিতত হেয় �গিছ। রাবণ হেলা ৫ িবকার । বেল থােক রাম রাজ� চাই তেব িন�য়ই আসুির স�দায়
তাইনা, িক� কােরা বিু�েতই আেস না। কত বড়-বড় ��রাও এটা �বােঝনা। বা�ারা �তামরা �চার করছ �য আমরা
�মত অনসুাের ��া �ারা ৫ হাজার বছর পূেব�র মেতাই �দবী রাজ� �াপন করব। এ'হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ যখন
সব�িন� পু�ষ �থেক সেতা�ধান পু�ষ হেয় উঠছ। ময�াদা পু�েষা�ম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�ই িছল। এখন
পুনরায় একটাই �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হে� অন� �কানও ধম� থাকেব না। বা�ারা �তামরা দঢ়ৃতার সােথ �মাণ কের
বিুঝেয় থাক �য সত�যুেগ একটাই ধম�, একটাই রাজ� িছল। যিদও ��তায় সূয� বংশী �থেক পিরবিত� ত হেয় চ� বংশীয়েত
যায় িক� ভাষা একটাই। এখন ভারেত অেনক ভাষা। বা�ারা জােন আমােদর রােজ� একটাই ভাষা িছল। আজকাল
অেনক িকছুই �দখেব। �যমন �মণ �শেষ িনেজর �দেশর িনকটবত� হেল খুিশ হয় �য িনেজর ঘর এেস �গেছ। ঘের িগেয়
সবার সােথ িমিলত হব। �তামােদরও রাজধানীর সা�া�কার হেত থাকেব। িনেজর পু�ষাথ�ও সা�া�কার হেব। �দখেব
�য বাবা কতবার পু�ষাথ� করার কথা বেলেছন। পু�ষাথ� না করেল �শেষ িগেয় হায়-হায় করেব আর পদও কম হেয়
যােব। �যােগর যা�া স�েক� সবাইেক বলেত থােকা। �বাঝােনা �তা অিত সহজ। যারা �দির কের আেস তারাও �িতিদন



সহজ �ান �পেয় থােক। এক স�াহ বঝুেলই �ান সহজ হেয় যােব। িচ�ও �তরী করা হেয়েছ, স�ক ব�াখ�া কের যার �ারা
অিত সহেজই �বাঝােনা যায়। ৮৪ জে�র চ� স�ূণ� �ক। এই চ� ভারতবাসীেদর জন�। বা�ারা �তামােদর বিু�েত
এখন স�ূণ� �ান হেয়েছ। �তামরা জান পিতত-পাবন, স�িত দাতা িশববাবার মেত চেল আমরা পুনরায় সহজ
রাজেযােগর শি�র �ারা, িনেজেদর তন-মন-ধন �ারা ভারতেক �েগ� পিরণত কির। অন� কাউেক আমরা ব�বহার কির
না। িনেজর তন-মন-ধন �ারা �সবা কের থািক। �েত�েক যাই ক�ক না �কন, ভিবষ�ৎ িনম�াণ করেছ । �তামরা একই
পিরবােরর সদস�। �তামােদর িদেয়ই বাবা সত�যুেগর �রাজ� �াপন করাে�ন। খরচও �তামরাই করেব। �বিশ খরচ
�তামােদর হেব না। �তামােদর �ধুমা� িশববাবােক �রণ করেত হেব, কন�ারা িক খরচ করেব। ওেদর কােছ িক িকছু
আেছ ? বাবা বা�ােদর কাছ �থেক িফ(পাির�িমক) িক �নেবন। িকছুই না। �ুেলও �থেম খরেচর কথা উে�খ করা হয়।
�লৗিকেক পড়ােশানা করার জন� কত খরচ হেয় থােক। এখােন িশববাবা বা�ােদর কাছ �থেক িকভােব পয়সা �নেবন।
িশববাবা �তা আর িনেজর জন� ঘর �তির করেবন না �য পয়সা �নেবন। বা�ারা, �তামােদর ভিবষ�েতর �েগ� িগেয়
হীের-জহরেতর মহল �তির করেত হেব �সইজন� �তামরা এখােন যা িকছু করেব তারই িবিনমেয় ভিবষ�েত �াসাদ �া�
করেব। এই িবষয়�েলা বঝুেত হেব। �য যতটু� তন-মন-ধন িদেয় �সবা করেব, �স ততটাই ওখােন িগেয় পােব। কেলজ
বা হাসপাতাল �তির করেত ১০ ল� ২০ ল� টাকা লািগেয় �দয়। এখােন �তা এেতা খরচ হয়না। �ছাট একটা বািড়েত
�হানী (অেলৗিকক) কেলজ িকংবা হাসপাতাল �তির কের থােক। পা�বেদর �ভু �ক িছেলন ? ওরা �তা কৃে�র নাম িলেখ
িদেয়েছ। বা�েব ভগবান �তা িনরাকার। �তামােদর �মত িদেয় থােকন ভগবান। বািকরা সবাই রাবণ রােজ� রাবেণর
মেত চেল। রাবেণর মেত চেল কত �নাংরা হেয় �গেছ। এখন এই সৃি� পুরােনা, �সটাই নতুন �েপ িনম�াণ হেব। সৃি�েত
ভারতই িছল। নতুন ভারত, পুরােনা ভারত বলা হয়। নতুন ভারত �গ� িছল। তারপর পুরােনা হেয় নরক হেয় �গেছ।
এেক বলা হয় �রৗরব(নরেকর চরম অব�া)। এ'সব মানেুষর কথা। এখােন সুেখর িচ� মা� �নই। �কােনা সুখ �নই
এখােন। স��াসীরাও বেল থােক, এই সমেয়র সুখ কাক িব�াসম, �সইজন�ই তারা ঘর-পিরবার ত�াগ কের। ওরা �গ� বা
সত�যুেগর �াপনা করেত অ�ম। কৃ�পুরী �তা পরমা�াই �াপন কের থােকন। � কৃে�র আ�া আর শরীর দইু-ই
সেতা�ধান িছল �সইজন�ই কৃ�েক সবাই খুব ভােলাবােস �কননা পিব� তাইনা! গাওয়াও হেয় থােক �ছাট বা�া ��
�ানীর সমান। �ছাট বা�ােদর িবকার স�েক� িকছুই জানা থােক না। স��াসীরা জােন। বা�ারা �তা জ� �থেকই
মহা�া। বা�ােদর পিব� ফুল বেল আখ�া �দওয়া হয়। �থম ন�েরর ফুল হে� � কৃ�। নতুন দিুনয়া �েগ�র �থম ি��।
জ� �নওয়ার পর বলেব �থম ি��। কৃ�েক সবাই �রণ কের বেল � কৃে�র মেতা স�ান �হাক। এখন বাবা বলেছন যা
হেত চাও তাই হও। কৃ� িক �ধু একজনই হয়! কতজন ি�� অফ ওেয়লস (ইংল�াে�র ওেয়লস প�ী) হয় । �থম, ি�তীয়,
তৃতীয় হয় না ? এখােনও রাজবংশ আেছ। িপতার পর ি�তীয় জন িসংহাসেন বসেতন। �যমন অন�ান� রাজবংশ আেছ
�তমনই এই রাজবংশ। ি��ানেদর সােথও �তামােদর স�ক� কােছ। কৃ� এবং ি�ি�য়ান দেুয়রই এক রািশ। তােদর
মেধ� �লন-�দনও অেনক হেয়েছ। ভারত �থেক কত স�দ ওরা িনেয় �গেছ। এখন আবার িফিরেয় িদে�। এই
ইউেরাপীয়রা িনেজেদর মেধ� লড়াই কের �শষ হেয় যােব। এর উপের একটা গ�ও আেছ — দেুটা িবড়াল লড়াই করিছল,
মাঝখান �থেক বাঁদর এেস মাখন �খেয়িছল। এই কািহনী এখনকার জন�ই �েযাজ�। ওরা িনেজেদর মেধ� লড়াই করেব
আর রাজ� ভাগ� �তামরা �া� করেব। বা�ারা �তামােদর এখন অগাধ �ান। �তামােদর বিু�েত আেছ আমরা সব
��া�মার, �মারী। এমনটা নয় �য আিম �জরািত, আিম বাঙািল। এমনটা �নই । এই মতেভদ থাকা উিচত নয়।
আমরা সবাই এক বাবার স�ান। ��ার �ারা িশববাবার �মত অনসুাের আমরা আমােদর �রাজ� �াপন কের চেলিছ—
�ান আর �যাগবেলর �ারা। �যাগবেলর �ারাই আমরা পিব� হেয় উ�। বাবা হেলন সব�শি�মান, ওঁনার কাছ �থেকই
বল �া� কের থািক। �তামরা িবে�র বাদশাহী �পেয় থােকা। এরজন� লড়াই, ঝগড়া ইত�ািদ িকছুই করেত হয়না। স�ূণ�
পিব�তার শি�। আ�ান কের বেল থােক এেস পিতত �থেক পাবন কের �তালা, সুতরাং �রণই শি�শালী কের �তােল।
এমন �যন না হয় কাজ-কারবাের িগেয় সব ভুেল �গেল। এখােন সামেন বেস �ােনর সাগেরর �ঢউ �দেখ থােকা। নদীেত
এেতা �ঢউ �তা হয়না। সাগেরর একটা �ঢউ-ই কত �িত কের �দয়। যখন ভূিমক� হেব সাগর উ�াল হেয় উঠেব।
সাগেরর জলেক �িকেয় জিম িকেন, তারপর কত দােম িবি� কের �দয়। �তামরা জান এই �বাে� (ম�ুাই) থাকেব না।
�থেম �তা একটা �ছাট �াম িছল। এখােন মােয়রা কত সহজ সরল। �লখাপড়াও �তমন কেরিন। এখােন যা িকছু পেড়ছ
সব ভুেল �যেত হেব। �তামরা পড়ােশানা িকছু না করেলও ভােলা । িশি�ত মানষু �বাঝার সময় কত �� করেত থােক।
এখােন �তা �ধুমা� বাবােক �রণ করেত হেব। �কােনা �দহধারী মানষুেক �রণ করার নয়। মিহমা �ধুমা� অসীম
জগেতর িপতার। �তামরা জােনা উ� �থেক উ�তম হেলন একজনই, ভগবান তারপর ি�তীয় ন�ের ��া। ওঁনার �থেক
উ� আর �কউ হেত পাের না। ওঁনার �থেক বেড়া ব�ি�� আর �কউ �নই, িক� কত সাধারণ। কত সহজভােব বা�ােদর
সােথ বেসন। ��েন কের যান, �কউ িক জােন ইিন �ক ! ভগবান এেস �ান �দান কেরন, িন�য়ই শরীের �েবশ কেরই



�ান �দান করেবন তাইনা। যিদ কৃ� হেতা তেব �তা ভীড় জেম �যত পড়ােতও পারত না। �ধুই দশ�ন করত। এখােন
�তা বাবা �� �েপ সাধারণ �বেশ এেস বা�ােদর পড়ান।

�তামরা হেল ইনকগিনেটা ওয়�ািরয়স� (ছ�েবশী �সনা) । �তামরা জােনা আমরা আ�ারা �যাগবেলর �ারা পুনরায়
িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ। এই পুরােনা শরীর ত�াগ কের নতুন সু�র শরীর ধারণ করব। আসুিরক স�দায় �থেক
�দবী স�দােয়র হব। আ�া বেল আমরা নতুন দিুনয়ােত �দবী শরীর ধারণ কের রাজ� করব। আ�া হেলা পু�ষ, শরীর
�কৃিত। আ�া সবসময়ই পু�ষ। আর শরীর িহেসব-িনেকশ অনযুায়ী পু�ষ-নারী হয়। িক� আিম আ�া অিবনাশী। এই
চ� ঘুরেতই থােক। কিলযুেগর িবনাশ অবশ�ই হেব। িবনােশর স�াবনাও সামেন �দখছ। এই যিদ মহাভারেতর লড়াই হয়
তেব �তা িন�য়ই ভগবানও থাকেবন। �কা� �েপ, কার শরীের - এই িবষেয় �তামরা ছাড়া আর �কউ জােননা। িতিন
বেলও থােকন— আিম অিত সাধারণ শরীের �েবশ কির। আিম কৃে�র শরীের �েবশ কিরনা। কৃ� স�ূণ� ৮৪ জ� �হণ
কের থােক। আিম এর অেনক জে�র অি�েমরও অি�েম আিস। সূয�বংশীয়রাই ৮৪ জ� �হণ কের থােক। ওরাই �থম
ন�রানসুাের আসেব। সাকারী এবং িনরাকার দ�ু ক� বেৃ�র ঝােড়র স�ূণ� �ানই �তামােদর হেয়েছ। মলূবতন �থেক
ন�রানসুাের আ�ারা আেস। সব��থেম �দবী-�দবতা ধেম�র আ�ারা আেস তারপর �মানসুাের অন�ান� ধম�াবল�ীরা
আেস। িচ� িদেয় �বাঝােনা খুব সহজ। বা�ােদর �বাঝান উিচত, �মারীেদর এিগেয় �যেত হেব। িকছু বা�ারা যিদ এই
ধরেনর িবষয় ব�াখ�া কের তেব �সটা িব�য়কর হেব। তারা নামেক �গৗরবাি�ত করেব। �লৗিকক এবং অেলৗিকক
উভেয়র নামেকই মিহমাি�ত করেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) স�ম যুেগ ��� কম� কের পু�েষা�ম হেত হেব। এমন �কােনা কম� করা উিচত নয় যােত নীেচ �নেম যাও।

২ ) �� �েপ বাবার সহেযাগী হেয় ভারতেক �গ� কের �তালার �সবা করেত হেব। িনেজর তন-মন-ধন �ারা ভারতেক
�গ� কের তুলেত হেব। �রণ আর পিব�তার শি� স�য় করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর �কৃত সং�ারেক ইমাজ�  কের সব�দা �ফু� িচ� �ান ��প ভব

�য বা�া �ােনর ম�ন কের তার ��প হেয় যায় �স সব�দা �ফু� থােক। সব�দা �ফু� থাকা —�া�ণ
জীবেনর �কৃত সং�ার। িদব� �ণ িনেজর স�দ, অব�ণ হল মায়ার স�দ। যা �তামরা স� �থেক িনেয়
আেসা। এখন �সিদক �থেক মখু িফিরেয় নাও আর সব�শি�মান অথির�র অব�ােন থােকা যিদ তেবই
সব�দা �ফু� থাকেব। �কােনা আসুিরক বা ব�থ� সং�ার সামেন আসার সাহসই পােব না।

*��াগানঃ-* স�ূণ�তার ল�� যিদ সামেন রােখা তেব সংকে�ও �কােনা আকষ�ণ আকৃ� করেব না।
 


