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“मीठे ब�े - अपने आपसे वायदा करो िक हम� ब�त-ब�त मीठा बनना है, सबको सुख क�, �ार क� �ि� से देखना है, िकसी
के नाम-�प म� नही ंफँसना है''

��ः- योग क� �सि� �ा है? प�े योगी क� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- सब कम���याँ िब�ुल शा�, शीतल हो जाएं - यह है योग क� �सि�। प�े योगी ब�े वह �जनक�

कम���याँ जरा भी चंचल न हो।ं �रचंक भी िकसी देहधारी म� आंख न डूबे। मीठे ब�े अब तुम जवान नही,ं
तु�ारी वान�� अव�ा है।

गीत:- जाग सजिनयाँ जाग...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। इसके अथ� पर िदल म� िवचार सागर मंथन करना है और खुशी म� आना है
�ोिंक यह है नई दिुनया के �लए नई बात�। यह नई बात� अभी सुननी है। ब�े अब जानते ह� नई दिुनया �ापन करने वाला
कोई मनु� नही ंहो सकता। तुम जब यह बात� सुनते हो तो समझते हो यह तो 5 हजार वष� पहले वाली पुरानी बात� ह� जो िफर
नये�सर सुनाई जाती ह�। तो पुरानी सो नई, नई सो पुरानी हो जाती ह�। अभी तुम जानते हो 5 हजार वष� पहले वाली वही बात�
बाबा नई करके सुनाते ह�। बात� वही ह�। िकस�लए सुनाते ह�? नई दिुनया का वसा� पाने। इसम� �ान डांस करना होता है। भि�
म� भी ब�त डांस करते ह�। चारो ंतरफ फेरे लगाते डांस करते ह�। �ान का डांस तो िब�ुल सहज है। उसम� कम���याँ ब�त
चलती ह�, मेहनत करनी पड़ती है। यह तो �सफ�  अ�र म� �ान डांस चलता है। सृि� च� कैसे िफरता है - वह नॉलेज बुि� म�
है। इसम� कोई तकलीफ नही ंहै। हाँ, याद म� मेहनत लगती है। ब�े कई फेल हो पड़ते ह�, कहाँ न कहाँ िगर पड़ते ह�। सबसे
मु� बात है - नाम-�प म� नही ंफँसना है। �ी-पु�ष काम वश नाम �प म� फँसते ह� ना। �ोध नाम-�प म� नही ंफँसाता है।
पहले-पहले है यह �जसक� बड़ी स�ाल करनी है, कोई के भी नाम �प म� नही ंफँसना है। अपने को आ�ा समझना है। हम
आ�ा अशरीरी आई थी, अब अशरीरी होकर जाना है। इस शरीर का भान तोड़ना है। यह नाम-�प म� फँसने क� ब�त खराब
बीमारी है। बाप सावधानी देते ह� ब�ो ंको। कोई-कोई इस बात को समझते नही ंह�। कहते ह� बाबा नाहेक ऐसे कहते ह� िक
नाम-�प म� फँसे हो। पर�ु यह गु� बीमारी है इस�लए साजन सजिनयो ंको अथवा बाप ब�ो ंको जगाते ह�। ब�े जागो, अब
िफर से क�लयुग के बाद सतयुग आना है। बाप �ोित जगाने आते ह�। मनु� मरते ह� तो उनक� �ोत जगाते ह�। िफर दीपक
क� स�ाल करते ह� िक बुझ न जाए। आ�ा को अ��यारा न हो। वा�व म� यह है सब भि� माग� क� बात�। आ�ा तो
सेके� म� चली जाती है। कई लोग �ोित को भी भगवान मानते ह�। �� को बड़ी �ोित कहते ह�। �� समा�जयो ंका म��र
होता है, जहाँ रात िदन �ोित जगती है। िकतना खचा� होता है। फालतू घृत जाता है। यहाँ वह कुछ भी डालने का है नही।ं
याद घृत का काम करती है। याद �पी घृत है। तो मीठे-मीठे ब�े यह समझते ह�। नई बात होने के कारण ही झगड़ा होता है।
बाप कहते ह�- म� आता �ँ �ीट �च�ड� ेन के पास। भारत म� ही आता �ँ। अपना ज�, देश सबको �ारा लगता है ना। बाप को
तो सब �ारे लगते ह�। िफर भी म� अपने भारत देश म� ही आता �ँ। गीता म� अगर कृ� का नाम नही ंहोता तो सब मनु� मा�
�शवबाबा को मानते। �शव के म��र म� िकतने जाते ह�। बड़े ते बड़ा म��र सोमनाथ का था। अभी तो िकतने ढेर के ढेर म��र
बने ह�। कृ� को इतना सब मानते नही,ं �जतना बेहद के बाप को मानते ह�। तो इस समय तुमको इन जैसी �ारी व�ु और
कोई है नही।ं इसम� साकार क� मिहमा कोई है नही।ं यह तो िनराकार क� मिहमा है, जो अभो�ा है। जबिक बेहद का बाप
�ग� का रचियता है तो उससे �ग� का वसा� लेने का पु�षाथ� करना चािहए ना।

आजकल करते-करते काल खा जायेगा। समय बाक� थोड़ा है। बाप से वसा� तो ले लो। जब �ोब �लखते ह� तो उस समय
समझाना भी है। जबिक िन�य करते हो वह बेहद का बाप है तो बाप से वसा� लेने का पु�षाथ� करो, नही ंतो बाहर जाने से झट
भूल जाय�गे। बाप तो क�ाणकारी है ना। कहते ह� इस योग से ही तु�ारे सब द:ुख 21 ज� के �लए दरू होने ह�। ब��याँ घर
म� भी समझाती रह� िक अब सब द:ुख दरू करने वाले बेहद के बाप को याद करने से ही तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे।
पिव� तो ज�र रहना पड़े। मूल बात है पिव�ता क�। �जतना-�जतना याद म� जा�ी रह�गे तो इ��याँ भी शा� हो जाय�गी। जब
तक योग क� �सि� पूरी नही ंहोती है तो इ��याँ भी शा� नही ंहोती ह�। हर एक अपनी जांच करे - काम िवकार मुझे कोई
धोखा तो नही ंदेता? कोई चंचलता नही ंहोनी चािहए, अगर म� प�ा योगी �ँ तो। यह जैसे िक वान�� अव�ा है - बाप को
ही याद करते रहना है। बाप सब ब�ो ंको समझाते ह�। जब तुम अ�े योगी बन�गे, कहाँ भी आंख नही ंडूबेगी तो िफर तु�ारी
इ��याँ शा� हो जाय�गी। मु� ह� यह जो सबको धोखा देती ह�। योग म� अ�� रीित अव�ा जम जायेगी तो िफर महसूस
होगा - हम जैसे जवानी म� ही वान�� अव�ा म� आ गये ह�। बाप कहते ह�- काम महाश�ु है। तो अपनी जांच करते रहो।
�जतना याद म� रह�गे उतना कम���याँ शा� हो जाय�गी और ब�त मीठा �भाव बन जायेगा। फ�ल होगा म� पहले िकतना
कड़ुवा था, अब िकतना मीठा बन गया �ँ। बाबा �ेम का सागर है ना तो ब�ो ंको भी बनना है। तो बाबा कहते ह� सबके साथ



कड़ुवा था, अब िकतना मीठा बन गया �ँ। बाबा �ेम का सागर है ना तो ब�ो ंको भी बनना है। तो बाबा कहते ह� सबके साथ
�ार क� �ि� रहे। अगर िकसको द:ुख द�गे तो द:ुखी होकर मर�गे इस�लए ब�त मीठा बनना है।

बाबा कहते ह� म� �प-बस� �ँ ना। बाबा से िकतने अमू� �ान र� िमलते ह�, �जससे तुम झोली भरते हो। वो लोग िफर शंकर
के आगे जाकर कहते ह� भर दे झोली। उनको यह पता नही ंहै िक शंकर झोली भरने वाला नही ंहै। अभी तुम समझते हो �ान
सागर बाबा हम ब�ो ंक� �ान के र�ो ंसे झोली भरते ह�। तुम भी �प-बस� हो। हर एक क� आ�ा �प-बस� है। अपने को
देखते रहो हम िकतना �ान र� धारण कर और �ान डांस करते ह� अथवा र�ो ं का दान करते ह�। सबसे अ�ा र� है
मनमनाभव। बाप को याद करने से बाप का वसा� पाते हो। जैसे बाबा म� �ान भरा �आ है वैसे बाप बैठ ब�ो ंको आप समान
बनाते ह�। गु� लोग भी आपसमान बनाते ह�। यह है बेहद का बाप, �जसका �प िब�ी है। तु�ारा भी �प िब�ी है। तुमको
आप समान �ान का सागर बनाते ह�। �जतनी धारणा कर�गे, कराय�गे... वह समझ� हमारा ऊंच पद है। ब�तो ंका क�ाणकारी
बन�गे तो ब�तो ंक� आशीवा�द िमलेगी। बाप भी रोज़ सिव�स करते ह� ना। यह गु�जार ब�ी है, िकतना मीठा समझाती है।
सबको पस� आता है। िदल होती है ऐसी �ा�णी हमको िमले। अब एक �ा�णी सब जगह तो नही ंजा सकती है। िफर भी
बाबा कहते ह� जो समझते ह� म� अ�ा समझाती �ँ तो उनको आलराउ� सिव�स करनी चािहए। आपेही शौक होना चािहए। म�
से�स� पर च�र लगाऊं...। जो-जो समझते ह� म� ब�तो ंका क�ाण कर सकती �ँ, मेरी अ�� खुशबू िनकलती है तो शौक
होना चािहए। 10-15 िदन जाकर से�स� से च� लगा आऊं। एक को देखकर िफर और भी सीख�गे, जो करेगा सो पायेगा। यह
सिव�स ब�त क�ाणकारी है। तुम मनु�ो ंको जीयदान देते हो। यह बड़ा उ�म ते उ�म काम है। ध�े वाले भी युि� से टाइम
िनकाल सिव�स पर जा सकते ह�। सिव�सएबुल को तो बाप �ार भी कर�गे, परव�रश भी कर�गे। �जनको सिव�स का शौक होगा
वह सिव�स िबगर रह नही ंसक� गे। बाप मदद भी करते ह� ना। ब�ो ंको ब�त रहमिदल बनना है। िबचारो ंक� ब�त द:ुखी
जीवन है। तुम जीयदान देते हो, िकसको अिवनाशी �ान र�ो ंका दान करना, इन जैसा सव��म �ान दान कोई है नही।ं ब�त
रहमिदल बनना है। �ा�णी कमजोर होने के कारण सिव�स ढीली हो पड़ती है इस�लए अ�� टीचर क� मांगनी करते ह�। जब
भी िवचार आये तो चले जाना चािहए। बाबा कौन सा से�र ठ�ा है, हम जाकर च� लगा आय�। �दश�नी के �च� भी ह�।
�च� पर जा�ी अ�� रीित समझ�गे। �ाल चलाना चािहए हम सिव�स कैसे बढ़ाय�। बाप भी सबका जीवन हीरे जैसा बनाते
ह�। तुम ब�ो ंको भी सिव�स करनी है। ब�े मातरम् गाया जाता है। पर�ु अथ� नही ंसमझते ह�। पितत मनु�ो ंक� अथवा पृ�ी
आिद क� कभी व�ना नही ंक� जाती। यह तो 5 त� ह�, उनक� �ा व�ना कर�गे। 5 त�ो ंसे बना �आ शरीर है तो शरीर क�
पूजा करना हो गई बुत क� पूजा। �शवबाबा को तो शरीर है नही।ं उनक� पूजा है सबसे उ�म। बाक� है म�म। आजकल तो
मनु�ो ंको भी पूजते रहते ह�, वह ह� पितत। महान आ�ाय� तो देवताय� होते ह�। सं�ा�सयो ंसे वह जा�ी पिव� ह�।

अभी तुम ब�े जानते हो हम देवता बन रहे ह�। बाप हमको यह अिवनाशी �ान र� दान करना �सखलाते ह�। इन जैसा ऊंच
दान और कोई होता नही।ं एक बाप को ही याद करना है। �शव और ल�ी-नारायण के �च� तो ह�। हर एक अपने घर म� लगा
दे तो याद रहेगा। �शवबाबा हमको यह ल�ी-नारायण बनाते ह�। इस समय तुम बन रहे हो। �ग� का रचियता है ही
�शवबाबा। सतयुग म� तो नही ंवसा� द�गे। इस अ��म ज� म� �शवबाबा कहते ह� मुझे याद करो तो तुम यह बन�गे। और सब
बात� छोड़कर बस सिव�स और सिव�स। बाप को याद करते हो - यह भी बड़ी सिव�स करते हो। त� आिद सब पावन बन जाते
ह�। योग क� मिहमा ब�त भारी है। दिुनया म� योग आ�म तो ब�त ह� पर�ु वह सब ह� �ज�ानी हठयोग, तु�ारा यह है
राजयोग, �जससे तु�ारा बेड़ा पार हो जाता है। उन अनेक �कार के हठयोग आिद से सीढ़ी उतरते आये हो। मूल बात है याद
क�। देखना है हमारा मन कहाँ िवकार तरफ तो नही ंजाता है? िवकारी को ही पितत कहा जाता है अथा�त् कौड़ी िमसल। िवकार
म� िगरने से अपना ही नुकसान कर द�गे। जो करेगा सो पायेगा। बाप देखे वा न देखे। अपने को चेक करना है - हम बाप क�
सिव�स करते ह�! हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंह�! अगर है तो िनकाल देना चािहए। अपने से अवगुणो ंको िनकालने के �लए
बाप ब�त समझाते रहते ह�। िनगु�ण का भी अथ� कोई नही ंसमझते। िनगु�ण बालक क� म�ली �ा कर सकेगी, �जसम� कोई
गुण नही ंह�। िबगर अथ� जो आया सो कह देते ह�। अनेक मत ह� ना। तुमको एक मत िमलती है, �जससे तुमको तो अथाह
खुशी होनी चािहए। बाप �सफ�  कहते ह� मुझे याद करो और कमल फूल समान बनो। म�ा-वाचा-कम�णा पिव� बनो। तुम ब�े
जानते हो हम �ा�ण �ीमत पर अपने ही तन-मन-धन से अपनी और सारे िव� क� सेवा कर रहे ह�। बाप आय�गे तो भारत म�
ना। तुम पा�व भारत को �ग� बनाने क� सेवा कर रहे हो। तुम अपना काम करते हो। आ�खर िवजय तो पा�वो ंक� ही होनी
है, इसम� लड़ाई क� बात नही।ं तुम हो डबल नानवायोले�। न िवकार म� जाते हो, न गोली चलाते हो। वायोले� से कोई भी
िव� पर बादशाही पा नही ंसकते। बाबा ने समझाया है - वह दोनो ं(ि���यन लोग) अगर आपस म� िमल जाएं तो िव� पर
रा� कर सकते ह�। पर�ु ड�ामा म� ऐसा है नही।ं ि���यन ने ही कृ�पुरी को हप िकया है। असुल तो भारत कृ� क� ही पुरी
था ना। लड़कर बादशाही ली, ब�त धन ले गये। अब िफर धन वािपस होता जाता है और िफर तुम िव� के मा�लक बन जाते
हो। बाबा िकतनी युि�याँ बताते ह�। उ�ोनंे ही तु�ारा रा� छ�ना है िफर वह आपस म� लड़ते ह� और िव� के मा�लक तुम बन

जाते हो। िकतनी बड़ी बादशाही है। मेहनत �सफ�  इसम� है - याद करते रहो और अपना वसा� लो। इसम� तंग नही ंहोना चािहए।



जाते हो। िकतनी बड़ी बादशाही है। मेहनत �सफ�  इसम� है - याद करते रहो और अपना वसा� लो। इसम� तंग नही ंहोना चािहए।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) दसूरी सब बातो ंको छोड़कर �ान दान करना है। �प-बस� बनना है। अपने अवगुणो ंको िनकालने का पु�षाथ� करना है।
दसूरो ंको नही ंदेखना है।

2) अपना �भाव ब�त मीठा बनाना है। सबके �ित �ार क� �ि� रखनी है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। कम���य जीत
बनना है।

वरदान:- अमृतवेले क� मदद वा �ीमत क� पालना �ारा �ृित को समथ�वान बनाने वाले �ृित ��प भव
अपनी �ृित को समथ�वान बनाना है वा �त: �ृित ��प बनना है तो अमृतवेले के समय क� वै�ु को
जानो। जैसी �ीमत है उसी �माण समय को पहचान कर समय �माण चलो तो सहज सव� �ाि� कर सक� गे
और मेहनत से छूट जाय�गे। अमृतवेले के मह� को समझकर चलने से हर कम� मह� �माण होगंे। उस
समय िवशेष साइले� रहती है इस�लए सहज �ृित को समथ�वान बना सकते हो।

�ोगन:- याद और िन:�ाथ� सेवा �ारा मायाजीत बनने वाले ही सदा िवजयी ह�।


