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"িমি� বা�ারা -- িনেজই িনেজর কােছ �িত�া কেরা �য আমায় অিতব িমি� হেত হেব, সকলেক সুখময়-��মময় দিৃ�েত
�দখেত হেব, কােরার নাম-�েপ আটেক পেড়া না"

*��ঃ - �যােগর িসি� িক ? পা�া �যাগীর িনদশ�ন িক ?*
*উ�রঃ - সম� কেম�ি�য় �যন স�ূণ� শা�, শীতল হেয় যায় -- এ হেলা �যােগর িসি�। পা�া �যাগী বা�া তারাই,

যােদর কেম�ি�য় এতটু�ও চ�ল হয় না। �কানও �দহধারীর �িত �চাখ �যন এতটু�ও ডুেব না যায়। িমি�
বা�ারা, এখন �তামরা যুবাব�ায় �নই, এখন �তামরা বাণ�� অব�ায় রেয়েছা।

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা......

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া-�পী বা�ারা গান �েনেছ। এর অেথ�র উপর মেন-মেন (�দেয়) িবচারসাগর ম�ন করেত
হেব আর খুশীেত থাকেত হেব কারণ এ হেলা নতুন দিুনয়ার জন� নতুন কথা। এই নতুন কথা এখন �নেব। বা�ারা,
এখন জােন �য নতুন দিুনয়ার �পিত �কােনা মানষু হেত পাের না। �তামরা যখন এ'সকল কথা �শােনা তখন �বাঝ �য এ
�তা ৫ হাজার বছর পূেব�র পুেরােনা কথা যা পুনরায় নতুন কের �শানােনা হে�। তাহেল পুেরােনা তথা নতুন, নতুন তথা
পুেরােনাই হেয় যায়। এখন �তামরা জােনা �য, ৫ হাজার বছর পূেব�র �সই কথাই বাবা নতুন কের বেলন। কথা �স'টাই।
�কন �শানান ? নতুন দিুনয়ার উ�রািধকার পাওয়ার জন�। এরজন� �ান-ডা� করেত হয়। ভি�েতও অেনক নতৃ� করা
হয়। চতুিদ� েক চ�াকাের ঘুের-ঘুের নতৃ� কের। �ােনর ডা� �তা একদম সহজ। ওেত কেম�ি�য়�িল অিধক মা�ায়
স�ািলত হয়, পির�ম করেত হয়। এ �তা �কবল িভতের-িভতের �ান-ডা� চলেত থােক। সৃি�-চ� িকভােব আবিত� ত
হয় -- �সই নেলজ বিু�েত রেয়েছ। এেত �কােনা ক� �নই। হ�াঁ, �রেণ পির�ম হয়। অেনক বা�ারা অন�ুীণ� হেয় যায়,
�কাথাও না �কাথাও পতন হয়। সবেচেয় মখু�কথা হেলা -- নাম-�েপ আটেক পড়া উিচত নয়। �ী-পু�ষ কাম-িবকার
বশতঃ নাম-�েপ আটেক পেড়, তাই না! ��াধ নাম-�েপ আব� কের না। সব��থেম হেলা এ (কাম-িবকার), যার �থেক
অত�� সুরি�ত থাকেত হেব, কারও নাম-�েপ আটেক পেড়া না। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব। আমরা আ�ারা
অশরীরী এেসিছলাম, এখন অশরীরী হেয়ই �যেত হেব। এই �দহ-�বাধ ভা�েত হেব। এ' হেলা নাম-�েপ আব� হেয় পড়ার
অত�� খারাপ �রাগ। বাবা বা�ােদরেক সাবধান কেরন। �কউ-�কউ �সই কথা �বােঝ না। তারা বেল -- বাবা এ'রকম
বেল না �য নাম-�েপ আটেক পেড়েছা। িক� এ হেলা �� �রাগ �সইজন� ি�য়তম ি�য়তমােদর অথবা বাবা বা�ােদর
জািগেয় �তােলন। বাছা জােগা, এখন পুনরায় কিলযুেগর পর সত�যুগ আসেব। বাবা �জ�ািত জাগিরত করেত আেসন।
মানষু মারা �গেল তখন তার �জ�ািত জাগৃত অথ�াৎ তার উে�েশ� দীপ �ািলেয় রাখা হয়। তারপর �সই �দীেপর
�দখ-ভালও করেত হয় যােত িনেভ না যায়। আ�া �যন অ�কারময় না হয়। বা�েব এ'সব হেলা ভি�মােগ�র কথা।
আ�া �তা �সেকে� চেল যায়। অেনক মানষু �জ�ািতেক ভগবান মেন কের। ��েক মহােজ�ািত বেল। �� সমাজীয়েদর
�য মি�র রেয়েছ, �যখােন িদবা-রা� �জ�ািত �ািলেয় রাখা হয়। কত খরচপ� হয়। বথৃা ঘৃত ন� হয়। এখােন ও'সম�
িকছুই ঢালেত হেব না। �রণই ঘৃেতর কাজ কের। �রণ-�পী ঘৃত। িমি� িমি� বা�ারা এ'সকল �বােঝ। নতুন কথা
হওয়ার কারেণই ঝগড়া হয়। বাবা বেলন -- আিম আিস িমি� বা�ােদর কােছ। ভারেতই আিস। িনেজর জ�, �দশ
সকেলরই ভােলা লােগ, তাই না! বাবার �তা সবিকছুই ভােলা লােগ। তবওু আিম আমার ভারত �দেশই আিস। গীতায় যিদ
কৃে�র নাম না থাকেতা তেব সকল মনষু�-মা�ই িশববাবােক মান�তা িদত। কত-কতজন িশেবর মি�ের যায়। সবেচেয়
বড় মি�র �সামনােথর িছল। এখন �তা কত অগিণত মি�র �তরী হেয়েছ। কৃ�েক সকেল এত মান�তা �দয় না যা
অসীম জগেতর িপতােক মান�তা �দয়। �স'জন� এইসময় �তামােদর এর �থেক ি�য় ব� আর িকছু হয় না। এখােন
সাকােরর �কােনা মিহমা �নই। এ �তা িনরাকােরর মিহমা, িযিন অেভা�া। অসীম জগেতর িপতাই যখন �েগ�র রচিয়তা
তখন তাঁর �থেক উ�রািধকার �া� করার পু�ষাথ� করা �তা উিচত, তাই না! আজ-কাল করেত-করেত কাল �াস কের
�নেব। এছাড়া সময় অ�ই আেছ। বাবার �থেক উ�রািধকার �তা িনেয় নাও। যখন পরী�া বা �� �লেখ তখন তােদর
�বাঝােতও হেব। যখন িন�য় রেয়েছ �য উিন আমােদর িপতা তখন িপতার �থেক উ�রািধকার লােভর পু�ষাথ� কেরা,
নাহেল বাইের �গেল তৎ�ণাৎ ভুেল যােব। বাবা �তা কল�াণকারী, তাই না! বেল �য, এই �যােগর �ারাই ২১ জে�র জন�
�তামােদর সম� দঃুখ দরূ হেব। কন�ারা ঘেরও �বাঝােত থােকা �য সব� দঃুখহরণকারী অসীম জগেতর িপতােক �রণ
করেলই তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব। পিব� �তা অবশ�ই থাকেত হেব। মলূকথা হেলা পিব�তার। �রেণ যত



�বশী কের থাকেব তত ইি�য় শা� হেয় যােব। যত�ণ না পয�� �যােগর িসি� স�ূণ� হয় তত�ণ ইি�য়ও শা� হয় না।
�েত�েকই িনেজেক পরী�া কেরা �য -- কাম-িবকার আমায় �কােনা �ধাঁকা িদে� না �তা ? যিদ আিম পা�া �যাগী হই
তাহেল �কােনা চ�লতা আসা উিচত নয়। এ �যন বান�� অব�া -- বাবােকই �রণ করেত থাকেত হেব। বাবা সম�
বা�ােদর �বাঝান। এখন �তামরা ভােলা �যাগী হেব, �কাথাও �যন চ�ু ডুেব না যায় তখন �তামােদর ইি�য় শা� হেয়
যােব। মখু� হেলা এই� যা সকলেক �ধাঁকা �দয়। �যােগ অব�া ভালভােব �পা� হেয় যােব তখন অনভূুত হেব -- আমরা
�যন �যৗবেনই বাণ�� অব�ায় চেল এেসিছ। বাবা বেলন -- কাম মহাশ�। �সইজন� িনেজেক যাচাই করেত থােকা। যত
�রেণ থাকেব ততই কেম�ি�য় শীতল হেয় যােব আর �ভাব অিত মধুর হেয় যােব। অনভূুত হেব �য পূেব� আিম কত কড়া
িছলাম, এখন কত িমি� হেয় �গিছ। বাবা �তা ��েমর সাগর, তাই না! �সইজন� বা�ােদরেকও হেত হেব। তাই বাবা
বেলন, সকেলর �িত �যন ��মিবেভার দিৃ� থােক। যিদ কাউেক দঃুখ দাও তেব দঃুখী হেয় মতুৃ�বরণ করেব �সইজন�
অত�� িমি� হেত হেব। বাবা বেলন -- আিম �তা �প-বস�, তাই না! বাবার �থেক কত অমলূ� �ান-র� পাওয়া যায়,
যার �ারা �তামরা ঝুিল ভরপুর কেরা। ওরা আবার শ�েরর সামেন িগেয় বেল, ঝুিল ভের দাও। ওেদর এ'টা জানা �নই �য
শ�র ঝুিল পিরপূণ� কের না। বা�ারা, এখন �তামরা �বাঝ �য �ানসাগর বাবা আমােদর ঝুিল �ান-রে�র �ারা ভরপুর
কেরন। �তামরাও হেল �প-বস�(�ানী-�যাগী)। �েত�েকর আ�াই �প-বস�। িনেজেদর �দখেত থােকা �য আমরা
কতখািন �ান-র� ধারণ কের আেরা �ান-ডা� কির অথবা র� দান কির। সবেচেয় ভােলা র� হেলা -- ম�নাভব।
বাবােক �রণ করেলই বাবার উ�রািধকার �পেয় যাও। �যমন বাবা �ােন পিরপূণ� �তমনই বাবা বেস বা�ােদর িনেজর
সমান কের গেড়ন। ��রাও িনেজর সমান কের �তরী কেরন। ইিন হেলন অসীম জগেতর িপতা, যার �প হেলা িব�।ু
�তামােদর �পও িব�।ু �তামােদর িনজ-সম �ানসাগের পিরনত কির। যত ধারণ করেব, করােব.... ওরা মেন কের
আমােদর পদ উ�। অেনেকর জন� কল�াণকারী হেল তখন অেনেকর আশী��াদ পােব। বাবাও �রাজ সািভ� স কেরন, তাই
না! এই কন�া হেলা �লজার, কত িমি� কের �বাঝায়। সকেল পছ� কের। মন বেল �য এ'রকম �া�ণী �যন আমরা
পাই। এখন একজন �া�ণী �তা সব জায়গায় �যেত পারেব না। তবওু বাবা বেলন -- �য মেন কের আিম ভােলা �বাঝাই
তাহেল তােদর অলরাউ� সািভ� েস যাওয়া উিচত। িনেজর �থেকই �তা শখ হওয়া উিচত। আিম �স�াের-�স�াের চ�র
লাগােবা......। যারা-যারা মেন কের আমরা অেনেকর কল�াণ করেত পারেবা, আমার থােক ভােলা সুগ� িনগ�ত হয়
তাহেল শখ �তা থাকা উিচত। ১০-১৫ িদন �স�াের-�স�াের িগেয় ঘুের আিস। একজনেক �দেখ আরও িশখেব, �য করেব
�স-ই পােব। এই �সবা অত�� কল�াণকারী। �তামরা মানষুেক জীবনদান কেরা। এ অিত উ�ম অেপ�াও উ�ম(সেব�া�ম)
কায�। ব�বসাপ� করা �লােকরাও সময় �বর কের সািভ� স করেত �যেত পাের।সািভ� েসেবলেক �তা বাবা ভােলাও বাসেবন,
�িতপালনও করেবন। যােদর সািভ� েসর শখ থাকেব তারা সািভ� স ব�তীত থাকেত পারেব না। বাবা সহায়তাও কেরন,
তাই না! বা�ােদর দয়াশীল হেত হেব। �বচারােদর অত�� দঃুখী জীবন। �তামরা জীবনদান কেরা, কাউেক অিবনাশী
�ান-র� দান করা, এর মতন সেব�া�ম �ান দান আর িকছু �নই। অত�� দয়াশীল হেত হেব। �া�ণী দবু�ল হওয়ার
কারেণ সািভ� স িঢেলঢালা হেয় যায় �সইজন� ভােলা �চার চাইেত থােক। যখনই মেন ভাবেব তখনই চেল যাওয়া উিচত।
বাবা �স�ার ঠা�া (কমেজার), আিম িগেয় ঘুের আসিছ। �দশ�নীর িচ�ও রেয়েছ। িচে�র উপর �বশী ভালভােব বঝুেব।
�খয়াল চলেত থাকা উিচত �য সািভ� স িকভােব বিৃ� করেবা। বাবাও সকেলর জীবন হীেরর মতন কের গেড় �দন।
বা�ারা, �তামােদরেকও সািভ� স করেত হেব। বে� মাতর� গাওয়া হেয় থােক, িক� অথ� িকছুই �বােঝ না। অপিব�
মানেুষর বা পৃিথবী ইত�ািদর(�কৃিত) ব�না কখেনা করা হয় না। এ হেলা ৫ ত�, এর আবার ব�না িক করেব! ৫ তে�
িনিম�ত শরীর, তেব �তা শরীেরর পূজা হেল �গল ভুত পূজা। িশববাবার �তা শরীর �নই। ওঁনার পূজা হেলা সেব�া�ম।
বািক সব মধ�ম। আজকাল �তা মানষুেকও পূেজা করেত থােক, ওরা হেলা পিতত। মহান আ�ারা হেলা �দবতারা।
স��াসীেদর �থেকও অিধক পিব�। বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য আমরা �দবতায় পিরনত হি�। বাবা আমােদর এই
অিবনাশী �ান-র� দান করা �শখান। এর মতন উ� দান আর িকছু হয় না। একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব। িশব
আর ল�ী-নারায়েণর িচ� �তা আেছ। �েত�েক িনেজেদর ঘের লািগেয় দাও তাহেলই �রেণ থাকেব। িশববাবা আমােদর
এ'রকম ল�ী-নারায়েণ পিরনত কেরন। এখন �তামরা �তরী হে�া। �েগ�র রচিয়তা হেলনই িশববাবা। সত�যুেগ �তা
উ�রািধকার �দেব না। এই অি�ম জনেম িশববাবা বেলন -- আমায় �রণ কেরা তেবই �তামরা এ'রকম হেব। আর সব
কথা(িবষয়) ত�াগ কের ব�স �সবাই-�সবা। বাবােক �রণ কেরা -- এও �তা বড় সািভ� স কেরা। ত� ইত�ািদ সব পিব�
হেয় যায়। �যােগর মিহমা অত�� গভীর। জগেত �যাগা�ম �তা অেনক রেয়েছ, িক� �স'সব হেলা শরীর-স��ীয়
হঠেযাগ, �তামােদর হেলা রাজেযাগ, যারজন� �তামােদর তরী পার হেয় যায়। অেনক �কােরর �সই হঠেযাগ ইত�ািদর
�ারা িসিড় �নেম এেসেছা। মলূকথা হেলা �রেণর। �দখেত হেব �য আমােদর মন �কাথাও িবকার অিভমেুখ যায় না �তা ?
িবকারীেকই পিতত বলা হয়। অথ�াৎ কিড়-তুল�। িবকাের পিতত হেল িনেজরই �িত কের �দয়। �য করেব �স-ই পােব।



বাবা �দখুক বা না �দখুক। িনেজেক পরী�া করেত হেব -- আিম িক বাবার সািভ� স কির! আমার মেধ� �কানও অব�ণ
�নই �তা! যিদ থােক তেব তা িন�ািশত করা উিচত। িনেজর মেধ� �থেক অব�ণ িন�ািশত করার জন� বাবা অেনক
বিুঝেয় থােকন। িন��েণর অথ�ও �কউ �বােঝ না। িন��ণ বালকেদর ম�লী(দল) িক করেত পারেব, যােদর মেধ� �কােনা
�ণ �নই। অথ�হীনভােব যা আেস তাই-ই বেল �দয়। মত �তা অেনক, তাই না! �তামরা এক মত পাও, যারজন� �তামােদর
অগাধ খুশী হওয়া উিচত। বাবা �কবল বেলন -- আমায় �রণ কেরা আর কমলপু�-সম হও। মন-বাণী-কেম� পিব� হও।
বা�ারা, �তামরা জােনা �য আমরা �া�েণরা �মতানসুাের আপন তন-মন-ধন �ারা িনেজর এবং সম� িবে�র �সবা
করিছ। বাবা �তা ভারেতই আসেব, তাই না! �তামরা পা�েবরা ভারতেক �েগ� পিরনত করার �সবা করেছা। �তামরা
িনেজেদর কম� কের যাে�া। �শেষ িবজয় �তা পা�বেদরই হেব, এখােন লড়াই-এর �কান কথা �নই। �তামরা হেল ডবল
অিহংসক। না িবকাের যাও, না �িল চালনা(যু�-িহংসা) কেরা। িহংসার �ারা �কউ-ই িবে�র রাজ� �া� করেত পাের
না। বাবা বিুঝেয়েছন -- ওরা দ'ুজন(�ী�ানরা) যিদ পর�র িমিলত হেয় যায় তেব িবে� রাজ� করেত পারেব। িক�
�ামায় এ'রকমিকছু �নই। �ী�ানরাই কৃ�পুরীেক �াস কেরেছ। �কৃতপে� ভারত �তা কৃে�রই পুরী িছল, তাই না!
লড়াই কের রাজ� কােয়ম কেরেছ, অেনক ধন-স�দ িনেয় �গেছ। এখন পুনরায় ধন িফের আসেত থােক আর �তামরা
িবে�র মািলক হেয় যাও। বাবা কত যুি� বেল �দন। ওরাই �তামােদর রাজ� িছিনেয় িনেয়েছ, পের িনেজরাই পর�েরর
সে� লড়াই করেত থােক আর িবে�র মািলক �তামরা হেয় যাও। কত িবশাল রাজ�। পির�ম �কবল এেতই রেয়েছ --
�রণ করেত থােকা আর িনেজেদর উ�রািধকার �া� কেরা। এেত িবর� হওয়া উিচৎ নয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

 

১ ) অন� সবকথা ত�াগ কের �ান দান করেত হেব। �প-বস� হেত হেব। িনেজর অব�ণেক িন�ািশত করার পু�ষাথ�
করেত হেব। অন�ান�েদর �দখেব না।

২ ) িনেজর �ভাবেক অত�� িমি�-মধুর করেত হেব। সকেলর �িত ��মপূণ� দিৃ� রাখেত হেব। কাউেকই দঃুখ �দেব না।
কেম�ি�য়জীৎ হেত হেব।
*বরদানঃ-* অমতৃেবলার সহায়তা অথবা �মেতর পালনার �ারা �ৃিতেক বিল�ভােব (সমথ�) িনম�াণকারী �ৃিত ��প

ভব
িনেজর �ৃিতেক সমথ� বানােত হেব অথবা �ততঃ-ই �ৃিত ��প হেত হেব তেবই অমতৃেবলার সমেয়র
মলূ�েক জানেব। �মত �যমন রেয়েছ, �সই অনসুােরই সময়েক �জেন সময়ানসুাের চেলা তেবই সব�িকছু
�া� করেত পারেব আর পির�ম �থেক ম�ু হেয় যােব। অমতৃেবলার মাহা�� বেুঝ চলেল �িত� কম�
মাহা�� অনসুাের হেব। �সইসময় িবেশষভােব সাইেলে� থােক �সইজন� সহেজই �ৃিতেক সামথ��-স��
কের গেড় তুলেত পােরা।

*��াগানঃ-* �রণ এবং িনঃ�াথ� �সবার �ারা মায়াজীৎ হয় �য, �স-ই সদা িবজয়ী হয়।
 


