
23-08-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਵਾਯਦਾ ਕਰੋ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦੀ,
ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਨਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਯੋਗ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਕੀ ਹੈ? ਪੱਕੇ ਯੋਗ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਸੁਣਾਓ?

�ਤਰ:- ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ��ਤ, �ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਣ - ਇਹ ਹੈ ਯੋਗ ਦੀ ਿਸੱਧੀ। ਪੱਕੇ ਯੋਗੀ ਬੱਚੇ ਉਹ ਿਜਨ� � ਦੀਆਂ

ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਜਰਾ ਵੀ ਚੰਚਲ ਨਾ ਹੋਣ। ਿਰੰਚਕ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਿਵੱਚ ਅੱਖ ਨਾ ਡੱੁਬੇ। ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਤੁਸ�

ਜਵਾਨ ਨਹ�, ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਨਪ�ਸ� ਅਵਸਥਾ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਜਾਗ ਸਜਨੀਆਂ ਜਾਗ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਗੀਤ ਸੁਿਣਆ। ਇਸਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਇਹ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੁਣ ਹੀ ਸੁਣਨੀਆਂ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਹੁਣ

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਸਭ ਗੱਲ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਤ� 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਿਹਲ� ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ ਜੋ ਿਫਰ ਨਵ� ਿਸਰੇ ਸੁਣਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਸੋ ਨਵੀ,
ਨਵ� ਸੋ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰੇ ਪਿਹਲ� ਵਾਲੀਆਂ ਉਹ ਹੀ ਗੱਲ� ਬਾਬਾ ਨਵੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਗੱਲ� ਉਹ ਹੀ ਹਨ। ਿਕਸਲਈ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ? ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਲਈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਡ�ਸ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਡ�ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੇਰੇ ਲਗਾਉਦੇ ਡ�ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਡ�ਸ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ

ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਿਸਰਫ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਡ�ਸ ਚਲਦਾ ਹੈ।

ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਹੈ। ਹ�, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ

ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਕਈ ਫੇਲ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੈ, ਿਕੱਥੇ ਨਾ ਿਕੱਥੇ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਮੁਖ ਗੱਲ ਹੈ -- ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਨਾ ਹੈ।

ਇਸਤਰੀ - ਪੁਰ� ਕਾਮ ਦੇ ਵ� ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਕ�ੋਧ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਾ�ਦਾ ਹੈ । ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਹੈ
ਇਹ ਿਜਸ ਦੀ ਬੜੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ

ਅ�ਰੀਰੀ ਆਈ ਸੀ, ਹੁਣ ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ �ਰੀਰ ਦਾ ਵੀ ਭਾਨ ਤੋੜਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਦੀ ਬਹੁਤ

ਖ਼ਰਾਬ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਵਧਾਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ

ਨਾਹੇਕ ਇਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋ। ਪਰ ਇਹ ਗੁਪਤ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਾਜਨ ਸਜਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬਾਪ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਗੋ, ਹੁਣ ਿਫਰ ਤ� ਕਿਲਯੁਗ ਤ� ਬਾਦ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਜਯੋਤੀ ਜਗਾਉਣ ਆ�ਦੇ

ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਫਰ ਉਨ� � ਦੀ ਜੋਤੀ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਦੀਪਕ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱੁਝ ਨਾ ਜਾਏ। ਆਤਮਾ

ਨੰੂ ਹਨ�� ਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆ ਗੱਲ�। ਆਤਮਾ ਤ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ

ਜਯੋਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਜੋਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਸਮਾਜੀਆਂ ਦਾ ਮੰਿਦਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਰਾਤ ਿਦਨ
ਜਯੋਤੀ ਜਗਦੀ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫਾਲਤੂ ਿਘਓ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਯਾਦ ਿਘਓ ਦਾ ਕੰਮ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੂਪੀ ਿਘਓ ਹੈ। ਤ� ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਝਗੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਸਵੀਟ ਿਚਲਡਰਨਸ ਦੇ ਕੋਲ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਆਪਣਾ ਜਨਮ, ਦੇ� ਸਭ ਨੰੂ

ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਸਭ ਿਪਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਭਾਰਤ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ

ਜੇਕਰ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਸਭ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਨਦੇ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ

ਤੇ ਵੱਡਾ ਮੰਿਦਰ ਸੋਮਨਾਥ ਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਬਣੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਏਨਾ ਸਭ ਮੰਨਦੇ ਨਹ�, ਿਜਨ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਤ� ਿਪਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ ਨਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕੋਈ ਹੈ

ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਭੋਗਤਾ ਹੈ। ਜੱਦਿਕ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਚਤਾ ਹੈ ਤ� ਉਹਨ� ਕੋਲ�

ਸਵਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅੱਜਕਲ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਕਾਲ ਖਾ ਜਾਏਗਾ। ਸਮ� ਬਾਕੀ ਥੋੜਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਤ� ਲੈ ਲਵੋ। ਜਦ� ਪ�ੋਬ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ

ਸਮ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਜਦਿਕ ਿਨ�ਚੇ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ, ਨਹ�
ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਝੱਟ ਭੱੁਲ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ ਨਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੱੁਖ 21
ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੀਆਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੀਆਂ ਰਿਹਣ ਿਕ ਹੁਣ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ



ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹਣਾ ਪਵੇ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ

ਦੀ। ਿਜਨ� - ਿਜਨ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਇੰਦਰੀਆਂ ਵੀ ��ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਯੋਗ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ

ਤ� ਇੰਦਰੀਆਂ ਵੀ ��ਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰੇ- ਕਾਮ ਿਵਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਧੋਖਾ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦਾ? ਕੋਈ
ਚੰਚਲਤਾ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੇਕਰ ਮ� ਪੱਕਾ ਯੋਗੀ ਹ� ਤੇ ਇਹ ਿਜਵੇ� ਿਕ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਚੰਗੇ ਯੋਗੀ ਬਣੋਗੇ, ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਅੱਖ ਨਹ� ਡੱੁਬੇਗੀ ਤ� ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਇੰਦ�ੀਆਂ ��ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮੱੁਖ ਹਨ ਇਹ ਜੋ ਸਭਨੰੂ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਵਸਥਾ ਜਮ ਜਾਵੇਗੀ ਤ�

ਿਫਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ - ਅਸ� ਿਜਵੇ� ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ

ਹੈ। ਤ� ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਨ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਉਤਨੀ ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ��ਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ

ਿਮੱਠਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਫੀਲ ਹੋਵੇਗਾ ਮ� ਪਿਹਲ� ਿਕਨ� ਕੜਵਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਿਕਨ� ਿਮੱਠਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹ�। ਬਾਬਾ ਪ�ੇਮ ਦਾ ਸਾਗਰ

ਹੈ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਰਹੇ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦਵੋਗੇ ਤ�

ਦੁਖੀ ਹੋਕੇ ਮਰੋਗੇ ਇਸਲਈ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਹ� ਨਾ। ਬਾਬਾ ਤੋ� ਿਕੰਨ� ਅਮੱੁਲ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਝੋਲੀ ਭਰਦੇ ਹੋ।

ਉਹ ਲੋਕੀ ਿਫਰ �ੰਕਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਰ ਦੇ ਝੋਲੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ �ੰਕਰ ਝੋਲੀ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ�

ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਰੂਪ -
ਬਸੰਤ ਹੋ। ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਤਮਾ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਤੇ ਿਗਆਨ

ਡ�ਸ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਰਤਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਭਤ� ਚੰਗਾ ਰਤਨ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦਾ

ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਵੇ� ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਵ� ਹੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਣ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰੂ ਲੋਕੀ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਣ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ, ਿਜਸ ਦਾ ਰੂਪ ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਰੂਪ ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ

ਆਪ ਸਮਾਣ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� ਧਾਰਨਾ ਕਰੋਗੇ, ਕਰਾਵੋਗੇ… ਉਹ ਸਮਝਣ ਸਾਡੀ �ਚ ਪਦਵੀ ਹੈ।

ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬਣੋਗੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਬਾਪ ਵੀ ਰੋਜ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ

ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਬੱਚੀ ਹੈ, ਿਕੰਨ� ਿਮੱਠਾ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਪਸੰਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਦਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਿਜਹੀ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲੇ। ਹੁਣ

ਇੱਕ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਸਭ ਜਗ�ਾ ਤ� ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਮ� ਚੰਗਾ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹ� ਤ� ਉਨ� �ਨੰੂ

ਆਲਰਾ�ਡਰ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪੇ ਹੀ ��ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ� ਸ�ਟਰਜ਼ ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਵ�...। ਜੋ - ਜੋ ਸਮਝਦੇ

ਹਨ ਮ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�, ਮੇਰੀ ਚੰਗੀ ਖੁ�ਬੂ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ ਤ� ��ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 10 - 15 ਿਦਨ ਜਾਕੇ
ਸ�ਟਰਜ਼ ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾ ਆਵ�। ਇੱਕ ਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਿਫਰ ਹੋਰ ਵੀ ਿਸੱਖਣਗੇ, ਜੋ ਕਰੇਗਾ ਸੋ ਪਾਏਗਾ। ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਬਹੁਤ

ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਜੀਆਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ �ਤਮ ਤੇ �ਤਮ ਕੰਮ ਹੈ। ਧੰਧੇ ਵਾਲੇ ਵੀ ਯੂਕਤੀ ਨਾਲ ਸਮ�

ਕੱਢਕੇ ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਿਵਸੇਬੁਲ ਨੰੂ ਤੇ ਬਾਪ ਿਪਆਰ ਵੀ ਕਰਨਗੇ, ਪਰਿਵ� ਵੀ ਕਰਨਗੇ। ਿਜੰਨ� �ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ
��ਕ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਰਿਵਸ ਿਬਨ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਬਾਪ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਰਿਹਮ ਿਦਲ ਬਣਨਾ

ਹੈ। ਿਵਚਾਿਰਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜੀਅਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਇਨ� �
ਵਰਗਾ ਸਰਵੋਤਮ ਿਗਆਨ ਦਾਨ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਬਹੁਤ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰਿਵਸ ਿਢੱਲੀ

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਚੰਗੀ ਟੀਚਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਆਵੇ ਤ� ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਕਹੜਾ ਸ�ਟਰ

ਠੰਡਾ ਹੈ, ਅਸ� ਜਾਕੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਕੇ ਆਈਏ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹਨ। ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਿਜਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਗੇ। ਿਖਆਲ

ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਰਿਵਸ ਿਕਵ� ਵਧਾਈਏ। ਬਾਪ ਵੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�

ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬੰਦੇ ਮਾਤਰਮ ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਅਤੇ

ਧਰਤੀ ਆਿਦ ਦੀ ਕੱਦੇ ਵੰਦਨਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ। ਇਹ ਜੋ 5 ਤਤ� ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਕੀ ਵੰਦਨਾ ਕਰੋਗੇ। 5 ਤਤਵ� ਨਾਲ ਬਿਣਆ

ਹੋਇਆ �ਰੀਰ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ਹੋ ਗਈ ਬੱੁਤ ਦੀ ਪੂਜਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤੇ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ ਸਭ ਤ�

�ਤਮ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਮੱਧਮ। ਅੱਜਕਲ ਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੂਜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੈ ਪਿਤਤ। ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਦੇਵਤੇ ਹੰੁਦ� ਹਨ।

ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਤੋ� ਉਹ ਿਜਆਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਵਰਗਾ �ਚਾ ਦਾਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿ�ਵ ਅਤੇ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਹਨ।

ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਦਵੋ ਤ� ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ�

ਤੁਸ� ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਿਚਯਤਾ ਹੈ ਹੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੇ ਨਹ� ਵਰਸਾ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਵੱਚ

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਇਹ ਬਣੋਗੇ। ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਛੱਡਕੇ ਬਸ ਸਰਿਵਸ ਅਤੇ ਸਰਿਵਸ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ



ਕਰਦੇ ਹੋ - ਇਹ ਵੀ ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤਤ� ਆਿਦ ਸਭ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਆ�ਰਮ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸਭ ਹਨ ਿਜਸਮਾਨੀ ਹਠਯੋਗ, ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਰਾਜਯੋਗ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇੜਾ

ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਓਨਾ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸੀੜੀ ਉਤਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ

ਮਨ ਿਕਤੇ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਵੱਲ ਤੇ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਿਵਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਪਿਤਤ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਕੌਡੀ ਿਮਸਲ। ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਣ

ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਜੋ ਕਰੇਗਾ ਸੋ ਪਾਏਗਾ। ਬਾਪ ਵੇਖੇ ਜਾ ਨਹ� ਵੇਖੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਅਸ�
ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹ�! ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਵਗੁਣ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ! ਜੇਕਰ ਹੈ ਤ� ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਵਚ� ਅਵਗੁਣ�

ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਗੁਣ ਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਕੋਈ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਿਨਰਗੁਣ ਬਾਲਕ ਦੀ ਮੰਡਲੀ

ਕੀ ਕਰ ਸਕੇਗੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਿਬਨ� ਅਰਥ ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਨ� ਕ ਮਤ ਹਨ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ

ਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਅਥਾਹ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਸ�ਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ

ਸਮਾਣ ਬਣ�। ਮਨਸਾ - ਵਾਚਾ - ਕਰਮਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ�। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜ�ਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ��ੀਮਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਨ - ਮਨ -
ਧਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਪ ਆਉਣਗੇ ਤ� ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਨਾ। ਤੁਸ� ਪ�ਡਵ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਸਵਰਗ

ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਿਖਰ ਿਵਜੇ ਤ� ਪ�ਡਵ� ਦੀ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਾਈ ਦੀ

ਗੱਲ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੋ ਡਬਲ ਨੌਨਵਾਇਲ�ਸ। ਨਾ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ ਗੋਲੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ। ਵਾਇਲ�ਸ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵ�ਵ ਦੀ

ਬਾਦ�ਾਹੀ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਉਹ ਦੋਵ� ( ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ) ਜੇਕਰ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣ ਤ� ਿਵ�ਵ ਤੇ

ਰਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਨਹ�। ਿਕ��ਚਨ ਨ� ਹੀ ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਨੰੂ ਹਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਤ� ਭਾਰਤ

ਿਕ��ਨ ਦੀ ਹੀ ਪੁਰੀ ਸੀ ਨਾ। ਲੜ�ਕੇ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੀਤੀ, ਬਹੁਤ ਧਨ ਲੈ ਗਏ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਧਨ ਵਾਿਪਸ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁਸ�

ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਿਕੰਨੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨ� ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜ ਖੋਇਆ ਹੈ ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਸ

ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਤੁਸ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਿਸ�ਫ ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਯਾਦ
ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਵਰਸਾ ਲਵੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੰਗ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਚੰਗਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਦੂਜੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਛੱਡਕੇ ਿਗਆਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰੂਪ - ਬਸੰਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਵਗੁਣ� ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਹੈ।

2. ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ।

ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਿਜੱਤ ਬਣਨਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦੀ ਮਦਦ ਜ� ��ੀਮਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਵਾਰਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਨੰੂ ਸਮਰਥਾਵਾਨ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਸ�ਰੂਪ

ਭਵ:
ਆਪਣੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਨੰੂ ਸਮ�ਥਵਾਨ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ ਜ� ਖ਼ੁਦ ਸਿਮ�ਤੀ ਸ�ਰੂਪ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਵੈਲਯੂ

ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਿਜਵ� ਦੀ ��ੀਮਤ ਹੈ ਉਸੇ ਪ�ਮਾਣ ਸਮ� ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਕੇ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਚੱਲੋ ਤ� ਸਿਹਜ ਸ�ਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ

ਸਕੋਗੇ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਤੋ� ਛੱੁਟ ਜਾਵੋਗੇ। ਅਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਮਝਕੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹਰ ਕਰਮ ਮਹੱਤਵ

ਪ�ਮਾਣ ਹੋਣਗੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਿਵ�ੇ� ਸਾਈਲ�ਸ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਸਿਹਜ ਸਿਮ�ਤੀ ਨੰੂ ਸਮ�ਥਵਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਸਲੋਗਨ:- ਯਾਦ ਅਤੇ ਿਨਸਵਾਰਥ ਸੇਵਾ ਦਵਾਰਾ ਮਾਯਾਜੀਤ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਹਨ।

******


