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"ভাগ�বান বা�ােদর ��� ভােগ�র িল�"

আজ ভাগ�িবধাতা বাপদাদা তাঁর ভাগ�বান বা�ােদরেক �দখেছন । �িত� �া�ণ বা�ােদর ভাগ� জগেতর সাধারণ
আ�ােদর �থেকও অিত ��� । �কননা �েত�ক �া�ণ আ�া �কা�র মেধ�ও কিতপয় তার মেধ�ও �কউ। �কাথায় সােড়
পাঁচেশা �কা� আ�া আর �কাথায় �তামরা �া�ণেদর �ছা� সংসার ! তােদর তুলনায় কেতাই সামান� �তামরা সংখ�ায় !
�সইজন� অ�ানী, বাবােক না জানা আ�ােদর মেধ� �তামরা সকল �া�ণরা হেল ��� ভাগ�বান। বাপদাদা �দখিছেলন
�য, �িত� �া�েণর ললােট ভাগ�-�রখা অত�� �� িতলক সম উ�ল। জাগিতক দিুনয়ার �জ�ািতষীরা হােতর �রখা
�দেখ, িক� এই িদব� ঈ�রীয় ভােগ�র �রখা �েত�েকর ললােট �দখেত পাওয়া যাে�। যতখািন ��� ভাগ�, ততখািনই
ভাগ�বান বা�ােদর ললাট সদা অেলৗিকক লাইেট উ�ল। ভাগ�বান বা�ােদর আর �কা� ল�ণ �দখেত পাওয়া যােব ?
সব�দা ঈ�রীয় �হানী হােস�া�ল মখুাবয়ব পিরলি�ত হেব। ভাগ�বােনর নয়ন অথ�াৎ দিৃ� �য �কােনা কােরার মেধ�ই
সদা খুিশর �ঢউ উৎপ� করােনার িনিম� হেয় যােব । �য �সই দিৃ� লাভ করেব, �স আি�ক ভাব এবং আি�ক �সৗরেভর,
�হানী বাবার, পরমা� - �রেণর অনভুব করেব। ভাগ�বান আ�ার স�েক� �েত�ক আ�ার হা�া ভাব অথ�াৎ লাইেটর
অনভূুিত হেব। �া�ণ আ�ােদর মেধ�ও ন�র অন�ুেম �তা অি�ম সময় পয�� থাকেবই, িক� ল�ণ �িল ন�র অন�ুেম
সকল ভাগ�বান বা�ােদর আেছই। পের আরওই �েত�� হেত থাকেব।

এখন িকছুটা সময়েক �যেত দাও। িকছুকাল পের যখন অিত আর অ� দেুটাই অনভুব হেব আর �য সব আ�ারা এখনও
বাবােক �চেনিন, তারা হেদর �বরাগ� বিৃ�েত আসেব আর �তামরা ভাগ�বান আ�ারা �বহেদর �বরাগ� বিৃ�র অনভুেব
থাকেব। এখন �তা দিুনয়ার মানেুষর মেধ�ও �বরাগ� �নই। যিদওবা অ� িব�র িরহাস�াল হয়ও, তা সে�ও আেরাই
উদাসীনতার িন�ায় িনি�ত হেয় যায় �য, এ �তা হেয়ই থােক। িক� যখন 'অিত' আর 'অে�'র দশৃ�াবলী সামেন আসেত
থাকেব, তখন �তঃতই হেদর �বরাগ� বিৃ� উৎপ� হেব আর অত�� �টনশন হওয়ার কারেণ সকেলর অ�ােটনশন এক
বাবার িদেকই যােব। �সই সময় সকল আ�ােদর অ�র �থেক আওয়াজ �িনত হেব - সকেলর রচিয়তা, সকেলর িপতা
এক আর তখন সব তরফ �থেক বিু� �তঃতই এক িদেক সের আসেব। এই রকম সমেয় �তামরা ভাগ�বান আ�ােদর
�বহেদর �বরাগ� বিৃ�র ি�িত �াভািবক আর িনর�র হেয় যােব আর �েত�েকর ললাট �থেক ভােগ�র �রখা �িল ��
�দখেত পাওয়া যােব। এখনও ��� ভাগ�বান বা�ােদর বিু�েত সদা কী থােক ? 'ভগবান' আর 'ভাগ�'।

অমতৃেবলা �থেক িনেজর ভােগ�র িল� �বর কেরা। ভাগ�বান বা�ােদর অমতৃেবলায় বাবা �য়ং ঘুম �থেক জাগান আর
আ�ানও কেরন। অত�� ��হী বা�া যারা তােদর অনভুব রেয়েছ �য, ঘুিমেয় থাকেত চাইেলও �েয় থাকেত িদে� না,
�কউ �যন উ�েয় িদে�, ডাকেছ। এই রকম অনভুব হয়, তাই না ! অমতৃেবলার �থেক িনেজর ভাগ�েক �দেখেছা ?
ভি�েত �দবতাগণেক ভগবান মেন কের ভ�রা ঘ�া বািজেয় জাগায় আর �তামােদরেক �য়ং ভগবান জাগান, কতখািন
ভাগ� �তামােদর ! অমতৃেবলার �থেক �� কের বাবা বা�ােদর �সবাধারী হেয় �সবা কেরন এবং তারপর আ�ান কেরন -
"এেসা, বাবার সমান ি�িতর অনভুব কেরা, আমার সােথ এেস বেসা।" বাবা �কাথায় বেস আেছন ? উঁচু �ােন আর উঁচু
ি�িতেত। যখন বাবার সােথ �তামরা বেস যােব, তাহেল �তামােদর ি�িত �কমন হেয় যায় ? �যাগ লাগােত হয় নািক �যাগ
�লেগই থােক ? তখনই �তা এখােন �বশী সময় থাকেত ইে� কের, তাই না ? এখন যখন সবাইেক বলা হয় - আেরা িদন ১৫
�থেক যাও, �েনই আনে� নাচেত থাকেব তাই �তা ? তাই �যমন �ােনর �ভাব ি�িতর উপের পেড়, �তমনই অমতৃেবলায়
হয় পরমধােম নয়েতা সূ� �লােক চেল যাও, বাবার সােথ বেস যাও। অমতৃেবলা শি�শালী হেল সারািদন �তঃতই
সহায়তা �া� করেব। অতএব িনেজর ভাগ�েক �ৃিতেত রােখা - "বাঃ আমার ভাগ� !" িদনচয�াই ভগবানেক িদেয় ��
হয়।

এরপর িনেজর ভাগ�েক �দেখা - বাবা �য়ং িশ�ক হেয় কেতা দরূ �দশ �থেক �তামােদরেক পড়ােত আেসন ! �লাক �তা
ভগবােনর কােছ যাওয়ার জন� কেতা �েচ�া কের। আর ভগবান �য়ং �তামােদর কােছ িশ�ক হেয় পড়ােত আেসন,
কতখািন ভাগ� �তামােদর ! আর কেতা সময় ধের �সবার িডউ� পালন করেছন িতিন ! কখেনা �া� হেয়েছন ? কখেনা
অজহুাত �দিখেয়েছন �য - আজেক মাথার য�ণা, আজ রাে� ঘুম হয়িন ? �তা বাবা �যমন অ�া� �সবাধারী হেয় �সবা



কেরন, তাই বাবার সমান বা�ারাও হল অ�া� �সবাধারী। িনেজর িদনচয�ােক �দেখা, কেতা বড় ভাগ� �তামােদর ? বাবা
সব�দা ��হী, হারািনিধ বা�ােদরেক বেল থােকন - �য �সবাই কেরা না �কন, তা �স �লৗিকক �হাক িক�া অেলৗিকক,
পিরবােরই �হাক অথবা �সবােকে� - �য কম�ই কেরা, �য িডউ�ই কেরা, িক� সদা এই অনভুব কেরা �য করাবনহার
করাে�ন আিম িনিম� করনহােরর �ারা, আিম �সবা করবার জন� িনিম� হেয়িছ, করাবনহার করাে�ন। এখােনও
�তামরা একা নও, করাবনহােরর �েপ বাবা কম� করবার সময়ও সােথ রেয়েছন। �তামরা �তা �কবল িনিম�। ভগবান
হেলন িবেশষ করাবনহার। একা একা তাহেল কেরাই বা �কন ? আিম একা কির - এই ভান থাকেল এই 'আিম�' হল মায়ার
দরজা। তাই �তা �তামরা বেলা - মায়া এেস �গেছ। যখন দরজা �খালা রেয়েছ, তেবই �তা মায়া অেপ�ায় রেয়েছ আর
�তামরা যখন সব ব�াব�া খুব ভােলা ভােবই কের �রেখছ, তাহেল আসেব না �কন ?

এও িনেজর ভাগ� �ৃিতেত রােখা �য, বাবা করাবনহার সকল কম�ই করাে�ন । তাহেল �কােনা �বাঝা থাকেব না। �বাঝা
�তা মািলেকর উপের থােক, যারা সাথী থােক, তােদর উপের �বাঝা থােক না। মািলক হেয় যাও বেলই �তা �বাঝা এেস
যায়। আিম বালক আর মািলক হেলন বাবা, মািলক বালকেক িদেয় করাে�ন। বড় হেয় বেসা বেলই �তা অেনক বড় দঃুখ
এেস যায় । বালক হেয়, মািলেকর ডাইেরকশন অনসুাের কেরা। কত বড় ভাগ� এটা ! সকল কেম� বাবা সব দািয়� িনেয়
হা�া বািনেয় ওড়াে�ন। িক� কী হয়, যখন �কােনা সমস�া চেল আেস, তখন �তামরা বেলা �য - বাবা, এখন তুিম
জােনা। আর যখন সমস�া সমা� হেয় যায়, তখন আনে� মশ�ল হেয় যাও। িক� এই রকম কেরা �কন যােত সমস�া চেল
আেস ? করাবনহার বাবার ডাইেরকশন অনসুাের সকল কম� করেত থােকা, তাহেল কম�ও ��� আর ��� কেম�র ফল হল -
সদা খুশী, সদা হা�া ভাব, ফির�া জীবেনর অনভুব করেত থাকেব। 'ফির�া কেম�র স�ে� আসেব িক� কম� ব�েন
আব� হেব না।' আর বাবার স�� করাবনহার �েপ যু� রেয়েছ, �সইজন� িনিম� ভােব কখেনা 'আিম�' ভােবর
অহিমকা (অিভমান) আেস না। সদা িনম�ান (িনরহংকারী/ন�িচ�) হেয় িনম�াণ কায� করেব। তাহেল কতখািন ভাগ�
�তামােদর, তাই না !

আর তারপর ��া - �ভাজন �ক খাওয়ান �তামােদর ? নামই �তা হল ��া �ভাজন - �� - �ভাজন নয়, ��া �ভাজন।
�তা ��া হেলন এই যে�র সদা র�ক। �েত�ক য� বৎস বা ��া বৎেসর জন� ��া বাবার �ারা ��া �ভাজন �া�
হয়ই।�লােক �তা এমিনই বেল �দয় �য, আমােদরেক ভগবান খাওয়াে�ন। তােদর �তা জানাই �নই �য ভগবান কী, িক�
খাওয়াে�ন ভগবান। িক� �া�ণ বা�ােদরেক �তা বাবা'ই খাওয়ান। �স �তামরা �লৗিকক �রাজগার কেরই পয়সা জমা
করেছা, তা িদেয়ই খাবার আনেছা �কই, িক� �থেম �তা �তামােদর �রাজগােরর টাকা বাবার ভা�ারীেতই িদে�া।
বাবার ভা�ারী '�ভালানােথর ভা�ারী'�ত পিরণত হেয় যায়। কখেনাই এই িবিধেক ভুলেব না। নাহেল ভাবেত পােরা -
আিম িনেজই �রাজগার কির িনেজই খাই। এমিনেত �তা �তামরা হেল �াি�, �াি�র �কােনা িকছুই হয় না। আমরা
আমােদর পয়সায় খাই - এই সংক�ও �যন না ওেঠ। �তামরা যখন �াি�, তখন সব িকছুই বাবর কােছ সেঁপ িদেয়ছ।
�তামার হেয় �গেছ, আমার নয়। �াি� অথ�াৎ �তামার আর গৃহ�ী অথ�াৎ আমার। �তামরা কারা ? গৃহ�ী �তা নও তাই
না ? ভগবান খাওয়াে�ন, ��া �ভাজন পা� �তামরা - �া�ণ আ�ােদর এই �নশা �তঃই থােক আর বাবার গ�ারাি�
হল - ২১ জ� �া�ণ আ�া কখেনা অভু� থাকেব না, ভগবান অত�� ভােলাবাসার সােথ ডাল - ��, সি� খাওয়ােবন।
এই জ�ও ডাল - �� ভালবাসার খাওয়ােবন, পির�েমর না। �সই কারেণই সদা এই �ৃিত রােখা �য, অমতৃেবলা �থেক
িক িক ভাগ� �া� হেয়েছ। সম� িদনচয�া�েক মেন কেরা।

ঘুমও পাড়ান বাবা ঘুম পাড়ািন গান �িনেয়। বাবার �কােল ঘুিমেয় পেড়া, তাহেল সব পির�ম অসুখ িবসুখ সব িকছু ভুেল
যােব, আরােম ঘুমােব। �কবল আ�ান কেরা - 'আ রাম', আর আরাম এেস যােব। একা ঘুমাও বেলই �তা নানা রকেমর
সংক� চলেত থােক। বাবার সােথ '�রেণর �কােল' ঘুিমেয় পেড়া। 'িমি� বা�া', 'ি�য় বা�া'র ঘুম পাড়ািন গান �নেত
�নেত ঘুিমেয় পেড়া। �দেখা কতখািন অেলৗিকক অনভুব হয় ! তাই অমতৃেবলা �থেক �� কের রাত পয�� সব ভগবান
করাে�ন, িযিন চালাবার িতিনই চালাে�ন, িযিন করাবার িতিনই করাে�ন - সদা এই ভাগ�েক �ৃিতেত রােখা, ইমাজ�
কেরা। �কােনা জাগিতক �নশাও যত�ণ না �নশার ব�েক পান করেছ তত�ণ পয�� �নশা চড়েব না। �সইরকমই �কবল
�বাতেলই �সটা যিদ থােক, তেব িক �নশা চড়েব ? এও বিু�েত সমািয়ত হেয় �তা আেছ, িক� তােক ইউজ কেরা। �ৃিতেত
িনেয় আসা অথ�াৎ পান করা, ইমাজ� করা। এেক বলা হয় - �ৃিত ��প হও। এই রকম বলা হয়িন �য, বিু�েত সমািয়ত
কের রােখা। �ৃিত ��প হও। কতখািন ভাগ�বান �তামরা ! �রাজ িনেজর ভাগ�েক �ৃিতেত �রেখ সমথ� হও আর উড়েত
থােকা। বঝুেত �পেরছ, কী করেত হেব ? ডবল িবেদিশ জাগিতক �নশার �তা অনভুবী, এখন অসীম জগেতর �নশা



�ৃিতেত রােখা, তাহেল সদা ভােগ�র ��� �রখা ললােট উ�ল হেয় থাকেব, �� �দখেত পাওয়া যােব। এখন কােরারটা
সু�, কােরারটা �� �দখেত পাওয়া যােব। িক� সদা �ৃিতেত যিদ থােক, তেব ললােট উ�ল হেয় থাকেব, অন�েদরেকও
অনভুব করােত থাকেব। আ�া !

সদা ভগবান আর ভাগ� - এই রকম �ৃিত ��প সমথ� আ�ােদরেক, সদা �িত� কেম� করনহার হেয় কম� কিরেয় থাকা
��� বা�ােদরেক, সদা অমতৃেবলায় বাবার সােথ উ� �ান, উ� ি�িতেত ি�ত থাকা ভাগ�বান বা�ােদরেক, সদা িনেজর
ললাট �ারা ��� ভােগ�র �রখা �িল অন�েদরেক অনভুব করােত পারা িবেশষ �া�ণেদরেক বাপদাদার �রেণর
��হ-সুমন আর নম�ার ।

িবদােয়র সময় দাদী জানকী বে� তথা ��ে�ে� �সবার উে�েশ� যা�াকােল অনমুিত িনে�ন

মহারথীেদর পােয় �সবার চাকা �তা লাগােনার রেয়েছ। �তামরা �যখােনই যাও �সবা ছাড়া �তা আর িকছু হয়ই না। তা
�স �য কারেণই যাও না �কন তােত �সবা সমািয়ত হেয় থােক । �িত� কদেম �সবা ছাড়া আর িকছুই �নই। যিদ
হাটাচলাও কেরা, চলােফরােতও �সবা। খাবারও যিদ খায়, কাউেক �ডেক এেন খাওয়ায়ও, �সও তখন ভােলােবেস �হণ
কের - তেব �সটাও �সবা হেয় �গল । উঠেত বসেত, চলেত িফরেত �সবা'ই �সবা। �সবার চা� পাওয়াও �তা ভােগ�র
ল�ণ। বড় চ�বত� হেত হেল �সবার চ�ও বড় হেব। আ�া !
*বরদানঃ-* তেমা�ণী বায়ুম�েল িনজ ি�িত একরস, অচল - অটল রাখেত স�ম মা�ার সব�শি�মান ভব

িদন িদন পিরি�িত �িল অিত তেমা�ধান হেত থাকেব। বায়ুম�ল আরও খারােপর িদেক �যেত থাকেব।
এই রকম পিরেবেশ প� ফুেলর মেতা িনিল�� থাকা, িনেজর ি�িতেক সেতা�ধান বানােনা - এর জন�
অেনকখািন সাহস বা শি�র �েয়াজন । যখন এই বরদান �ৃিতেত থােক �য, আিম হলাম মা�ার
সব�শি�মান, তখন পিরি�িতর �ারাই �হাক িক�া �লৗিকক স�ে�র �ারা অথবা �দবী পিরবােরর �ারা,
�য পরী�াই আসুক না �কন - তােত সদা একরস, অচল - অটল থাকেব।

*��াগানঃ-* বরদাতা বাবােক িনেজর সিত�কােরর সাথী বািনেয় িনেল বরদােনর �ারা ঝুিল ভরেতই থাকেব।
 


