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ਅੱਜ ਭਾਗਿਵਦਾਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਗ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ

ਦੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਆਤਮਾਵ� ਿਵਚ� ਅਿਤ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਕੋਟ� ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿਵੱਚੋ ਵੀ ਕੋਈ

ਹਨ। ਿਕੱਥੇ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਸੌ ਕਰੋੜ ਆਤਮਾਵ� ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਛੋਟਾ - ਿਜਹਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�

ਥੋੜੇ ਹੋ! ਇਸਲਈ ਅਿਗਆਨੀ, ਅਣਜਾਣ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਤਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਭ ਸ�ੇ�ਠ ਬ�ਾਹਮਣ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਗਵਾਨ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ

ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਭਾਗ ਦੀ ਰੇਖਾ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਿਤਲਕ ਦੇ ਸਮਾਨ ਚਮਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੱਦ ਦੇ ਜੋਤ�ੀ ਹੱਥ� ਦੀਆ

ਲਕੀਰ� ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਿਦਿਵਯ ਈ�ਵਰੀ ਭਾਗ ਦੀ ਰੇਖਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਗ ਓਨਾ

ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮਥਾ ਸਦਾ ਅਲੌਿਕਕ ਲਾਇਟ ਨਾਲ ਚਮਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ

ਿਨ�ਾਨੀਆਂ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ? ਸਦਾ ਮੱੁਖ ਉਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਮੂਸਕੁਰਾਹਟ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ। ਭਾਗਵਾਨ ਦੇ ਨ� ਣ ਮਤਲਬ ਿਦਿਵਯ

ਿਦ��ਟੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਦਾ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਉਤਪਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਵੀ ਿਦ��ਟੀ ਿਮਲੇਗੀ ਉਹ

ਰੂਹਾਨੀਯਤ ਦਾ, ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦਾ, ਪਰਮਾਤਮ - ਯਾਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ। ਭਾਗਵਾਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹਲਕਾਪਨ ਮਤਲਬ ਲਾਇਟ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਹੀ

ਰਿਹਣਗੇ ਪਰ ਿਨ�ਾਨੀਆਂ ਨੰਬਰਵਾਰ ਸਾਰੇ ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪ�ਤੱਖ ਹੰੁਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

ਹਾਲੇ ਥੋੜਾ ਸਮ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਵੋ। ਥੋੜੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਜਦ� ਅਿਤ ਅਤੇ ਅੰਤ - ਦੋਨ� ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਗੇ ਤ� ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਅਣਜਾਣ

ਆਤਮਾਵ� ਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਭਾਗਵਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ

ਹੋਵੋਗੇ। ਹਾਲੇ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਥੋੜੀ - ਬਹੁਤ ਿਰਹਸਲ ਹੰੁਦੀ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਹੋਰ ਹੀ ਅਲਬੇਲੇਪਨ

ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋ ‘ਅਿਤ’ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣਗੇ ਤ� ਖੁਦ

ਹੀ ਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅਿਤ ਟ��ਨ (ਤਨਾਵ) ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਿਧਆਨ) ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਵੱਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸ

ਵਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚੋ ਆਵਾਜ਼ ਿਨਕਲੇਗੀ ਸਭ ਦਾ ਰਿਚਯਤਾ, ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਅਨ� ਕ

ਤਰਫ਼ ਤ� ਿਨਕਲ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਖੁਦ ਹੀ ਜਾਏਗੀ। ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਤੇ ਤੁਸ� ਭਾਗਵਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ

ਖੁਦ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤ� ਭਾਗ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾਵ� ਸਾਫ਼ ਿਦਖਣਗੀਆਂ। ਹੁਣ ਵੀ ਸ�ੇ�ਠ ਭਗਵਾਨ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਕੀ ਰਿਹੰਦਾ? ‘ਭਗਵਾਨ’ ਅਤੇ ‘ਭਾਗ”।

ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਦੀ ਿਲਸਟ ਕੱਡੋ। ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਖੁਦ ਬਾਪ ਉਠਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਹਵਾਨ ਵੀ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਅਿਤ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਿਕ ਸੋਣਾ ਵੀ ਚਾਹੋ ਤ� ਵੀ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਸੌਣ ਨਹ� ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ
ਉਠਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਬੁਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਦੇਖੋ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ

ਭਗਵਾਨ ਸਮਝ ਭਗਤ ਘੰਟੀ ਵਜਾ ਕੇ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਖੁਦ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਨਾ ਭਾਗ ਹੈ! ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ�

ਲੈਕੇ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਬਣ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਹਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - “ਆਓ, ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਓ।’ ਬਾਪ ਿਕੱਥੇ ਬੈਠਾ ਹੈ? �ਚੇ ਸਥਾਨ ਤੇ �ਚੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ। ਜਦ� ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਓਗੇ ਤ�

ਸਿਥਤੀ ਿਕ ਹੋਵੇਗੀ? ਿਮਹਨਤ ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਓ ਤ� ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਖੁਦ ਹੀ ਲੱਗੇਗਾ। ਸਥਾਨ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਸਿਥਤੀ

ਖੁਦ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਮਧੂਬਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਯੋਗ ਲਗਾ�ਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਯੋਗ ਲੱਿਗਆ

ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਤ� ਹੀ ਇੱਥੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਹੁਣ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕਹੀਏ - ਹੋਰ 15 ਿਦਨ ਰਿਹ ਜਾਓ ਤ�
ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚੋਗੇ ਨਾ। ਤ� ਿਜਵ� ਸਥਾਨ ਦਾ ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਜ� ਤ� ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜ�

ਸੂਖ�ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓ, ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਅਿਮ�ਤਵੇਲਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਖੁਦ ਹੀ ਮਦਦ

ਿਮਲੇਗੀ। ਤ� ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ - “ਵਾਹ, ਮੇਰਾ ਭਾਗ!” ਿਦਨਚਿਰਆ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਤ� �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ।

ਿਫਰ ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਦੇਖੋ - ਬਾਪ ਖੁਦ ਿਸਖ�ਕ ਬਣ ਿਕੰਨਾ ਦੂਰ ਦੇ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜਾਉਣ ਆ�ਦਾ ਹੈ! ਲੋਕ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕੋਲ

ਜਾਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਖੁਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿ���ਕ ਬਣ ਪੜ�ਾਉਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕੰਨਾ ਭਾਗ ਹੈ! ਅਤੇ ਿਕੰਨ�

ਸਮ� ਤ� ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ! ਕਦੀ ਸੁਸਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਦੀ ਬਹਾਨਾ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ - ਅੱਜ ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਅੱਜ ਰਾਤ



ਨੰੂ ਸੁਤੇ ਨਹ� ਹ�। ਤ� ਿਜਵ� ਬਾਪ ਅਥੱਕ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਬਣ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬੱਚੇ ਵੀ ਅਥੱਕ ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਆਪਣੀ

ਿਦਨਚਿਰਆ ਦੇਖੋ, ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਹੈ? ਬਾਪ ਸਦਾ ਸਨ� ਹੀ, ਿਸਕੀਲੱਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਭਾਵ�
ਲੌਿਕਕ, ਭਾਵ� ਅਲੌਿਕਕ, ਭਾਵ� ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਸੇਵਾ ਕੇਦਰ� ਤੇ - ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰੋ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਡਊਟੀ ਵਜਾਓ ਪਰ ਸਦਾ

ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਿਕ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਮੁਝ ਿਨਿਮਤ ਕਰਨਹਾਰ ਦਵਾਰਾ, ਮ� ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਨਿਮਤ ਬਿਣਆ

ਹੋਇਆ ਹ�, ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਇੱਕਲੇ ਨਹ� ਹੋ, ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਕਤ ਵੀ

ਨਾਲ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਿਨਿਮਤ ਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਿਵ�ੇ� ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ। ਇੱਕਲੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਿਕ� ਹੋ? ਇੱਕਲੇ ਮ� ਕਰਦਾ ਹ� -
ਇਹ ਭਾਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ “ਮ� - ਪਨ” ਮਾਇਆ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਮਾਇਆ ਆ ਗਈ। ਜਦੋ ਦਰਵਾਜਾ

ਖੋਿਲਆ ਤ� ਮਾਇਆ ਤ� ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਚੰਗਾ ਕਰ ਿਲਆ ਤੇ ਿਕ� ਨਹ� ਆਏਗੀ?

ਇਹ ਵੀ ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬਾਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤ� ਬੋਝ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬੋਝ

ਮਾਿਲਕ ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਾਥੀ ਜੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਤੇ ਬੋਝ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬੋਝ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮ� ਬਾਲਕ ਹ�

ਅਤੇ ਮਾਿਲਕ ਬਾਪ ਹੈ। ਮਾਿਲਕ ਮੁਝ ਬਾਲਕ ਤ� ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੱਡੇ ਦੱੁਖ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਲਕ ਬਣਕੇ,
ਮਾਿਲਕ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਕਰੋ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਹੈ ਇਹ! ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਬਣ ਹਲਕਾ ਬਣਾਏ ਉਡਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਹੰੁਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਜੱਦ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਬਾਬਾ, ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਜੱਦ ਸਮੱਿਸਆ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ

ਤ� ਤ� ਮਸਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਇਵ� ਕਰੋ ਹੀ ਿਕ� ਜੋ ਸਮੱਿਸਆ ਆਵੇ। ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਾਪ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਪ�ਮਾਣ ਹਰ ਕਰਮ

ਕਰਦੇ ਚੱਲੋ ਤ� ਕਰਮ ਵੀ ��ੇ�ਠ ਅਤੇ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ - ਹਮੇ�ਾ ਖੁ�ੀ, ਹਮੇ�ਾ ਹਲਕਾਪਨ, ਫਿਰ�ਤਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ‘ਫਿਰ�ਤਾ ਕਰਮ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆਏਗਾ ਪਰ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੰਧੇਗਾ।’ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਬੰਧ

ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦਾ ਜੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਨਿਮਤ ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ‘ਮ�-ਪਨ’ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ

ਿਨਰਮਾਣ ਬਣ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਤ� ਿਕੰਨਾ ਭਾਗ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ!

ਹੋਰ ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ - ਭੋਜਨ ਿਖਲਾ�ਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ - ਭੋਜਨ। ਬ�ਹਮਭੋਜਣ ਨਹੀ, ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਯਗ
ਦਾ ਹਮੇ�ਾ ਰਕ�ਕ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਯਿਗਆ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਵੱਤਸ ਦੇ ਲਈ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਬ�ਹਮਾ - ਭੋਜਨ ਿਮਲਣਾ ਹੀ ਹੈ।

ਲੋਕੀ ਤ� ਉਵ� ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਖਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਹੈ ਨਹ� ਭਗਵਾਨ ਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਖਵਾ�ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਪਰ
ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਬਾਪ ਹੀ ਿਖਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਲੌਿਕਕ ਕਮਾਈ ਵੀ ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਜਮ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਭੋਜਨ

ਮੰਗਵਾ�ਦੇ ਵੀ ਹੋ ਪਰ ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਭੰਡਾਰੀ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਭੰਡਾਰੀ ਭੋਲੇਨਾਥ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਬਣ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਭੁਲਣਾ ਨਹ�। ਨਹ� ਤ�, ਸੋਚਣਗੇ - ਅਸ� ਆਪ ਕਮਾ�ਦੇ, ਆਪ ਖ�ਦੇ ਹ�। ਉਵ� ਤ� ਟ�ਸਟੀ ਹੋ,
ਟ�ਸਟੀ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਤ� ਖ�ਦੇ ਹ� - ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਨਹ� �ਠ ਸਕਦਾ। ਜੱਦ ਟ�ਸਟੀ ਹੋ ਤ� ਸਭ
ਬਾਪ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਮੇਰਾ ਨਹ�। ਟ�ਸਟੀ ਮਤਲਬ ਤੇਰਾ ਅਤੇ ਗ�ਿਹਸਥੀ ਮਤਲਬ ਮੇਰਾ। ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ?
ਗ�ਿਹਸਥੀ ਤ� ਨਹ� ਹੋ ਨਾ? ਭਗਵਾਨ ਿਖਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਬ�ਹਮਾ - ਭੋਜਨ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇਹ ਨ�ਾ ਆਪ

ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਹੈ - 21 ਜਨਮ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਕਦੀ ਭੱੁਖੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ, ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਦਾਲ -
ਰੋਟੀ, ਸਬਜ਼ੀ ਿਖਲਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਜਨਮ ਵੀ ਦਾਲ - ਰੋਟੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਖਾਣਗੇ, ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਹਮੇ�ਾ ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ

ਰੱਖੋ ਿਕ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਕੀ - ਕੀ ਭਾਗ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ! ਸਾਰੀ ਿਦਨਚਰਯਾ ਸੋਚੋ।

ਸੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਹਨ ਲੋਰੀ ਦੇ ਕਰਕੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਗੋਦੀ ਿਵੱਚ ਸੋ ਜਾਓ ਤ� ਥਕਾਵਟ, ਿਬਮਾਰੀ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਆਪ

ਆਰਾਮ ਕਰੋਗੇ। ਿਸਰਫ ਆਹ�ਾਨ ਕਰੋ - ‘ਆ ਰਾਮ’ ਤ� ਆਰਾਮ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਕੱਲੇ ਸ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੋਰ - ਹੋਰ ਸੰਕਲਪ ਚਲਦੇ ਹਨ।
ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ‘ਯਾਦ ਦੀ ਗੋਦੀ’ ਿਵੱਚ ਸੋ ਜਾਓ। ‘ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ’, ਿਪਆਰੇ ਬੱਚੇ’ ਦੀ ਲੋਰੀ ਸੁਣਦੇ - ਸੁਣਦੇ ਸੋ ਜਾਓ। ਵੇਖੋ, ਿਕੰਨਾ
ਅਲੌਿਕਕ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਤ� ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਰਾਤ ਤੱਕ ਸਭ ਭਗਵਾਨ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ,
ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ - ਹਮੇ�ਾ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ, ਇਮਰਜ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਹੱਦ ਦਾ ਨ�ਾ ਵੀ ਜੱਦ ਤੱਕ ਪ�ਦੇ

ਨਹ� ਉਦ� ਤੱਕ ਨ�ਾ ਨਹ� ਚੜ�ਦਾ। ਇਵ� ਹੀ ਿਸਰਫ ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਨ�ਾ ਚੜ�ੇਗਾ? ਇਹ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ

ਹੋਇਆ ਤ� ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਯੂਜ਼ ਕਰੋ। ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਮਤਲਬ ਪੀਣਾ, ਈਮਰਜ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਿਮ�ਤੀ

ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰੱਖੋ। ਸਿਮ�ਤੀ - ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਿਕੰਨ� ਭਾਗਵਾਨ ਹੋ! ਰੋਜ਼
ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਸਮਰਥ ਬਣੋ ਅਤੇ ਉਡਦੇ ਚੱਲੋ। ਸਮਿਝਆ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀ ਹੱਦ ਦੇ ਨ�ੇ ਦੇ ਤ�

ਅਨੁਭਵੀ ਹਨ, ਹੁਣ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਨ�ਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਤ� ਹਮੇ�ਾ ਭਾਗ ਦੀ ��ੇ�ਠ ਲਕੀਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਚਮਕਦੀ ਰਹੇਗੀ,
ਸਪ�ੱਟ ਿਵਖਾਈ ਦਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਿਕਨ� � ਦੀ ਮਰਜ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਕਨ� � ਦੀ ਸਪ�ੱਟ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਹਮੇ�ਾ ਸਿਮ�ਤੀ

ਿਵਚ ਰਹੇਗੀ ਤ� ਮੱਥੇ ਤੇ ਚਮਕਦੀ ਰਹੇਗੀ, ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਅੱਛਾ!



ਹਮੇ�ਾ ਭਗਵਾਨ ਅਤੇ ਭਾਗ- ਇਵ� ਸਿਮ�ਤੀ - ਸਵਰੂਪ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਹਮੇ�ਾ ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਕਰਣਹਾਰ ਬਣ ਕਰਮ

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ��ੇ�ਠ ਅਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਹਮੇ�ਾ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ �ਚੇ ਸਥਾਨ, �ਚੀ ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ

ਭਾਗਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਹਮੇ�ਾ ਆਪਣੇ ਮਸਤੱਕ ਦਵਾਰਾ ��ੇ�ਠ ਭਾਗ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾਵ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵ�ੇ�

ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਿਵਦਾਈ ਦੇ ਸਮ� ਦਾਦੀ ਜਾਨਕੀ ਬੰਬਈ ਅਤੇ ਕੁਰਕ�ੇਤਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਜਾਨ ਦੀ ਛੱੁਟੀ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ:-

ਮਹ�ਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚੱਕਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਿਜੱਥੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਬਨਾ ਤ� ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਭਾਵ� ਿਕਸ

ਕਾਰਨ ਤ� ਵੀ ਜਾਣ ਪਰ ਸੇਵਾ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਜੇਕਰ ਚਲਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤ�

ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਖਾਣਾ ਵੀ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੁਲਾਕੇ ਿਖਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਨ� ਹ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਤ�
ਇਹ ਵੀ ਸੇਵਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। �ਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ, ਚਲਦੇ ਸੇਵਾ ਹੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹੋ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਚ�ਸ ਿਮਲਣਾ ਵੀ ਭਾਗ ਦੀ

ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਸੇਵਾ ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!
ਵਰਦਾਨ:- ਤਮੋਗੁਣੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਇੱਕਰਸ, ਅਚਲ ਅਡੋਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ

ਭਵ

ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਅਿਤ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨੀਆਂ ਹਨ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਹੋਰ ਵੀ ਿਵਗੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਕਮਲ ਪੁ�ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਰਿਹਣਾ, ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਨਾਉਣਾ - ਇਸ ਦੇ
ਲਈ ਇੰਨੀ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਮਾਸਟਰ

ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹ� ਤ� ਭਾਵ� ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ, ਭਾਵ� ਲੌਿਕਕ ਸੰਬੰਧ ਦਵਾਰ, ਭਾਵ� ਦੈਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦਵਾਰਾ ਕੋਈ
ਵੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਆ ਜਾਵੇ - ਉਸ ਿਵੱਚ ਹਮੇ�ਾ ਇੱਕਰਸ, ਅਚਲ - ਅਡੋਲ ਰਿਹਣਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਵਰਦਾਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲਵੋ ਤ� ਵਰਦਾਨ� ਨਾਲ ਝੋਲੀ ਭਰੀ ਰਹੇਗੀ।
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