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“मीठे ब�े - तुम अपने योगबल से इस पुरानी दिुनया को प�रवत�न कर नया बनाते हो, तुम �कट �ए हो �हानी सेवा के
�लए''

��ः- ईमानदार स�े पु�षाथ� ब�ो ंक� िनशािनयाँ �ा होगंी?
उ�र:- ईमानदार ब�े कभी भी अपनी भूल को �छपाय�गे नही।ं फौरन बाबा को सुनाय�गे। वह ब�त-ब�त

िनरहंकारी होते ह�, उनक� बुि� म� सदा यही �ाल रहता िक जैसा कम� हम कर�गे....। 2- वह िकसी क�
िडस-सिव�स का गायन नही ंकरते। अपनी सिव�स म� लगे रहते ह�। वह िकसी का भी अवगुण देख अपना
माथा खराब नही ंकरते।

गीत:- धीरज धर मनुवा...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप धीरज देते ह�। जैसे लौिकक बाप भी धैय� देते ह� ना। कोई बीमार होता
है तो उनको आथत देते ह�। तु�ारी बीमारी के द:ुख के िदन बदलकर सुख के िदन आय�गे। वह हद का बाप हद का धैय� देते
ह�। अब यह तो है बेहद का बाप। ब�ो ंको बेहद का धैय� दे रहे ह�। ब�े अभी तु�ारे सुख के िदन आ रहे ह�। बाक� यह थोड़े
िदन ह�। अब तुम बाप क� याद म� रह औरो ंको भी �सखलाओ। तुम भी �शव शि�याँ हो ना। �शवबाबा क� शि� सेना िफर से
�कट �ई है। यह (गोप) भी आ�ाय� ह�। यह सब �शव से शि� लेते ह�। तुम भी शि� लेते हो। बाप ने समझाया है इसम�
कृपा वा आशीवा�द क� कोई बात नही ं है। याद म� रह शि� लेते जाओ। याद से ही तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और तुम
शि�वान बनते जाय�गे। �शव क� शि� सेना इतनी सव�शि�वान थी जो पुरानी दिुनया को पलट नया बना िदया। तुम जानते हो
योगबल से हम इस पुरानी दिुनया को पलटाते ह�। अंगुली से भी मनु� ऐसा इशारा करते ह� िक अ�ाह को, गॉड को याद
करो। ब�े अभी समझते ह� - बाप क� याद से यह प�रो ंके पहाड़ अथा�त् दिुनया बदल जायेगी। अभी हम प�र�ान �ापन
कर रहे ह�। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - �दश�नी पर खूब सिव�स करो, मेहनत करो जो समय िमले उसम� बैठकर सीखो। है
ब�त सहज। ब�ो ंको हर �कार क� �श�ा िमलती रहती है। हर एक के कम� का िहसाब है। क�ाओ ंके कम� अ�े ह�।
�जनक� शादी क� �ई है वह कहती ह� - इस समय हम अगर क�ा होती तो इन सब जंजीरो ंसे छूटी �ई, �� बड� होती।
क�ाय� �� बड�स ह�। पर�ु खराब संग म� नुकसान हो जाता है। �ी को पु�ष ब�ो ंआिद क� िकतनी जंजीर� ह�, इसम� रसम-
�रवाज आिद के िकतने ब�न रहते ह�। क�ाओ ंको कोई ब�न आिद नही ंहै। अभी बा�े म� भी क�ाय� तैयार हो रही ह�।
कहती ह� हम अपने �ा� को आपेही स�ाल�गी। सभी अपने �ा� के �लए िकतनी मेहनत करते ह�। कहते ह� हमारा गुजरात,
हमारी यू.पी.... तुम अभी अपना �रा� लेते हो, इसम� म� फलाना �ँ, फलाने �ा� का �ँ, यह भी न रहे। तु�� िकसी से भी
ई�ा� नही ंरखनी चािहए। कोई का अवगुण आिद देख माथा खराब नही ंहोना चािहए। अपने को देखना चािहए हमने िकतनी
आ�ाओ ंको, बहनो ंभाईयो ंको सुख का रा�ा बताया है! अगर रा�ा नही ंबताया तो वह कोई काम का नही।ं िदल पर चढ़
नही ंसकता। बापदादा के िदल पर नही ंचढ़ा तो त�त पर नही ंबैठ सकता। बाबा जानते ह� - कोई-कोई ब�े को सिव�स का
ब�त शौक है। जरा भी देह का अ�भमान नही ंहै। कोई-कोई तो बड़ा अहंकार म� रहते ह�। समझते ह� अपने ऊपर नही,ं बाप पर
कृपा क� है। कभी भी िकसके अवगुण को नही ंदेखना चािहए। फलाना ऐसा है, यह करते ह�। आजकल ऐसे भी सयाने ह� जो
एक दो क� िडस-सिव�स का गायन करते ह�। फलाना यह करता है, ऐसा है। अरे तुम अपनी सिव�स करो। �ा�ण ब�ो ंका
काम है सिव�स म� लग जाना। बाप बैठा है, बाप के पास सब समाचार आते ह�। हर एक क� अव�ा को बाप जानते ह�। सिव�स
देख मिहमा भी करते ह�। ब�ो ंम� सिव�स का जोश आना चािहए। हर एक को अपना क�ाण करना है - इस �हानी सिव�स
से। वह ध�ा आिद तो ज�-ज�ा�र करते आये। यह ध�ा कोई िवरला �ापारी करे। बाप तरीका ब�त सहज समझाते ह�
सिव�स का। कभी भी दसूरे क� िनंदा नही ंकरो। ऐसे ब�त करते ह�। अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी माया नाक से पकड़ लेती
है। बाबा को याद नही ंिकया तो माया पकड़ लेगी। बाप भी कहते ह� ना - मुझे साधारण तन म� आया �आ देख पहचान नही ं
सकते ह�। बाबा को भी राय देते ह� ऐसे-ऐसे करना चािहए। अव�ा ऐसी है जो बाबा थोड़ा भी ऐसे कर�गे तो ट�ेटर बन जाय�गे।
बाबा को भी अपनी मत भेज देते ह�। कहावत है ना - चूहे लदी....(चूहे को ह�ी क� गांठ िमली तो समझा पंसारी �ँ) यह नही ं
समझते िक हम िडस-सिव�स करते ह�। भूल� तो ब�तो ंसे होती रहती ह�। कभी अव�ा ऊंच, कभी नीचं, यह चलता आया है।
हर एक अपनी अव�ा का देखे। ईमानदार ब�े अपनी अव�ा झट बतलाते ह�। कोई तो अपनी भूल� �छपा लेते ह�, इसम� बड़ा
िनरहंकारीपना चािहए। सिव�स को बढ़ाने म� लग जाना चािहए। हमेशा यह �ाल रहना चािहए - जैसे कम� हम कर�गे हमको
देख और कर�गे। म� िकसक� िनंदा क�ँगा तो और भी करने लग पड़�गे। ब�तो ंको यह �ाल नही ंआता है। बाप समझाते ह� -
तुम अपनी सिव�स म� लग जाओ। नही ंतो ब�त पछताय�गे। द�ुन भी ब�त बनते ह�।

तुम अभी शू� से ट�ा�फर हो ��ा मुख वंशावली �ा�ण हो गये। �जनम� 5 िवकार ह� - वह ह� आसुरी स�दाय, तुम हो दैवी



तुम अभी शू� से ट�ा�फर हो ��ा मुख वंशावली �ा�ण हो गये। �जनम� 5 िवकार ह� - वह ह� आसुरी स�दाय, तुम हो दैवी
स�दाय। तुम देवता बनने के �लए िवकारो ंपर िवजय पा रहे हो। देवताय� तो यहाँ ह� नही।ं देवताय� होगंे सतयुग म�। तुम अभी
दैवी स�दाय बन रहे हो।

तुम ब�ो ंको अभी समझाने के �लए चांस िमलते ह�। �दश�नी म� समझाते रहो। �दश�नी, मेले म� हर एक क� न� का पता पड़
जाता है। �ोजे�र म� तो िकसको समझा नही ंसक� गे। स�ुख समझाने से ही समझ सक� गे। �दश�नी मेला अ�� चीज़ है,
उसम� �लख भी सकते ह�। �दश�नी मेले का शौक होना चािहए। रेगुलर पढ़ने से ही नशा चढ़ेगा। बांधेली हो तो घर म� रहते बाप
को याद करती रहो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। घर म� बैठे भी याद करना अ�ा है। पर�ु याद करना - यह ब�ो ंके �लए
बड़ी मु��कल बात हो गई है। बाप �जससे 21 ज� का वसा� िमलता है उनको याद नही ंकरते। अ�े-अ�े भाषण करने वाले
महारथी भी बाप को याद नही ंकरते। न सवेरे उठ सकते ह�। उठते ह� तो बैठने से झुटके खाते ह�। याद करने के �लए सवेरे का
ही टाइम अ�ा है। भि� माग� म� भी सवेरे उठ याद म� लग जाते ह�। उनक� तो उतरती कला है। यहाँ तो है ही चढ़ने क�
बात। माया िकतने िव� डालती है। सवेरे उठकर बाप को याद नही ंकर�गे तो धारणा कैसे होगी, िवकम� िवनाश कैसे होगंे।
बाक� �सफ�  मुरली चलाना - वह तो छोटे ब�े भी सीखकर समझाने लग पड़ते ह�। यह पढ़ाई बड़ो ंके �लए है। िकतनी बड़ी
युिनव�स�टी है। हमको पढ़ाने वाला कौन है - यह ब�ो ंको नशा नही ंरहता है। माया िकसी को धोखा देती है तो हम उनको न
देख अपनी सिव�स म� लगे रह�। बाप के पास सब समाचार आते रहते ह�। कोई देह-अ�भमान म� आकर समझते ह�, यह ऐसे करते
ह�, यह करते ह�, औरो ंक� ही िनंदा करते टाइम वे� करते ह�। तु�ारा काम है सिव�स म� रहना। कोई भी बात है इशारा बाप को
दे िदया बस। पर�चंतन नही ंकरना चािहए। सिव�स म� ब�ो ंको िदन रात लगना चािहए। तु�ारा ध�ा ही यह है। रोज़ �दश�नी
म� समझाओ िक यह �शवबाबा, यह �जािपता ��ा। क� पहले भी �जािपता ��ा गाया �आ है। �जािपता ��ा �ारा मनु�
सृि� रचते ह�। ऐसे नही ंिक मनु� थे ही नही।ं मनु� सृि� रचते ह� अथा�त् कांटो ंको फूल बनाते ह�। ��ा �ारा सृि� रचते ह� तो
ऊपर म� थोड़ेही सृि� रच�गे। ��ा तो यहाँ होगा ना। िकतना �ीयर समझाया जाता है।

बाप कहते ह� - म� ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� �वेश कर मनु� को देवता बनाता �ँ। तो ब�ो ंको सिव�स म� रात िदन
मेहनत करनी चािहए। ध�े आिद से थोड़ा टाइम िनकाल इसम� लग जाना चािहए। ऐसे नही ंिक फुस�त नही ंिमलती। बीमार
पड़ जाओ तो �ा िफर कह�गे िक फुस�त नही!ं पु�षाथ� करना चािहए। �ेरणा से कुछ भी नही ंहो सकता है। भगवान से ही
�ेरणा �ारा काम नही ंहो सकता तो औरो ंसे िफर कैसे होगा। समझते ह� भगवान �ा नही ंकर सकता है। मरे �ए को �जंदा कर
सकते ह�। अरे भगवान को तुम कहते हो, हे पितत-पावन आकर हमको पितत से पावन बनाओ, बस दसूरी कोई बात नही।ं
ऐसे थोड़ेही कहते आकर मुद� को �जंदा बनाओ। वह है ही पितत-पावन। भारत पावन था ना। बाप कहते ह� - म� क�-क�
आकर पावन बनाता �ँ। माया िफर आकर पितत बनाती है। अब िफर म� आया �ँ पावन बनाने। िकतनी सहज बात बतलाते
ह�। हक�म लोग बड़ी बीमारी को भी जड़ी बूिटयो ंसे ठीक कर देते ह� िफर उ�ो ंक� मिहमा भी होती है। कोई को ब�ा वा धन
िमला तो कह�गे गु� कृपा �ई। अ�ा, ब�ा मर गया तो कह�गे भावी। इन सब बातो ंको अभी तुम ब�े समझते हो। सं�ासी
लोग पिव� बनते ह� तो उनक� मा�ता होती है। पर�ु वह ह� हठ योगी, वह राजयोग �सखला न सक� । वह सं�ासी, हम
गृह�ी, िफर हम अपने को फालोअस� कैसे कहला सकते। बाप तो कहते ह� ब�ो ंको पूरा फालो करना है - मनमनाभव। मुझे
याद करो तो तुम पिव� बन जाय�गे और मेरे साथ चल�गे। म� तो एवर पावन �ँ। मनु� पितत बनाते ह�, बाप आकर पावन
बनाते ह�। वह पिव�ता, शा��, सुख का सागर है। तुमको भी ऐसा बना रहे ह�। तुम योगबल से आ�ा को पिव� बनाते हो।
जानते हो हमको फ���ास शरीर िमलेगा। मनु� को देवता �ै��कल म� बनाना है। ऐसे थोड़ेही �सफ�  देवताई कपड़ा आिद
पहन �लया, अपने पर पूरा �ान देना है। देह-अ�भमान न आये। बाबा हम तो आपसे वसा� लेकर ही छोड़�गे। तुम भी कहते हो
हम भारत को �े�ाचारी बनाकर ही छोड़�गे। िन�य वाले ही कहते ह� ना। कोई तो कहते ह� इतने थोड़े समय म� कैसे होगा।
वा�व म� कभी भी यह संशय नही ंलाना चािहए। संशय म� आने से िफर सिव�स म� ढीले हो पड़ते ह�। टाइम ब�त थोड़ा है।
�जतना हो सके पु�षाथ� खूब करना चािहए। थोड़ा लड़ाई आिद का कहाँ हंगामा होगा तो िफर देखना िकतनी मेहनत करने लग
पड़ते ह�। समझते ह� ना - हम याद म� पूरा नही ंरहते ह� िफर उस समय कशमकशा तो कर नही ंसक� गे। उस समय तो ब�त
आफत� आिद रहती ह� इस�लए बाप कहते ह� �जतना हो सके गैलप करते जाओ। यह आ�ाओ ंक� रेस है। बाप िकतना अ��
रीित समझाते ह�। िनशाने पर जाकर अथा�त् बाप के घर जाकर िफर चले आना है नई दिुनया म�। बड़ी फाइन रेस है। बाप कहते
ह�- मेरे को टच कर अथा�त् मूलवतन म� जाकर िफर आना है। पहले-पहले वह आय�गे जो योगयु� होगंे। चाहते ह� हम
मुि�धाम म� जाय�। तो बाप कहते ह� मुझे याद करो तो चले जाय�गे। मुि�धाम तो सबको पस� है िफर आय�गे पाट� बजाने।
मो� िकसको िमलता नही।ं ई�रीय िह��ी-जॉ�ाफ� म� मो� का अ�र है नही।ं एक सेके� म� तुमको जीवनमुि� िमलती है,
बाक� सब मु� हो जाय�गे। रावण रा� से मु� होना ही है, जो पु�षाथ� करेगा वही ऊंच पद पायेगा। ब�ो ंको बड़ा मीठा
बनना है। �भाव बड़ा मीठा चािहए। �ोधी नही ंबनना है, दवुा�सा का नाम है ना। इन राजऋिषयो ंम� भी कोई-कोई ऐसे ह�।
हमेशा अपनी िदल पर हाथ रखना चािहए िक म� �ा करता �ँ! इससे हमको �ा पद िमलेगा! अगर सिव�स नही ंक�, आप
समान नही ंबनाया तो �ा पद िमलेगा। थोड़े म� राज़ी नही ंहोना है। बाप कहते ह� - म� आया �ँ ब�ो ंको फुल बादशाही देने।



समान नही ंबनाया तो �ा पद िमलेगा। थोड़े म� राज़ी नही ंहोना है। बाप कहते ह� - म� आया �ँ ब�ो ंको फुल बादशाही देने।
तो िह�त रख करके िदखाना चािहए। �सफ�  कथनी से तो हो नही ंसकता। बाप क� सिव�स म� तो हि�याँ भी देनी ह�। करते भी
ह� िफर कहाँ देह-अ�भमान आ जाने से नशा आ जाता और िगर पड़ते ह�। माया भी कम पहलवान नही ंहै। बाप क� �ीमत पर
न चलने से माया वार करती है, तो बाप को फारकती दे देते ह�। बाप सुखधाम का मा�लक बनाते ह� तो अपने पर तरस आना
चािहए। बाप राय बड़ी �स�ल देते ह�। माया के तूफान तो ब�त आय�गे पर�ु महावीर बनना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स का शौक रख अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। िकसी क� िडस-सिव�स का गायन नही ंकरना है। पर�चंतन म�
अपना समय नही ंगँवाना है।

2) ईमानदार और िनरंहकारी बन सेवा को बढ़ाना है। सवेरे-सवेरे उठकर बाप को �ार से याद करना है। कथनी और करनी
समान बनानी है।

वरदान:- स�ु�ता के ि�मूित� सट�िफकेट �ारा सदा सफलता �ा� करने वाले ऊंच पद के अ�धकारी भव
सदा सफल होने के �लए बाप और प�रवार से ठीक कने�न चािहए। हर एक को तीन सट�िफकेट लेने ह� -
बाप, आप और प�रवार। प�रवार को स�ु� करने के �लए छोटी सी बात याद रखो - िक �रगाड� देने का
�रकाड� िनर�र चलता रहे, इसम� िन�ाम बनो। बाप को स�ु� करने के �लए स�े बनो। और �यं से
स�ु� रहने के �लए सदा �ीमत क� लक�र के अ�र रहो। ये तीन सट�िफकेट ऊंच पद का अ�धकारी बना
द�गे।

�ोगन:- जो �च� को न देख चेत� और च�र� को देखते ह� वही �े� च�र�वान ह�।


