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“িমি� বা�ারা - �তামরা �তামােদর �যাগবেলর �ারা এই পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন কের নতুন বািনেয় থােকা, �তামরা
�কট হেয়েছা আধ�াি�ক (�হানী) �সবার জন�"

*��ঃ - �তামরা ন�ায়বান (ঈমানদার) সৎ পু�ষাথ� বা�ােদর ল�ণ �িল কী হেব ?
*উ�রঃ - ন�ায়বান বা�ারা কখেনাই িনেজর ভুলেক লকুােব না। তৎ�ণাৎ বাবােক বেল �দেব। তারা অত��

িনরহংকারী হয়, তােদর বিু�েত সব�দা এই ভাবনাই থােক �য, �যমন কম� আিম করব...। ২ ) তারা কখেনা
কারও িড�-সািভ� েসর ব�াখ�ান করেব না। িনেজর �সবােতই িনম� থােক । তারা কােরা অব�ণেক �দেখ
িনেজর মাথা খারাপ কের না।

*গীতঃ- �ধয� ধর �র মন...

ও� শাি� । িমি� িমি� �হানী বা�ােদর উে�শ� �হানী বাবা �ধয� ধরার জন� বলেছন। �লৗিকক বাবা �যমন �ধয� ধরেত
বেলন। �কউ অসু� হেল তােক আ�� কের। �তামােদর অসুেখর দঃুেখর িদন বদেল সুেখর িদন আসেব। জাগিতক বাবা
�তা সীিমত �ধয� �দন, আর ইিন হেলন অসীম জগেতর িপতা। িতিন বা�ােদরেক অসীেমর �ধয� িদে�ন - বা�ারা, এখন
�তামােদর সুেখর িদন আসেছ। আর অ� িদনই বািক। এখন �তামরা বাবার �রেণ �থেক অন�েদরেকও �শখাও।
�তামরাও �তা িশব শি�, তাই না ? িশব বাবার শি� �সনা পুনরায় �কট হেয়েছ। এই �গাপরাও হল আ�া। এরা সবাই
িশেবর �থেক শি� �নয়। �তামরাও শি� িনেয় থােকা। বাবা �তামােদরেক বিুঝেয়েছন, এেত কৃপা বা আশীব�ােদর �কােনা
ব�পার �নই। �রেণ �থেক শি� িনেত থােকা। �রেণর �ারাই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব আর �তামরা শি�বান হেত
থাকেব। িশেবর শি�েসনা এত সব�শি�বান িছল, যারা িকনা পুরােনা দিুনয়ােক পাে� িদেয় নতুন বািনেয় িদেয়েছ।
�তামরা জােনা �য, �যাগােযােগর �ারা আমরা এই পুরােনা দিুনয়ােক পা�াই। আঙুেলর �ারাও মানষু এই ভােব ইশারা
কের, আ�াহ'�ক, গড'�ক �রণ কেরা। বা�ারা এখন বঝুেত পাের - বাবার �রেণর �ারা এই পাথেরর �ূপ অথ�াৎ দিুনয়া
বদেল যােব। এখন আমরা পির�ান �াপন করিছ। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান - �দশ�নীেত খুব সািভ� স কেরা, পির�ম
কেরা, �যটু� সময় পাও �সই সময় বেস �শেখা। খুবই সহজ ব�াপার। বা�ারা এখােন সব �কােরর িশ�া �পেয় থােক ।
�েত�েকর কেম�র িহসাব রেয়েছ। কন�ােদর কম� ভােলা। যােদর িববাহ হেয় �গেছ তারা এখন বেল, এই সময় আমরা যিদ
�মারী থাকতাম তাহেল এই সব শ�ৃল �থেক ম�ু, ি� বাড� হতাম। কন�ারা হল ি� বাড� । িক� খারাপ সে� �িত হেয়
যায়। নারীর, �ামী স�ানািদর কেতা শ�ৃল, এেত রীিত নীিত িনয়েমর কেতা কেতা ব�ন থােক। কন�ােদর �কােনা
ব�নািদ �নই । এখােন বে�েতও কন�ারা �তরী হে�। তারা বলেছ আমরা আমােদর রাজ�েক িনেজরাই সামলােবা। সকেল
িনেজর িনেজর রােজ�র জন� কেতা পির�ম কের। বেল আমােদর �জরাত, আমােদর ইউ. িপ.... �তামরা এখন িনেজেদর
�রাজ� িনেয় থােকা, এেত আিম অমকু, আিম অমকু রােজ�র, এ'সব িকছুই থােক না। কােরা �িতই �তামােদর ঈষ�া রাখা
উিচত নয় । কােরা অব�ণ �দেখ �তামােদর মাথা খারাপ করা উিচত নয়। িনেজেক �দখা উিচত �য, আিম কতজন
আ�ােক, ভাইেক �বানেক সুেখর রা�া �দিখেয়িছ ! যিদ রা�া �দখােত না পাের তেব �স �কােনা কােজর নয়। বাবার �দেয়
বসেত পারেব না। বাপদাদার �দেয় না চড়েত পারা মােন রাজ িসংহাসেনও বসেত না পারা। বাবা জােনন �য, �কােনা
�কােনা বা�ার সািভ� েসর খুব �নশা রেয়েছ। এতটু�ও �দেহর অিভমান �নই। �কউ �কউ �তা খুবই অহংকাের থােক। মেন
কের িনেজর ওপের নয়, বাবার ওপের কৃপা কেরেছ। কখেনাই কােরা অব�ণেক �দখা উিচত নয়। অমেুক এই রকম, এই
এই কের। আজকাল এমন এমন চালাকও আেছ যারা অন�েদর িড�-সািভ� েসর ব�াখ�ানও করেত থােক। অমেুক এই রকম
কের, অমেুক এইরকম । আের তুিম িনেজর সািভ� স কেরা। �া�ণ বা�ােদর কাজ হল সািভ� েস �লেগ যাওয়া। বাবা বেস
আেছন। বাবার কােছ সব সমাচার আেস। �েত�েকর অব�ােক বাবা জােনন । সািভ� সেক �দেখ মিহমাও কেরন। বা�ােদর
মেধ� সািভ� েসর �নশা চেল আসা উিচত। �েত�কেক িনেজর িনেজর কল�াণ করেত হেব - এই �হানী সািভ� েসর �ারা ।
জাগিতক চাকির বা ব�বসাপ� �তা জ� জ�া�র ধের কের আসেছা। এই কারবার �তা িবরলই �কােনা ব�াপারী করেব।
বাবা অত�� সহজ প�িত বেল িদেত থােকন সািভ� েসর। কখেনা অন�েদর িন�া �কােরা না। এই রকম অেনেকই কের।
ভােলা ভােলা মহারথীেদরেকও মায়া নাক �চেপ ধের। বাবােক �রণ না করেল মায়া পাকড়াও কের �নেব। বাবাও বেলন
না - আমােক সাধারণ তেন আসেত �দেখ িচনেত পাের না। বাবােক পরামশ� িদেত থােক - এইভােব এইভােব করা উিচত।
তােদর অব�া এমন �য, বাবা যিদ সামান�ও এই রকম কেরন তখন ��টর হেয় যােব । বাবােকও িনেজর মতামত পা�েয়



�দয়। কথায় আেছ না - ইঁদরু �পেয় �গল হলেুদর ব�া, ভাবল আিম �তা পানসাির (মিুদ) হেয় �গিছ ! এটা ভােব না �য,
আিম িড�-সািভ� স করিছ। ভুল �তা অেনেকর �ারাই হেত থােক। অব�া কখেনা উপের কখেনা নীেচ, এই রকম �তা চেলই
আসেছ। �েত�েক িনেজর িনেজর অব�ােক �দেখা। ন�ায়বান বা�ারা িনেজর অব�ােক (ি�িত) �ত বদেল �নেব। �কউ
�কউ িনেজর ভুলেক লকুায়ও। এেত অত�� িনরহংকারী ভাব থাকা চাই। সািভ� েসর বিৃ�র জন� তৎপর হওয়া উিচত।
সব সময় এই ভাবনা থাকা উিচত - �যমন কম� আিম করব আমােক �দেখ অন�রা করেব। আিম কােরা িন�া করেল
অন�রাও করেত �� কের �দেব। অেনেকই এ'সব িচ�া কের না। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান - তুিম �তামার সািভ� েস
তৎপর থােকা। নইেল অেনক পছতােব। শ�ও অেনক �তরী হেয় যায়।

এখন �তামরা শ�ূ �থেক �া�ফার হেয় ��া মখু বংশাবলী �া�ণ হেয় �গছ। যার মেধ� িবকার রেয়েছ - তারা হল
আসুিরক স�দায়, �তামরা হেল �দবী স�দায়। �তামরা �দবতা হওয়ার জন� িবকােরর উপের িবজয় �া�
করেছা।�দবতারা �তা এখােন �নই। �দবতারা থাকেব সত�যুেগ । �তামরা এখন �দবী স�দােয়র হে�া।

বা�ারা, �তামােদর এখন �বাঝােনার জন� চা� রেয়েছ। �দশ�নীেত �বাঝােত থােকা। �দশ�নীেত, �মলােত এক একজেনর
নাড়ী �দেখ বঝুেত পারা যায়। �েজ�ের �তা কাউেক �বাঝােত পারেব না। সামনাসামিন �বাঝােনা হেলই বঝুেত পারেব
তারা। �দশ�নী, �মলা এ�েলা ভােলা, তােত �তামােদর �লখাও িদেত পােরা। �দশ�নীর, �মলার এ�িলকর শখ থাকা
উিচত। �র�লার পড়েল তেবই �নশা চড়েব। ব�েন আব� রেয়েছা যারা (বাে�লী), তারা ঘের বেসও বাবােক �রণ
করেত থােকা, তাহেল িবকম� িবনাশ হেয় যােব । ঘের বেস �রণ করা ভােলা। িক� �রণ করা - এটা বা�ােদর জন�
ক�ন কাজ হেয় �গেছ। বাবােক, যার কাছ �থেক ২১ জে�র অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়, তােকই �রণ কের না। না
�ভার �বলায় উঠেত পাের ! উঠেলও বেস বেস ঢুলেত থােক। �রণ করবার জন� �ভােরর সময়টাই উ�ম। ভি� মােগ�ও
�ভার �বলায় উেঠ �ভুেক �রণ কের। তােদর �তা হল অবতরণ কলা। এখােন �তা হলই চড়ার ব�াপার। মায়া কেতা িব�
সৃি� কের। �ভার �বলা উেঠ বাবােক �রণ না করেল ধারণা কীভােব হেব, িবকম� কীভােব িবনাশ হেব ? বািক �কবল
মরুলী চালােনা - �সটা �তা �ছাট বা�াও িশেখ িনেয় �বাঝােত পাের। এই পড়ােশানা হল বড়েদর জন�। কত বড়
ইউিনভািস�� এটা। আমােদরেক �ক পড়াে�ন - এই �নশা বা�ােদর থােক না। মায়া কাউেক �ধাঁকা িদেল তােক না �দেখ
িনেজর সািভ� েস িনযু� থােকা। বাবার কােছ সব সমাচার আসেত থােক। �কউ �কউ �দহ-অিভমােন এেস মেন কের,
অমেুক এই রকম কের, এই কের �সই কের, অেন�র িন�া কের টাইম ওেয়� কের। �তামােদর কাজ হল সািভ� েস থাকা।
যা িকছুই �হাক না �কন বাবােক ইশারা কের দাও ব��। পরিচ�ন করা উিচত নয়। সািভ� েস বা�ােদর িদন রাত �লেগ
থাকেত হেব। �তামােদর কারবারই হল এটাই। �রাজ �দশ�নীেত �বাঝাও - ইিন হেলন িশব বাবা, ইিন �জািপতা ��া।
ক� পূেব�ও �জািপতা ��া গাওয়া হেয়েছ �য, �জািপতা ��ার �ারা সৃি� রিচত হয়। এমন নয় �য মানষু িছলই না।
িতিন মনষু� সৃি�র রচনা কেরন অথ�াৎ কাঁটােদরেক ফুল বানান । ��ার �ারা সৃি�র রচনা কেরন যখন, তখন িক উপের
রচনা করেবন নািক ! ��া �তা এখােনই হেবন, তাই না ? কেতা ি�য়ার ভােব �বাঝােনা হয়।

বাবা বেলন - আিম অেনক জে�র অি�ম জে� �েবশ কের মানবেক �দবতা বানাই। সুতরাং বা�ােদর সািভ� েস পির�ম
করা উিচত। কাজ কারবােরর �থেক িকছুটা সময় �বর কের এেত �লেগ পড়া উিচত। এমন নয় �য সময় পাওয়া যায় না।
অসু� হেয় পড়েল তখন িক বলেব �য সময় �নই ! পু�ষাথ� করা উিচত। ��রণার �ারা কাজ হেত পাের না, তাহেল
অন�রা কীভােব করােব ? মানষু মেন কের ভগবান কী না করেত পাের। মতৃ মানষুেক বাঁিচেয় িদেত পাের। আের
ভগবানেক �তামরা বেলা, �হ পিতত পাবন, আমােদরেক এেস পিতত �থেক পিব� বানাও, ব�� আর িকছু না। এমন িক
বেল নািক �য, এেস মতৃেক �াণ িফিরেয় দাও। িতিন �তা হেলনই পিতত পাবন। ভারত �তা পিব� িছল, তাই না ! বাবা
বেলন - আিম �িত কে� এেস পিব� বািনেয় থািক। মায়া আবার এেস পিতত বানায়। এখন আবার আিম এেসিছ পিব�
বানােত। বাবা কেতা সহজ কথা বিুঝেয় বেলন। �বদ�রা (হািকম) কেতা ক�ন ক�ন অসুখেক িশকড় বাকড় �েয়াগ
কের �ক কের �দয়, তারপর তার কত সুখ�ািত হয়। কােরা স�ান লাভ িক�া ধন লাভ হেল বেল �� কৃপা। আ�া, বা�া
মারা �গেল তখন বেল ভিবতব�। এই সব কথা �িল �তামরা এখন বঝুেত পােরা। স��াসীরা পিব� হেল তখন তােদর
মান� তােদর বােড়। িক� তারা হল হঠ �যাগী। তারা রাজেযাগ �শখােত পাের না। তারা হল স��াসী আর আমরা হলাম
গৃহী। তাহেল িনেজেক তােদর ফেলায়াস� কী কের বলেত পাের ? বাবা �তা বেলন বা�ােদরেক স�ূণ� ফেলা করেত হেব -
ম�নাভব। আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব আর আমার সােথ িফের যােব। আিম �তা এভার
িপওর। মানষু পিতত বানায়, বাবা এেস পিব� বানান। িতিন হেলন পিব�তা, শাি�, সূেখর সাগর। �তামােদরেকও এই



রকম বানাে�ন। �তামরা �যাগবেলর �ারা আ�ােক পিব� বািনেয় থােকা। �তামরা জােনা �য, আমরা ফা�� �াস শরীর
পােবা। মানেব �দবতা ��াি�ক�ােল বানােত হেব। এমন �থাড়াই হেব নািক �য �দবে�র �পাশাক পেড় িনলাম! িনেজর
ওপের স�ূণ� নজর িদেত হেব যােত �দহ-অিভমান না আেস। বাবা আমরা আপনার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেয়ই
ছাড়েবা। �তামরাও বেল থােকা �য, আমরা ভারতেক ���াচারী বািনেয়ই ছাড়েবা। িন�য় যােদর আেছ তারাই এ'কথা
বলেত পাের। �কউ �কউ আবার বেল এতটু� সমেয়র মেধ� কীভােব হেব ? বা�েব কখেনাই এই রকম সংশয় আসা
উিচতই নয়। মেন সংশয় এেল তখন পু�ষােথ� িঢেলিম এেস যায়। টাইপম খুব কম। যতখািন স�ব পু�ষাথ� �বশী কের
করা উিচত। সামান� লড়াই ইত�ািদর ঝােমলা �কাথাও �� হেল তখন কত পির�ম �� হেয় যায়। তখন বঝুেত পাের -
আমরা যিদ পুেরাপুির �রেণ না থািক তেব �সই সময় জঝুেত পারেবা না। �সই সময় �তা অেনক ঝুট ঝােমলা চলেত
থােক, �সইজন�ই বাবা বেলন, যতদরূ সময় লািফেয় লািফেয় এিগেয় যাও। এ হল আ�ােদর �রস। বাবা কেতা ভােলা
ভােব বিুঝেয় �দন। লে�� িগেয় �পৗঁেছ অথ�াৎ বাবার গৃেহ িগেয় তারপর চেল আসেত হেব নতুন দিুনয়ােত। অত�� ফাইন
�রস। বাবা বেলন - আমােক টা� কের অথ�াৎ মলূ �লােক িগেয় তারপর আসেত হেব। সবার আেগ তারাই আসেব যারা
�যাগযু� হেব। সকেলর ই�া মিু�ধােম যাওয়ার। তাই বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা, তাহেল চেল যােব । মিু�ধাম
�তা শকেলর পছ�, তারপর চেল আসেব িনেজর িনেজর পাট� �� করেত। �মা� �কউই পায় না। ঈ�রীয় িহি�
িজও�ািফেত �মা� শ�টাই �নই। এক �সেকে� �তামােদর জীবনমিু� �া� হয়, বািক সবাই ম�ু হেয় যােব। রাবণ
রােজ�র �থেক ম�ু হেতই হেব। �য পু�ষাথ� করেব �স উঁচু পদ পােব। বা�ােদরেক খুব িমি� হেত হেব। �ভাব খুব মধুর
হওয়া চাই। ��াধ হওয়া যােব না, দবু�াসার নাম আেছ �না ! এই রাজঋিষেদর মেধ� �কউ �কউ এমন রেয়েছ। সব সময়
িনেজর বেুক হাত �রেখ �দখা উিচত আিম িক করিছ ? বাবা বেলন - আিম এেসিছ বা�ােদরেক ফুল বাদশাহী িদেত। তাই
সাহস �রেখ �তামােদর �দখােনা উিচত। �কবল কথনীর �ারা তা হেব না। বাবার সািভ� েস �তা �িত� হাড়েক িনেয়ািজত
করেত হেব। �সটা কেরও, তারপর কথা �থেক �যন �দহ-অিভমান চেল আেস আর পতন ঘেট। মায়াও কম পােলায়ান
নয়। বাবার �মেত না চলার ফেল মায়া �হার করেত থােক, আর তখন বাবােক িডেভাস� িদেয় �দয়। বাবা সুখ ধােমর
মািলক বানান, তাই িনেজর �িতই দয়া আশা উিচত। বাবা অত�� িস�ল রায় �দন। মায়ার ঝড় ঝাপটা �তা অেনক
আসেব িক� মহাবীর হেত হেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা তাঁর
আ�া-�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সািভ� েসর �বল ই�া �রেখ িনেজর আর অন�েদর কল�াণ করেত হেব । পরিচ�েন িনেজর সময় ন� করেব না।

২ ) ন�ায়িন� এবং িনরহংকারী হয় �সবার অ�গিত করেত হেব। �ভার �বলায় উেঠ বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ
করেত হেব। কথন আর কম� এক করেত হেব।
*বরদানঃ-* স��তার ি�মিূত� সা�� িফেকেটর �ারা বাবা আর পিরবােরর সােথ �ক মেতা কােনকশন রাখা চাই ।

�েত�কেক িতন� সা�� িফেকট িনেত হেব - বাবার, িনেজর আর পিরবােরর। পিরবারেক স�� করার
জন� একটা �ছা� িবষয়েক �রেণ রােখা �য, িরগাড� �দওয়ার �রকড� �যন সদা চলেত থােক, এেত িন�াম
হও। বাবেক স�� করবার জন� সৎ (�� মন) থােকা। আর িনেজর �িত িনেজ স�� থাকার জন� সদা
�মেতর �রখার মেধ� থােকা। এই িতন� সা�� িফেকট উ� পেদর অিধকারী বািনেয় �দেব।

*��াগানঃ-* �য িচ�েক না �দেখ �চতন� আর চির�েক �দখেব, �স-ই হল ��� চির�বান।
 


