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“मीठे ब�े - बाप के राइट है� बनना है तो हर बात म� राइिटयस बनो, सदा �े� कम� करो''
��ः- कौन सा सं�ार सेवा म� ब�त िव� डालता है?
उ�र:- भाव-�भाव के कारण आपस म� जो �ेत मत के सं�ार हो जाते ह�, वह सेवा म� ब�त िव� डालते ह�। दो

मतो ंसे ब�त नुकसान होता है। �ोध का भूत ऐसा है जो भगवान का भी सामना करने म� देरी न करे
इस�लए बाबा कहते ह� मीठे ब�े, ऐसा कोई भी सं�ार हो तो उसे िनकाल दो।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। �हानी ब�ो ंअथा�त् �शवबाबा जो सु�ीम �ह है, उनके ब�ो ंआ�ाओ ंने
शरीर �पी कम���यो ं�ारा गीत सुना। अब तो ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनना है। ब�त मेहनत भी है। घड़ी-घड़ी अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करना है। यह है गु� मेहनत। बाप भी गु�, तो मेहनत भी गु� कराते ह�। बाप �यं आकर कहते ह�
ब�ो,ं मुझे याद करो तो क� 5 हजार वष� पहले मुआिफक िफर से सतो�धान बन�गे। ब�े समझते ह� हम ही सतो�धान थे
िफर हम ही अब तमो�धान बने ह�। सतो�धान बनना है ज�र। गीत म� भी कहते ह� तकदीर जो गँवाई �ई है वह िफर पाने के
�लए तदबीर कराने वाला एक ही सव�शि�मान् बाप है, �ोिंक सबको पावन बनाते ह� ना। बाप ब�ो ंको समझाते ह�, हे
�हानी ब�ो ंअब तकदीर बनाने आये हो। �ूडे� �ूल म� तकदीर बनाने जाते ह� ना। वह तो छोटे ब�े होते ह�। तुम छोटे नही ं
हो, तुम तो बड़े बुजुग� हो। तकदीर बना रहे हो। हाँ कोई बूढ़े-बूढ़े भी ह�। बुढ़ापे से जवानी म� पढ़ना अ�ा होता है, जवान क�
बुि� अ�� होती है। यह तो सबके �लए ब�त सहज है। तु�ारा शरीर तो बड़ा है ना। यह बेबी है, इतना नही ंसमझ सक� गे
�ोिंक आरग� छोटे ह�। �ुित-िनंदा, द:ुख-सुख इन बातो ंको तुम समझ सकते हो। आ�ा तो िब�ी है। शरीर बढ़ता रहता
है। आ�ा तो एकरस ही होती है। कभी घटती-बढ़ती नही।ं उस आ�ा क� बुि� के �लए बाप क�ूरी जैसी सौगात दे रहे ह�
�ोिंक अभी तो बुि� िब�ुल तमो�धान बन गई है। सो अब �� भी बन रही है। यह �च� तुमको समझाने म� ब�त काम म�
आते ह�। भि� माग� म� देवताओ ंके आगे जाकर माथा झुकाते ह�, पूजा करते ह�। आगे तुम भी अ��धा से जाते थे। �शव के
म��र म� जाते थे, तुमको यह थोड़ेही पता था िक यह �शवबाबा है। बाबा से ज�र वसा� िमला है तब तो उनक� मिहमा गाई
जाती है। कोई अ�ा काम करके जाते ह� तो उनक� मिहमा गाई जाती है। �ै� बनानी चािहए �शवबाबा क�। �शवबाबा गीता
सम�नाइजर.... यह �ै� सहज बन सकेगी। वह बाप सबको सुख देने वाला है। बाप कहते ह� - म� तुमको सुखधाम का
मा�लक बनाने वाला �ँ। बुिढ़याँ भी यह तो समझती होगंी िक हम आये ह� �शवबाबा के पास, जो िव�च� है। �जसने इस �च�
(तन) म� �वेश िकया है। िनराकार को िव�च� कहा जाता है। बुि� म� रहता है हम �शवबाबा के पास जाते ह�, �जसने यह टै�ेरी
�च� धारण िकया है। पिततो ंको पावन बनाए मुि�-जीवनमुि� देते ह� अथवा शा��धाम, सुखधाम का रहवासी बनाते ह�।
मनु� शा�� के �लए ही को�शश करते ह�। भगवान िमले तो शा�� िमले, सुख के �लए पु�षाथ� नही ंकरते ह�। बस बाप के
पास घर जाय�, भगवान िमले। इस समय सब मुि� क� चाहना रखने वाले ह�। जीवनमुि� लेने वाले �सफ�  तुम �ा�ण ही हो।
बाक� सब मुि� क� चाहना रखने वाले ह�। जीवनमुि� का रा�ा बताने वाला कोई है ही नही।ं सं�ा�सयो ंआिद के पास जाकर
शा�� मांगते ह�। कह�गे मन क� शा�� कैसे िमले। जो भी रा�ा बताने वाले ह� वह ह� ही मुि� म� जाने वाले। मो� �ा होता
है, वह भी बुि� म� नही ंआता है। तंग होकर कहते ह� मुि� म� जाय� तो अ�ा है। वा�व म� मुि�धाम है आ�ाओ ंके रहने का
�ान। इतने से�स� पर ब�े ह� सब जानते ह� िक हम नई दिुनया के �लए रा�-भा� लेते ह�। बाबा हमको नई दिुनया का रा�
देते ह�। कहाँ द�गे? नई दिुनया म� द�गे वा पुरानी दिुनया म� द�गे? बाप कहते ह� म� संगम पर आता �ँ। म� न सतयुग म�, न क�लयुग
म� आता �ँ। दोनो ंके बीच म� आता �ँ। बाप तो सबको स�ित द�गे ना। ऐसे तो नही ंदगु�ित म� छोड़ जाय�गे। स�ित और दगु�ित
इक�े नही ंरह सकते। ब�े जानते ह� यह पुरानी दिुनया िवनाश होनी है, इस�लए इनसे �ार नही ंरखना है। बुि� कहती है
बरोबर अभी हम संगमयुग पर ह�। यह दिुनया बदलने वाली है। अब बाप आया �आ है, बाप कहते ह�-म� क�-क� संगम पर
आता �ँ। तुमको द:ुख से छुड़ाए ह�र के �ार ले जाता �ँ। यह �ान क� बात है। ह�र�ार, कृ� का �ार अथा�त् कृ�पुरी को
कहा जाता है। अ�ा उनके पीछे िफर ल�ण झूला लगा िदया है। पहले ह�र�ार आयेगा। सतयुग को हरी-�ार कहा जाता है।
िफर राम ल�ण आिद िदखाते ह�। वह बात कोई है नही।ं वह तो बनाई �ई बात है। राम को िकतने भाई दे िदये ह�! 4 भाई
तो होते नही।ं 4-8 भाई तो यहाँ होते ह�। एक तरफ ह� ई�रीय स�ान, दसूरे तरफ ह� आसुरी स�ान।

अभी तुम जानते हो �शवबाबा ��ा तन म� आये ह�। �शवबाबा है, ��ा है दादा। �जािपता है। वह आ�ाओ ंका िपता तो
अनािद है, इस समय �ा�णो ंको रचते ह�। ऐसे नही ंिक �शवबाबा सा�ल�ाम को रचते ह�। नही,ं सा�ल�ाम तो अिवनाशी ह� ही
ह�। �सफ�  बाप आकर पिव� बनाते ह�। जब तक आ�ा पिव� नही ंबनी है तब तक शरीर कैसे पिव� बन सकता। हम आ�ाय�
पिव� थी तो सतो�धान थी। अभी अपिव� तमो�धान ह� िफर सतो�धान कैसे बन�। यह तो सहज समझ क� बात है। तुम इस



पिव� थी तो सतो�धान थी। अभी अपिव� तमो�धान ह� िफर सतो�धान कैसे बन�। यह तो सहज समझ क� बात है। तुम इस
समय खाद पड़ने से पितत तमो�धान हो गये हो। अब िफर सतो�धान बनना है। िहसाब-िकताब चु�ू कर सब शा��धाम वा
सुखधाम म� आय�गे। आ�ाय� िनराकारी घर से कैसे आती ह�, उसक� यादगार भी ि���यन लोग झाड़ म� ब� लगाकर मनाते
ह�। तुम जानते हो यह सभी धम� क� अलग-अलग शाखाय� ह�, वहाँ से आ�ाय� कैसे न�रवार नीचे उतरती ह�, यह नॉलेज
तुमको िमल गई है। हम आ�ाओ ंका घर शा��-धाम है। अभी है संगम। वहाँ से सब आ�ाय� आ जाय�गी िफर सब जाय�गे।
�लय तो होने क� नही ंहै। तुम जानते हो हम बाबा से तकदीर बनाने िफर से �रा� लेने आये ह�। यह कोई �सफ�  कहने मा�
नही ंहै। याद से ही वसा� िमलेगा। बाप कहते ह�- देह सिहत जो भी देह के िम�-स��ी आिद ह�, सबको भूल जाओ। �च�
और िव�च� ह� ना। िव�च� उनको कहा जाता है �जनको देखा नही ंजाता है। यह ब�त महीन बात� ह�। आ�ा िकतनी छोटी है।
उनको घड़ी-घड़ी पाट� बजाना पड़ता है और िकसक� बुि� म� ऐसी बात� ह� नही।ं पहले-पहले तो यह बुि� म� िबठाना है िक हम
आ�ा ह�, वह हमारा बाप है। उनको ही पितत-पावन, हे भगवान कह याद करते ह�। दसूरी कोई जगह जाने क� दरकार नही ं
है। तो याद भी एक को करना चािहए ना। भगवान को याद करते ह� तो ज�र उससे कुछ िमलने का होगा। िफर दर-दर ध�े
�ो ंखाते हो! भगवान को तो परमधाम से आना पड़ेगा ना। हम तो जा नही ंसकते �ोिंक पितत ह�। पितत वहाँ जा न सक� ।
अभी तुम व�र खाते हो। भि� माग� का पाट� कैसे व�रफुल है। एक भगवान को ही याद करते ह� - हे ई�र, हे परमिपता, ओ
गॉड फादर। जब वह एक ही है िफर दसूरे तरफ ध�े �ो ंखाते हो! वह एक ऊपर म� रहते ह�। पर�ु यह सब नूँ ध ह�, ड�ामा
अनुसार भि� करते ह�, बेहद बेसमझी से। अभी तुम िफर बेहद समझदार बनते हो। �ीमत पर चलने वाले ही समझदार बनते
ह�। वह िफर �छपे नही ंरह सकते, वह सदैव �े�ाचारी काम ही कर�गे। बाप कहते ह� - हम द:ुख हता� सुख कता� ह� तो ब�ो ंको
भी िकतना मीठा बनना चािहए। बाप का राइट है� बनना चािहए। ऐसे ब�े ही बाप को ि�य लगते ह�। राइट है� ह� ना।
तुमको मालूम है ले�ट हाथ से इतना काम नही ंकर सकते ह� �ोिंक राइट हाथ राइिटयस काम करते ह� इस�लए इस राइट हाथ
को ही शुभ काम म� लगाते ह�। पूजा हमेशा राइट है� से करते ह�। बाप कहते ह� - हर बात म� राइिटयस बनो। बाप िमला है
तो खुशी होनी चािहए।

बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो िफर अ� मती सो गित हो जायेगी। मत और गत वा गित करने क� मत एक ही है।
गाया भी जाता है ई�र क� गत मत ई�र ही जाने। पितत-पावन वही है। वह जानते ह� म� मनु�ो ंको पावन बनाए दगु�ित से
स�ित म� कैसे ले जाऊंगा। भि� माग� म� िकतनी मेहनत करते है पर�ु स�ित होती नही।ं फल कुछ भी िमलता नही,ं स�ित
देने वाला तो एक ही बाप है। भि� म� जो �जस भावना से पूजा करते ह�, उनको वह फल देने वाला म� ही �ँ। वह भी ड�ामा म�
नूँ ध है, उनको आपेही िमल जाता है - अपने पु�षाथ� से। अब पिव� भी अपने पु�षाथ� से ब�ो ंको बनना है। बाप कहते ह� -
मीठे-मीठे बाप को याद करो। वही सव�शि�मान्, आलमाइटी अथॉ�रटी िकतना अ�ा बनाते ह�। तुम सब कुछ जान चुके हो
िफर बाप से वसा� ले रहे हो। रचियता और रचना क� नॉलेज तु�ारी बुि� म� है। तुम जानते हो यह नॉलेज हमारे म� नही ंथी।
य�-तप आिद करना, शा� आिद सुनना - यह है शा�ो ंक� नॉलेज। उनको भि� कहा जाता। उसम� एम आ�े� कुछ है
नही।ं पढ़ाई म� एम आ�े� रहती है। कोई न कोई �कार क� नॉलेज होती है। हमको पितत से पावन बनने क� नॉलेज पितत-
पावन बाप ने दी है। सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज बाप ने दी है। यह सृि� च� कैसे िफरता है, इसम� सभी ए�स�
पाट�धारी ह�। यह अनािद नाटक बना �आ है। यह बेहद क� नॉलेज तो ज�र होनी चािहए।

तुम ब�े जानते हो अभी हम घोर अ��यारे से िनकल घोर सोझरे म� जा रहे ह�। तुम अभी देवता बन रहे हो। यह भी समझाना
है िक आिद सनातन तो देवी-देवता धम� है, �जसे िह� ूधम� कह िदया है। धीरे-धीरे यह बात भी समझ जाय�गे। ब�ो ंको खड़ा
होना चािहए। इसम� तो ढेर ब�े चािहए। देहली म� का��े� करनी पड़े। प�र�ान भी देहली को कहा जाता है। यही जमुना
का क�ा था, देहली कैपीटल है। ब�तो ंके हाथ आई है। देवताओ ंक� कैपीटल भी यह थी, देहली म� ब�त बड़ी का��े�
होनी चािहए पर�ु माया ऐसी है जो करने नही ंदेती। िव� ब�त डालती है। आजकल भाव-�भाव भी ब�त हो गये ह� ना।
ब�ो ंको आपस म� िमलकर सिव�स म� लगना है। वे लोग भी आपस म� नही ंिमलते ह� तो राजाई ही उड़ जाती है, दो पाट� हो
जाती ह� तो �ेजीड�ट को भी उड़ा देते ह�। �ेत मत बड़ा नुकसान करती है। िफर भगवान का भी सामना करने म� देरी नही ंकरते
ह�। नुकसान भी ब�त पाते ह�। �ोध का भूत आ जाता है तो िफर बात मत पूछो इस�लए बाबा कहते ह� गुड़ जाने गुड़ क�
गोथरी जाने। बाप ब�ो ंको सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज सुना रहे ह�। अब कोई धारणा करे वा न करे, वह है पु�षाथ�
पर मदार। ऐसे नही ंकोई पर बाबा आशीवा�द वा कृपा कर�गे, इसम� कृपा आिद मांगने क� बात नही।ं �ेरणा से अगर योग और
�ान �सखलाना होता, िफर तो बाप कहते ह� म� इस ग�ी दिुनया म� आता �ो?ं �ेरणा, आशीवा�द यह सब भि� माग� के अ�र
ह�। इसम� पु�षाथ� करना होता है, �ेरणा क� बात नही।ं तुमको 3 इ�जन िमली ह� इक�ी। वहाँ तो बाप अलग, टीचर अलग
िमलता है, गु� िपछाड़ी म� िमलता है। यहाँ तो यह तीनो ंही इक�े ह�। बाप कहते ह� - म� तुमको पू� बनाता �ँ, तुम िफर
पुजारी बन जाय�गे। बड़ा युि� से समझाना है। ऐसा न हो कोई बेहोश हो जाए। पहले-पहले मु� है दो बाप क� बात।
भगवान बाप है, उनका ज� �शव जय�ी भी यहाँ मनाते ह�। ज�र �ग� का मा�लक बनाते होगंे। भारत म� ही �ग� था। अभी
नक�  के िवनाश �लए महाभारत लड़ाई खड़ी है। ज�र बाप नई दिुनया क� �ापना कराने वाला भी है। बाप क� �ीमत पर ही



नक�  के िवनाश �लए महाभारत लड़ाई खड़ी है। ज�र बाप नई दिुनया क� �ापना कराने वाला भी है। बाप क� �ीमत पर ही
हम कहते ह� िक भारत को हम पावन बनाकर ही छोड़�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप द:ुख हता� सुख कता� है, ऐसे बाप समान बनना है। ब�त मीठा बनना है। सदा शुभ काम करके राइट है� बन
जाना है।

2) कभी दो मत� नही ंबनानी है। भाव-�भाव म� आकर एक-दो का सामना नही ंकरना है। �ोध का भूत िनकाल देना है।

वरदान:- फ�रयाद को याद म� प�रवत�न करने वाले �त: और िनर�र योगी भव
संगमयुग क� िवशेषता है - अभी-अभी पु�षाथ�, अभी-अभी ���फल। अभी �ृित ��प अभी �ाि� का
अनुभव। भिव� क� गॉर�ी तो है ही लेिकन भिव� से �े� भा� अभी का है। इस भा� के नशे म� रहो
तो �त: याद रहेगी। जहाँ याद है वहाँ फ�रयाद नही।ं �ा कर�, कैसे कर�, यह होता नही ंहै, थोड़ी मदद दे
दो - यह है फ़�रयाद। तो फ�रयाद को छोड़कर �त: योगी िनर�र योगी बनो।

�ोगन:- जो �यं को मेहमान समझकर चलते ह� वही महान ��ित का अनुभव करते ह�।


