
20-08-2021 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

“మధుర���న �ిల�ల� - తం����� ���� ��ం�� (క��� భ�జం) �ా అ�ా�లంట� ప�� �షయంల�నూ ���ట�య� �ా (ధర�య�క����న�ా���ా)
అవ�ం��, స�� ���ష�  కర�ల�� �ేయం��”

ప�శ�:- ఏ సం�ా�రమ� ��వల� ��ల� �ఘ���� క���సు� ం��?
జ�ాబ�:- ��వ-స����ాల �ారణం�ా పరస�రంల� �ౖె�త మతం �క� సం�ా�రం ఏ�ౖె�ే ఏర�డ�త�ం�ో , అ��

��వల� ��ల� �ఘ���� క���సు� ం��. ��ండ� మ��ల వలన ��ల� నష�ం కల�గ�త�ం��. ��� ధమ�� భ�తం
ఎట�వంట�దంట�, ��� వలన భగవంత���� ఎ����ంచ����� క��� సమయం పట�దు. అందు�� బ�బ�
అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇల�ంట� సం�ా�రం ఏ�ౖె�� ఉన�ట���ే ���� ��ల��ం���యం��.

��తమ�:- అదృ�ా� �� ��ల��ల�ప���� వ���ను... (త���� జ�ాక� ఆ�� హ�...)

ఓం�ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ఆ��క �ిల�ల� అన�ా సు�ీ�� ఆత� అ�న
�వబ�బ� �ిల�ల�ౖన ఆత�ల�, శ��ర క���ం���య�ల ����ా �ాటను ����ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� ఆ����మ�నుల��ా
అ�ా��. ఇందుల� ��ల� శ��ం���� ఉంట�ం��. ప�ే-ప�ే స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఇ��
గ�ప����న శ�మ. తం��� క��� గ�ప����న�ార� కనుక శ�మను క��� గ�ప� ం�ా�� �ే��ా� ర�. తం��� స�యం�ా వ��
అంట�ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే 5000 సంవత��ాల కల� ���తం వల� మ�� స��ప���నం�ా అవ���ర�.
�ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఇంతక�మ�ందు ���� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� మ�� ����
త�ప���నం�ా అయ��మ�, ఇప��డ� తప�క�ం�� స��ప���నం�ా అ�ా��. �ాటల� క��� ఇల� అంట�ర� -
�� ��ట�� క�న� అదృ�ా� �� మ�� �� ంద����� ప�ర��ార�ం �ే�ం�ే�ార� సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ఒక���, ఎందుకంట�
�ార� అంద��� �ావనం�ా �ే�ా� ర� క��. తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర� - �� ఆ��క �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర�
అదృ�ా� �� తయ�ర� �ేసుక���ందుక� వ���ర�. ����ర�� ల� సూ�ల�క� అదృ�ా� �� తయ�ర� �ేసుక���ందుక� ����� ర�
క��. �ార� �న� �ిల�ల�. �ర� �న��ార� �ాదు, �ర� ��ద��ార�, వృదు� ల�. అదృ�ా� �� తయ�ర�
�ేసుక�ంట����ర�. అవ�ను, ��ందర� వృదు� ల� క��� ఉ���ర�. వృ��� ప�ంల� క��� య��ావస�ల� చదువ���వడం
మం���, య�వత బ���� బ�గ�ట�ం��. ఇ�ౖె�ే అంద���� ��ల� సులభమ�. � శ��ర����ే ��ద��� కద. ఇక�డ బ�� ఉం��,
అంత�ా అర�ం �ేసు��ల�దు ఎందుకంట� క���ం���య�ల� �న��ా ఉ����. �ంద-సు� �, సుఖ-దుఃఖ�ల� - ఈ
�షయ�లను �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. ఆత� �ందువ�. శ��రం ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఆత� అ��ే ఏకరసం�ా��
ఉంట�ం��. ఎప��డూ తరగదు-��రగదు. ఆత� బ���� ��సం తం��� కసూ� �� వంట� �ానుకను ఇసు� ���ర�, ఎందుకంట�
ఇప��డ� బ���� ప�����ా త�ప���నం�ా అ����ం��. అ�ే ఇప��డ� స�చ�ం�ా అవ�త�ం��. �ర� అర�ం
�ే�ంచడం ��సం ఈ ���� ల� ��ల� ఉప�గపడ���. భ��� మ�ర�ంల� �ేవతల ఎదుర��ా ���� తల వంచు��ర�,
ప�జ �ే�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు �ర� క��� అంధ��ా�సం�� ������ార�. �వ�� మం���ాలక� ������ార� �ా� ���
�వబ�బ� అ� అప��డ� �క� �ె�యదు. బ�బ� నుం�� తప�క�ం�� �ారసత�ం ల�ం�ం��, అందు�� �ా�� మ��మ
�ాయనం �ేయబడ�త�ం��. ఎవ����� మం� ప� �ే�ి ����� , �ా�� మ��మ �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. �వబ�బ�
�ా� ంప�ను తయ�ర��ేయ��. �వబ�బ� ��త �������ౖజ� (�వబ�బ� ��త జ�� న��త)... అ�� �ా� ంప�ను సహజం�ా
తయ�ర��ేయవచు�. ఆ తం��� అంద���� సుఖ��� ఇ�ే��ార�. తం��� అంట�ర� - ��ను �మ��� సుఖ��మ����
యజమ�నుల��ా �ే���ా���. వృద� మ�తల� క��� - ��మ� ��త�� �ౖెన �వబ�బ� వద�క� వ���మ�, �ార� ఈ
�త�ంల��� (తనువ�ల���) ప����ం��ర� ���సూ� ఉండవచు�. ��ా�ార���� ��త�� డ� అ� అంట�ర�. ��మ� �వబ�బ�
వద�క� ��ళ�� ���మ�, �ార� ఈ ���� �� ������కం�ా ధ��ం��ర� �ా�� బ����ల� ఉంట�ం��. �ార� ప�త�లను
�ావనం�ా �ే�ి మ����-�వను�క�� లను ఇ�ా� ర� అన�ా �ాం���మ, సుఖ��మ ��ాసుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
మనుష��ల� �ాం� ��స�� ప�య���ా� ర�. భగవంత�డ� ల���� �ాం� ల�సు� ంద� అనుక�ంట�ర�, సుఖం ��సం
ప�ర��ార�ం �ేయర�. తం��� వద�క� ఇంట��� ������, భగవంత�డ� ల�ం��� అ� అనుక�ంట�ర�. ఈ సమయంల�
అందర� మ���� �� ం��లన� ����కను ��ట�� క����ా��. �వను����� �� ం�ే�ార� ��వలం బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�త���.
����న�ారం�� మ����� �� ం��లన� ����కను ��ట�� క����ా��. �వను���� �క� మ��ా� �� చూ�ిం�ే�ార� ఎవర�
ల�ర�. స���సుల� �దల�ౖన�ా�� వద�క� ���� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�. మన�ా�ం� ఎల� ల�సు� ం�� అ� అడ�గ���ర�.



మ�ర�ం చూ�ిం�ే�ారం�� మ����ల��� ������ా��. ��మంట� ఏ�ట� అ���� క��� �ా�� బ����ల��� �ాదు. ఇక �సుగ�
�ెం��, మ����ల��� ��ళ�డ�� మం�ద� అంట�ర�. �జ���� మ������మమ� - ఆత�ల� �వ�ిం�ే �ా� నమ�. ఇ��
��ంటర�ల� �ిల�ల� ఉ���ర�, అంద���� - ��మ� ��త� ప�పంచం ��సం �ాజ� ���ా��� �సుక�ంట����ర�, బ�బ� �ా����
��త� ప�పంచ �ాజ���� ఇ�ా� ర� �ెల�సు. ఎక�డ ఇ�ా� ర�? ��త� ప�పంచంల� ఇ�ా� �ా ల�క �ాత ప�పంచంల� ఇ�ా� �ా?
తం��� అంట�ర� - ��ను సంగమంల� వ�ా� ను, క�య�గంల� �ా�, సత�య�గంల� �ా� �ాను, ఈ ��ం��ంట� మధ�ల�
వ�ా� ను. తం��� అంద���� సద� �� ఇ�ా� ర� క��. అం�ే�ా�, దుర��ల� వ��ల��ా� ర� �ాదు. సద�� మ��య� దుర��,
��ండూ క��ి ఉండవ�. ఈ �ాత ప�పంచం ���శనమవ�నున�ద� �ిల�లక� �ెల�సు, అందు�� ��� పట� ���మను
��ట�� ��క�డదు. తప�క�ం�� ఇప��డ� మనం సంగమయ�గంల� ఉ���మ�, ఈ ప�పంచం మ�రనున�ద� బ����
�ెప�� ం��. ఇప��డ� తం��� వ�� ఉ���ర�, తం��� అంట�ర� - ��ను కల�-కల�మ� సంగమంల� వ�ా� ను, �మ���
దుఃఖం నుం�� ����ిం� హ�� ����ా��� �సుక������ ను. ఇ�� జ�� ����� సంబం��ం�న �షయమ�. హ�� ���రమ�,
కృష�� � ���రమ� అ� కృష�ప���� అంట�ర�. అ���, ��� ��నుక మ�� ల��ణ ఝ�ల�ను క��� ��ట�� ర�. మ�ందు
హ������ వసు� ం��. సత�య��ా�� హ��-���రమ� అ� అంట�ర�. త�ా�త �ామ-ల��ణ�ల� �దల�ౖన�ా���
చూ�ి�ా� ర�. అల�ంట� �షయ��� ల�దు. అ� క��ం�న �షయ�ల�. �ామ���� ఎంతమం�� �� దర�లను
చూ�ిం��ర�! నల�గ�ర� �� దర�ల� అ��ే ఉండర�. 4-8 మం�� �� దర�ల� ఇక�డ ఉంట�ర�. ఒక ��ౖప� ఈశ���య
సం��నం ఉ���ర�, మ�� ��ౖప� ఆసు�� సం��నం ఉ���ర�.

�వబ�బ� బ��� తనువ�ల��� వ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �వ�డ� తం���, బ��� ఏ� ���� (��ద�న�య�),
�ార� ప�జ��ిత. �ార� (�వ�డ�) ఆత�ల తం���, అ�����ా ఉ���ర�, ఈ సమయంల� �ార� బ�� హ�ణ�లను ర��ా� ర�.
�వబ�బ� �ా���ా మ�లను ర��ా� ర� �ాదు. �ా���ా మ�ల�ౖ�ే అ�����ా ఉండ�� ఉంట�ర�. తం��� వ�� ��వలం ప�త�ం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆత� ప�త�ం�ా అవ�నంతవరక� శ��రం ఎల� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��. ఆత�ల���న మనం ప�త�ం�ా
ఉన�ప��డ� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� అప�త�ం�ా, త�ప���నం�ా ఉ���మ�, మ�� స��ప���నం�ా
ఎల� అ�ా�� - ఇ�� సహజం�ా అర�ం �ేసుక��� �షయమ�. ఈ సమయంల� �ల� మ��న�ం �ేరడం�� ప�త�ల��ా,
త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� స��ప���నం�ా అ�ా��. అందర� ల��ా����ాలను సమ�ప�ం
�ేసు���, �ాం���మ���� మ��య� సుఖ��మ���� ����� ర�. ఆత�ల� ��ా�ా�� ఇంట� నుం�� ఎల� వ�ా� � అ�� �����
స�ృ� �హ�మ��ా - ����స�వ�ల� వృ�ంల� బల��ల� ��ట�� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇ� అ�� ధ�ా�లక� సంబం��ం�న
రకర�ాల �ాఖల� �క� �ెల�సు. అక��� నుం�� ఆత�ల� నంబర��ార��ా ఎల� ��ందక� వ�ా� ర� అ�� జ�� నం �క�
ల�ం�ం��. ఆత�ల�ౖన మన ఇల�� �ాం���మమ�. ఇప��డ� ఇ�� సంగమమ�. అక��� నుం�� ఆత�లందర�
వ�ే��ా� ర�, త�ా�త అందర� ����� ర�. ప�ళయ����ే జరగదు. మనం బ�బ� ����ా అదృ�ా� ��
తయ�ర��ేసుక���ందుక�, స��ాజ���� మ�� �సుక���ందుక� వ���మ� �క� �ెల�సు. ఇ�� ��వలం
��మమ�త����న �షయమ� �ాదు. స�ృ� ����ా�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. తం��� అంట�ర� - �ేహ స��తం�ా �ే����
సంబం��ం�న �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ�����, అంద��� మ����� ం��. �త�� డ� మ��య�
��త�� డ� ఉ���ర� క��. ఎవ����ౖ�ే చూడల��, �ా��� ��త�� డ� అ� అంట�ర�. ఇ� ��ల� సూ�����న �షయ�ల�.
ఆత� ఎంత �న���. ఆత� ఘ��య-ఘ��య �ాత�ను అ�న�ంచవల�ి ఉంట�ం��, ఇం��వ�� బ����ల�నూ ఇల�ంట�
�షయ�ల� ల�వ�. �ట��దట బ����ల� ఇ�� క����బ�ట�� ���ా� - మనం ఆత�లమ�, �ార� మన తం���. �ా����
ప�త�ావ��, �� భగవంత��� అ� అంట� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇక ���� ��ట�క� �������న అవసరం ల�దు. �ావ�న,
స�ృ� క��� ఒక����� �ేయ�� క��. భగవంత���� స�ృ� �ేసు� ���రంట� తప�క�ం�� �ా�� నుం�� ఏ�ో ల�సు� ంద�
అర�మ�. మ�� ప�� ��ట ఎదుర��ెబ�ల� ఎందుక� �ంట�ర�! భగవంత����� పరం��మం నుం�� �ా�ా�� ఉంట�ం��
క��. మన����ే అక�డక� ��ళ�ల�మ� ఎందుకంట� ప�తం�ా ఉ���మ�. ప�త�ల� అక�డక� ��ళ�ల�ర�. ఇప��డ�
�క� ఆశ�ర�మ��ిసు� ం��. భ��� మ�ర�ప� �ాత� ఎంత అదు�త���న�ో క��. �� ఈశ��ా, �� పరమ�ి��, ఓ �ా� �ాద�
అ� ఒక� భగవంత����� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ార� ఒక��� అన�ప��డ� ఇక ���� ��ౖప�క� ���� ఎందుక� ఎదుర��ెబ�ల�
�ంట�ర�! �ా��క�ర� ��ౖన ఉంట�ర�. �ా� ఇదం�� ���త��� ఉం��, ��� మ�ను�ారం�ా అనంత���న అ���కం�� భ���
�ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� అనంత���న ���కవంత�ల��ా అవ���ర�. ��మతం��ౖ నడ�చుక����ా�� ���కవంత�ల��ా
అవ���ర�. �ార� ���� ఉండర�, �ార� స�� ����ా� ���� కర�ల�� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను దుఃఖహర�-సుఖకర�ను
�ావ�న �ిల�ల� క��� ఎంత మధురం�ా తయ�ర�ా��. తం����� ���� ��ం� �ా (క��� భ�జం�ా) అ�ా��. ఇట�వంట�
�ిల�ల� తం����� �ి�యం�ా అ��ి�ా� ర�. �ార� ���� ��ం� క��. ఎడమ �ే��� అంత�ా ప� �ేయల�ర� �క� �ెల�సు,



ఎందుకంట� క��� �ే� ధర�య�క����న పనుల� �ేసు� ం��. అందు��, ఈ క��� �ే��� �భ�ా�ా�లల� ఉప����ా� ర�.
ప�జ స�� క��� �ే����� �ే�ా� ర�. ప�� �షయంల�నూ ధర�య�క����న�ా���ా అవ�ం�� అ� తం��� అంట�ర�. తం���
ల�ం��రంట� సం��షం ఉం��� క��.

తం��� అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే, అంత మ� �� గ� జర�గ�త�ం�� (అం�మ సమయంల�
ఎట�వంట� ఆల�చనల�� చ��� ����, అల�ంట� జన� ల�సు� ం��). మతమ� మ��య� గ� ఒక�ట� ల��� గ��
��ా �ి� ంపజ��� మతం ఒక�ట�. ఈశ�ర�� గ�-మతమ� ఈశ�ర���� �ెల�సు అ� అంట� ఉంట�ర�. �ా��
ప�త�ావనుడ�. మనుష��లను �ావనం�ా �ే�ి, దుర�� నుం�� సద� �ల��� ఎల� �సుక������ ర� అ���� �ా���� �ెల�సు.
భ��� మ�ర�ంల� ఎంత శ�మ �ే�ా� ర� �ా� సద�� కలగదు, ఫలం ఏ� ల�ంచదు, సద����ే��ార� ఒక� తం��� మ�త���.
భ���ల� ఎవర� ఏ ��వన�� ప�జ �ే�ా� ��, �ా���� ఆ ఫల��� ఇ�ే��ా��� ����. అ�� క��� ��� మ�ల� �శ��ంచబ��
ఉం��. �ారంతట �ా���� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా ఫలం ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల� తమ ప�ర��ార�ం���� ప�త�ం�ా
అ�ా��. తం��� అంట�ర� - మధు�ా� మధుర���న తం���� స�ృ� �ేయం��, �ా�� సర�శ���వంత�డ�, ఆల�ౖ�ట� అ����ట�,
ఎంత ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� అం�� �ెల�సుక����ర� మ��య� తం��� నుం�� �ారస�����
�సుక�ంట����ర�. రచ�త మ��య� రచనల జ�� నం � బ����ల� ఉం��. ఇంతక�మ�ందు �ల� ఈ జ�� నం ల�ద�
�క� �ెల�సు. యజ�-త�ాల� �దల�ౖన� �ేయడం, �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� �నడం - ఇ�� �ా�ా� � లక� సంబం��ం�న
జ�� నమ�. ���� భ��� అ� అంట�ర�. అందుల� ల��ం-ఉ�ే�శ�ం ఏ� ల�వ�. చదువ�ల� ల��ం-ఉ�ే�శ�ం ఉంట�ం��. ఏ�ో
ఒక రక���న జ�� నమ�ంట�ం��. ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా అ���ట�వంట� జ�� ���� మనక� ప�త�ావను�ౖెన తం���
ఇ���ర�. సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� నం తం��� ఇ���ర�. ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం��, ఇందుల� య�క�ర��
అందర� �ాత���ర�ల�. ఈ ��టకం అ�����ా తయ���� ఉం��. ఈ అనంత���న జ�� న����ే తప�క�ం�� ఉం���.

�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - ఇప��డ� మనం �ర���న అంధ�ారం నుం�� బయటక� వ�� అత�ంత ప��ాశంల���
��ళ�� ���మ�. ఇప��డ� �ర� �ేవతల��ా అవ�త����ర�. ఆ�� స��తన ధర�మ� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�, ����
��ందు ధర�మ� అ���ార� �ర� అర�ం �ే�ం���. ��మ���-��మ����ా ఈ �షయ��� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
�ిల�ల� ల�� �లబ���. ఇందుల� ��ల�మం�� �ిల�ల� �ా�ా�. ����ల� �ాన����� �ేయ��. ప���ా� � అ� క��� ������
అంట�ర�. ఇ�ే యమ��� న�� �రమ�ం�ే��, ���� �ాజ���. ఎం��మం�� �ేత�ల�� �� వ��ం��. �ేవతల �ాజ��� క���
ఇ�ే. ����ల� ��ల� ��ద� �ాన����� జర�ా�, �ా� మ�య ఎల�ంట�దంట�, అల� జరగ�వ�దు. ��ల� �ఘ��ల� ��సు� ం��.
ఈ ���ల�� ��వ-స����ాల� క��� అ��క����� య�� క��. �ిల�ల� పరస�రంల� కల�సుక�� ��వల�
�మగ�మ�ా��. ఆ మనుష��ల� క��� పరస�రంల� కల�సు��క�� �ే, �ాజ��ల� �� ���. ��ండ� �ా���ల��ా
అ��� �ే, �ాష� �ప�� క��� ��ల��ం�ే�ా� ర�. �ౖె�త మతమ� ��ల� నష�ం క���సు� ం��. అప����క భగవంత����
ఎ����ంచ����� క��� ఆలస�ం �ేయర�. ��ల� నష��� ��ర�. ��� ధమ�� భ�తం వ��ందంట�, ఇక అడగకం��, అందు��
బ�బ� అంట�ర� - బ�ల� ం గ���ం� బ�ల�� ��� మ��య� బ�ల� ం సం��� �ెల�సు అ�. తం��� �ిల� లక� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల
జ�� ���� ���ిసు� ���ర�. ఇప����క ఎవ����� ��రణ �ేయడం, �ేయక�� వడం అ���� �ా�� ప�ర��ార�ం��ౖన ఆ��రప��
ఉంట�ం��. అం�ే�ా�, బ�బ� ఆ��ా���ల� ఇ�ా� ర� ల�క కృప చూ�ి�ా� ర� �ాదు, ఇందుల� కృప �దల�ౖన� అ����
�షయ��� ల�దు. ఒక��ళ ���రణ�� �గమ� మ��య� జ�� నమ� �����ం�ే�� ఉంట�, ఇక ��ను ఈ అ�ద����న
ప�పంచంల��� ఎందు���ా� న� తం��� అంట�ర�. ���రణ, ఆ��ా�దమ� - ఇవ�� భ��� మ�ర�ం �క� ప��ల�. ఇక�డ
ప�ర��ార�ం �ేయ��� ఉంట�ం��, ���రణ�క� �షయం ల�దు. �క� 3 ఇంజను� ఒ���ా�� ల�ం���. అక��ౖె�ే తం���
��ర��ా, ట�చర� ��ర��ా ల��ా� ర�, గ�ర�వ� �వ��� ల��ా� ర�. ఇక��ౖె�ే ఈ మ�గ�� ర� క��ి ఉ���ర�. తం��� అంట�ర� -
��ను �మ��� ప���ల��ా �ే�ా� ను, �ర� త�ా�త ప�జ�ర�ల��ా అ��� ��ర�. ��ల�య�����ా అర�ం �ే�ం���.
అం�ే�ా�, ఇతర�ల� మ����త�ల�ౖ�� ��ల� �ెప�క�డదు. మ�ందు�ా ఇద�ర� తండ�� ల �షయమ� మ�ఖ����న��.
భగవంత�డ� తం���, �ా�� జన�ను, �వజయం�� క��� ఇక��ే జర�ప�క�ంట�ర�. �ార� తప�క�ం�� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేసూ� ఉండవచు�. ��ర� ల��� స�ర�మ�ం�ే��. ఇప��డ� నరకం�క� ���శనం ��సం
మ���రత య�ద�ం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. తప�క�ం�� తం��� ��త� ప�పంచ �ా� పన �ే�ం�ే�ార� క���. ��మ�
��ర� ను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ి �ర���మ� తం��� ��మతం అను�ారం�ా�� మనం �ె�ా� మ�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఎల�����ే తం��� దుఃఖహర�-సుఖకర��ా ఉ�����, అల� తం��� సమ�నం�ా అ�ా��. ��ల� మధురం�ా తయ�ర�ా��.
స�� �భ���న �ా�ా�లను �ే�ి ���� ��ం� (క��� భ�జం) �ా అ�ా��.

2. ఎప��డూ ��ండ� మ��ల� ఉండక�డదు. ��వ-స����ాలల��� వ�� ఒక����కర� ఎ����ంచు��క�డదు. ��� ధమ��
భ����� ��ల��ం���య��.
వర��నమ�:- �ి�ా�దులను య�� (స�ృ�) ల��� ప��వర�న �ే�� స�త�మ��య� �రంతర ��� భవ

సంగమయ�గ ���షత ఏ�టంట� - ఇప����ప���ే ప�ర��ార�మ�, ఇప����ప���ే ప�త�� ఫలమ�.
ఇప���ే స�ృ� స�ర�పమ�, ఇప���ే ��ా �ి� �క� అనుభవమ�. భ�ష�త�� �క� �ా���ంట� అ��ే
ఉండ�� ఉం�� �ా� భ�ష�త�� క��� ���ష� ��గ�మ� ఇప�ట��ే. ఈ ��గ�ప� న�ాల� ఉన�ట���ే
స�త��ా స�ృ� ఉంట�ం��. ఎక��ౖె�ే స�ృ� ఉంట�ం�ో , అక�డ �ి�ా�దుల� ఉండవ�. ఏ� �ేయ��,
ఎల� �ేయ��, ఇ�� జరగడం ల�దు, �ాస� స�యం �ేయం�� - ఇవ�� �ి�ా�దుల�. కనుక �ి�ా�దులను
వ��� స�త� �గ�ల��ా, �రంతర �గ�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- ఎవ����ే స�య��� అ����ా ���సూ�  నడ�చుక�ంట���, �ా�� మ�� �ి��� అనుభవం �ే�ా� ర�.

 


