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“मीठे ब�े - तुम स�े-स�े राजऋिष, राजयोगी हो, तु�� राजाई के �लए पिव� ज�र बनना है''
��ः- कौन सा अटे�शन राजाई के लायक बना देता है?
उ�र:- अगर पढ़ाई पर पूरा-पूरा अटे�शन है तो राजाई िमल जाती है। बाप जो सुनाते ह� उसे अ�� रीित सुनकर

धारण करो। बाप ने सुनाया और ब�ो ंने सुना तो राजाई िमल जायेगी। अगर सुनते समय उबासी देते वा
झुटका खाते, बुि� भटकती तो राजाई गँवा द�गे, इस�लए पढ़ाई पर पूरा अटे�शन दो।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है...

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ं�ित समझा रहे ह�। आज ब�ो ंको हठयोग और राजयोग पर समझाते ह�। ब�ो ंको
मालूम है वह जो भी �सखलाते ह�, सब है हठयोग �ोिंक वह कम� सं�ासी ह�। वा�व म� गृह��यो ंको हठयोग, कम�-सं�ास
सीखना नही ं है। वह तो है ही िनवृि� माग�। वह धम� ही अलग है। तु�ारा धम� देवी-देवता धम� है, �जन देवी-देवताओ ंने
राजयोग से ही रा� पाया है। अभी तुम राजऋिष हो। ऋिष उ�ो ंको कहा जाता है जो पिव� रहते ह�। तुम अभी पिव� हो।
अगर पिव� न रहे तो उनको ऋिष नही ंकहा जाता। तुम राजाई पाने के �लए पिव� बनते हो। वह कोई राजाई पाने के �लए
पिव� नही ंबनते। तुम जानते हो िक पिव� दिुनया म� हमको पिव� राजाई थी। भारत म� ही 5 हजार वष� पहले देवी-देवताओं
का पू� पिव� �वृि� माग� था। अभी पुजारी पितत बन पड़े ह�। पितत कैसे बन�? 84 ज�ो ंका िहसाब है ना। बाप जो सहज
राजयोग �सखला रहे ह�, वही तुमको 84 ज�ो ंका िहसाब बतलाते ह�। दसूरे धम� को सं�ास धम� वाले �ा जान�। यह है देवी-
देवताओ ंका �ाचीन धम�। वह है पीछे वाला धम�। जो पा� हो गये ह�, उनको सं�ासी समझ न सक� ।

तुम जानते हो हठयोग अनेक �कार के ह�। �ापर से भि� माग� के साथ हठयोग शु� होता है। अभी िफर है राजयोग। वह
हठयोग ज� बाई ज� सीखते आये ह�। राजयोग तुम एक ज� म� ही सीखते हो। उनको ज� बाई ज� पुनज�� लेकर
हठयोग सीखना ही है। तुमको राजयोग सीखने के �लए पुनज�� नही ंलेना पड़ता। यह राजयोग तुम �सफ�  संगम पर ही सीखते
हो। राजाई िमल गई, �ग� हो गया िफर और सब धम� ख� हो जाते ह�। तुम राजऋिष हो। राधे कृ� भी पिव� ह� ना। कृ�
को महा�ा भी कहते ह�। महा�ा पिव� होते ह�। तुम भी अभी महा�ा वा राज-ऋिष हो। महा�ा अथा�त् पिव�, महान
आ�ा। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। शा� तो बाद म� बनते ह�। कहािनयो ंिमसल बैठ �लखते ह�। जो पा� हो जाता है, वह
बैठ खेल बनाते ह�। स�ा तो नही ंहै। अब बाप ब�ो ंको �ै��कल म� पढ़ाते ह�। उनक� िफर िह��ी बनाई है। यादव, कौरव,
पा�व थे, ज�र संगम पर होगंे। संगमयुग क� िह��ी बैठ बनाई है। �ोहार भी सभी संगमयुग के ह�। राखी बंधन भी पिव�ता
पर है। पीछे िफर उनका यादगार चलता है। यहाँ बाप भी सभी को पिव� बनाए �ित�ा कराते ह�। �स� लोग कंगन पहनते
ह�, वह भी पिव�ता क� िनशानी है। िह� ूलोग जनेऊ पहनते ह�, वह भी पिव�ता क� िनशानी है। पर�ु पिव� रहते नही ंह�।
राखी बंधवाते ह�, अथ� थोड़ेही समझते ह�। आगे �ा�ण लोग राखी बांधते थे। अभी बहन भाई को राखी बांधती है, वह खच�
देते ह�। यह सब अभी फैशन पड़ा है। वा�व म� यह है पिव�ता क� बात। बाप कहते ह� - ब�े काम महाश�ु है। वह �ा�ण
लोग कोई ऐसे नही ंसमझाते ह�। अभी बेहद का बाप कहते ह� ब�े �ित�ा करो हम पिव� बन�गे। कभी िवकार म� नही ंजाय�गे।
बुलाते भी इस�लए हो िक आकर पिततो ंको पावन बनाओ। सतयुग �ेता म� कोई नही ंबुलाते। वह है ही रामरा�। यह है
रावण रा�। रामरा� म� 5 िवकार होते नही।ं यथा राजा रानी तथा �जा...अभी तुम ब�े जानते हो हम बाबा से �ग� क�
बादशाही ले रहे ह�। इस नक�  से जाना ज�र है। बाबा आया है पावन बनाकर �ग� म� ले जाने। िफर तो हम �ो ंनही ंपावन
बन�। उ�ो ंके हठयोग तो अनेक �कार के ह�। जयपुर के �ु�जयम म� जाकर देखो िकतनी वैराइटी है हठयोिगयो ंक�। उनसे
होता कुछ भी नही।ं सीढ़ी नीचे उतरते ही जाते।

बाप ने समझाया है भारत जब पितत बनता है, रावण का रा� होता है तो धरनी िहलने लगती है। सोने के महल आिद सब
नीचे चले जाते ह�। महलो ंआिद को कोई लूटा थोड़ेही है। वह तो �सफ�  म��रो ंको लूटा है। कुछ जेवर सोना आिद ले गये ह�।
जेवरो ंका सबसे जा�ी शौक तुमको है। तुम �ग� म� आते ही जेवर पहनते हो, रा� करते हो। और धम� वाले आते ही रा�
नही ंकरते ह�। तुम बेहद के बाप से �ग� क� बादशाही का वसा� लेते हो। तो यह बाप बैठ समझाते ह�, गीता पढ़कर नही ंसुनाते
ह�। गीता म� जो कुछ �लखा है, वह सब म�ने कहा नही ंहै, वह तो मनु�ो ंने मेरे महावा�ो ंका बाद म� बैठ शा� बनाया है।
हमने जो तुमको सुनाया वह तुमने ही सुना और िफर जाकर राजाई क�। वहाँ यह �ान नही ंरहता। यहाँ तो बाप टीचर बैठ
�श�ा देते ह�। बाप तो िह�ी म� ही समझाते ह�। यहाँ सब िह�ी-िह�ी कहते रहते ह� ना। जो उ�ो ंक� भाषा है। वा�व म�
�ाचीन भाषा िह�ी ही है, न िक सं�ृत। यह सं�ृत तो शंकराचाय� के बाद िनकली है। जो आते ह� वह अपनी भाषा चलाते

ह�। बाक� ऐसे नही ंिक बाबा ने गीता सं�ृत म� सुनाई है। नही।ं गु�नानक का अपना �ंथ है। उसने �स� धम� �ापन िकया,



ह�। बाक� ऐसे नही ंिक बाबा ने गीता सं�ृत म� सुनाई है। नही।ं गु�नानक का अपना �ंथ है। उसने �स� धम� �ापन िकया,
उनको भी अवतार मानते ह�। उसम� राजाय� भी होते ह�। सं�ा�सयो ंम� राजाई नही ंहै। बाबा ने समझाया है - बु�, �ाइ� आिद
पहले गृह�ी आ�ा थे। अब गृह�ी पितत आ�ा तो धम� �ापन कर न सके। उनम� पिव� आ�ा आई, �जसने धम� �ापन
िकया। दसूरे धम� तो िकसम-िकसम के ब�त ह�, आकर अपना छोटा मठ पंथ �ापन करते ह�। झाड़ म� भी िदखाया है ना। तो
हठयोग और राजयोग म� ब�त फक�  है। यह बात� समझने क� ह�, �जसको समझ म� नही ंआती होगंी, वह झुटका खाते, उबासी
देते रह�गे। यहाँ तो तुमको खजाना िमलता है। बड़ी भारी कमाई है। तुम र�ो ंसे झोली भरते हो। तो यह आंख� खोलकर सुनना
होता है। झुटके खाते रह�गे या बुि� बाहर भटकती रहेगी तो वह राजधानी पा न सक� ।

तुम हो राजऋिष। राजाई �ा� करने वाले। बाप राजधानी �ापन करते ह�। �ीकृ� नही ंकरते। कृ� तो बाप का वसा� लेते
ह�। अब तु�ारा बाप है िनराकार, �जससे वसा� ले रहे हो - िव� क� बादशाही का। िकतना तुम सा�कार बनते हो। यहाँ एक ही
बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। सो भी घूमो, िफरो, खाओ िपयो, �सफ�  बाप को याद करो। सा�कार ज�र अ�� रीित
खाय�गे। वह तो अपनी कमाई का फल खाते ह�। मालपुड़ा खाओ या रोटी खाओ। याद करो बाप को। भल कुछ भी खाओ।
पैसा तब िकसके �लए है। बाबा कोई मना नही ंकरते ह�। �सफ�  बाप से योग लगाना है। इस राजाई �ापन करने म� खचा� नही ं
है। उस लड़ाई आिद म� िकतना खचा� होता है। एरो�ेन पर िकतना खचा� होता है। िगरते ह� तो एकदम ख� हो जाते ह�।
िकतना नुकसान हो जाता है। तो बाप कहते ह� चलते िफरते बाप को याद करो। �दश�न च� िफराते रहो। हमने 84 ज� पूरे
िकये ह�। अब चल� वतन क� ओर। घर जाकर िफर आए राजाई कर�गे। तुम ए�स� हो ना। वह बाइसकोप तो दो अढ़ाई घ�टा
चलते ह�। यह बेहद का नाटक 5 हजार वष� चलता है, इनको मनु� ही जान सकते। यह दिुनया है कांटो ंका जंगल। बड़े ते
बड़ा काँटा है िवकार का, जो आिद म� अ� द:ुख देते ह�। दसूरे न�र का काँटा है �ोध। उनक� िनशानी यह महाभारत
लड़ाई देखो। कोई बात म� गु�ा आया तो झट बा�स शु� कर द�गे। अभी तो ऐसे-ऐसे बा�स बनाये ह� जो बात मत पूछो।
सतयुग म� कोई लड़ाई आिद होती नही।ं संगम पर ही यह महाभारत लड़ाई िदखाई है। दसूरे कोई शा� म� लड़ाई क� बात ही
नही।ं वहाँ तो सारे िव� के तुम मा�लक रहते हो। लड़ाई क� बात हो न सके। शा�ो ंम� असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई िदखाई
है। पर�ु देवताय� अिहंसक ह�। तुम योगबल से िव� के मा�लक बनते हो। यह है साइले� बल, इसम� कुछ तुमको बोलना नही ं
है। याद के बल से तुम बाबा से िव� क� बादशाही लेते हो। फ़क�  देखो िकतना है। साइंस बल से िवनाश होता है। उसी ही
साइंस से िफर सतयुग म� सुख देख�गे। साइंस से इ�े�शन करते ह�, वह तो सुख के �लए करते ह�। यह भी आकर कुछ �ान
ल�गे। �दश�नी म� तो सब आते ह�। आगे चल सब आय�गे। तु�ारे इस साइले� बल का आवाज िनकलेगा।

तुम �� पूछते हो - गीता का भगवान कौन? ऐसे �� कोई पूछ न सके। जहाँ यह �� �लखते ह�, तो उनके साथ �च� भी दो।
गीता का भगवान परमिपता परमा�ा या �ीकृ�? जो पूरे 84 ज� लेते ह�। पितत से पावन बनाने वाला तो बाप ही है। कृ�
क� आ�ा तो 84 ज� ले सांवरी बनी है। उनको बैठ समझाते ह�, तुमने 84 ज� �लए ह�। तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते
हो। ए�स� को पता तो होना चािहए ना िक हम 84 ज� कैसे लेते ह�। सं�ा�सयो ंका धम� ही अलग है। भारतवा�सयो ंको
अपने धम� का पता न होने कारण और-और धम� म� जाते रहते ह�। िकसी गु� क� आशीवा�द से िकसको धन िमल गया तो उनके
पीछे चटक पड़�गे। िफर देवाला िनकला तो कह�गे खुदा क� भावी। ब�ा िमला ब�त खुशी होगी। अ�ा 10-12 िदन के बाद
ब�ा मर गया तो कह�गे ई�र क� भावी। इनको �जंदा करना हमारे हाथ म� नही ंहै। बाबा के ब�त ऐसे िमसाल देखे �ए ह�।
ऐसे-ऐसे ब�त होते ह�। यहाँ तो बाप बैठा है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंपावन बनो। याद है, जब महाभारी
महाभारत लड़ाई लगी थी तो �ोपदी ने पुकारा था - बाबा हमको यह दशुासन नंगन करते ह�, हमको इनसे बचाओ। 5 हजार
वष� क� बात है। इन अबलाओ ंपर अ�ाचार इस िवष पर ही होते ह�। कई तो ��याँ भी ऐसी होती ह� जो िवष िबगर रह नही ं
सकती। उ�ो ं का नाम भी रखा �आ है सूपनखा, पूतना। जो िवष के �लए तंग करते ह� वह ह� कंस, जरास�ी,
�शशुपाल....यह सब िवनाश को तो पाने ही ह�। इस समय है आसुरी, रावण रा� िफर होगा ई�रीय रा�। इस सारे च� को
तो तुम जान गये हो िक कैसे 84 ज� लेते ह�। यह भूलता तब है जब िवकार म� जाते ह�। िवकार म� जाने वाले का मुँ ह ही
पीला हो जाता है। खुद ही समझते ह� - यह हमने �ा कर िदया। बाप कहते ह�- ब�े इस िवषय गटर म� मत जाओ। यह
तुमको आिद म� अ� द:ुख देने वाला है। इसम� न पड़ो। कसम उठाओ िक हम िवकार म� कभी नही ंजाय�गे। भगवानुवाच है
काम महाश�ु है। हर एक �च� म� पहले तो यह �लखो। �ान सागर, पितत-पावन गीता �ान दाता �शव भगवानुवाच। तो िफर
कृ� का नाम उड़ जाए। हमको गीता का भगवान बैठ यह बतलाते ह�। वही �ान हम लेते ह�। भगवान ही आकर नई दिुनया
�ापन करते ह� और पुरानी दिुनया का िवनाश होता है। �� �ान य� है ना। असुल है �शवबाबा। �� बाबा नही ंकह�गे। बा�े
म� बाबुरीनाथ का भी म��र है। अब बबुल कहा जाता है काँटो ंको। बाबुरीनाथ नाम �ो ंरखा है? यह कोई समझते नही ंह�।
�च� तो �शव का ही है। बाक� तो अनेक नाम रख िदये ह�। �शवबाबा ही आकर काँटो ंके जंगल को फूलो ंका बगीचा बनाते ह�,
वही तु�ारा बाबा है। उनका नाम है �शव। �शव परमा�ाए नम:, �ा�ण देवी-देवताए नम: अ�र िब�ुल �ीयर है। अब
वह परमिपता परमा�ा बैठ इस रथ �ारा समझा रहे ह�। �ब� जैसे लौिकक बाप समझाते ह� ब�े, हमारे कुल को कलंक नही ं



लगाना। कोई खराब काम नही ंकरना। यह बाबा भी कहते ह� ब�े िवकार म� तो कभी नही ंजाना। पिव� बनने िबगर �ग� म�
ऊंच पद पा नही ंसक� गे। ब�त जबरद� कमाई तुम कर रहे हो। बाक� सब गँवा रहे ह�। भल कोई के पास पदम ह�। बड़े-बड़े
महल बना रहे ह�। लाखो ं�पये खच� करते ह�। तुम समझते हो वह सब वे� ऑफ टाइम... है। यह कुछ काम नही ंआयेगा,
सब ख� हो जायेगा। वह तो समझते ह� - 10-12 हजार वष� चल�गे। तुम ब�े जानते हो मौत तो सामने खड़ा है, �सर पर।
थोड़े समय के अ�र यह अथ��ेक आिद हो सब डांवाडोल हो जायेगा। अथ��ेक आिद म� अनिगनत मर जाते ह�। अब तो िवनाश
होना ही है। िवनाश का सा�ा�ार और �ापना का सा�ा�ार िकया है। सो िफर इन आंखो ंसे देख�गे। भि� माग� म� िकतना
कुछ करते, पर�ु कोई बैकु� म� जा न सके। �ान िबगर स�ित हो न सके। यह सब भि� माग� के �खलौने ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कुल कलंिकत करने वाला कोई भी खराब काम नही ंकरना है। पिव� बनने क� अपने आपसे �ित�ा करनी है।

2) अब अपना टाइम, मनी...वे� नही ंकरना है। फूलो ंके बगीचे म� चलने के �लए काँटे िनकाल देने ह�।

वरदान:- “पहले आप'' के पाठ �ारा ताजधारी बनने वाले चतुरसुजान भव
जैसे बापदादा अपने को ओबीिडय� सव�� कहते ह�, सव�� कहने से ताजधारी �त: बन जाते ह�, ऐसे आप
ब�े भी �यं न��चत बन दसूरे को �े� सीट दे दो, उनको सीट पर िबठाय�गे तो वह उतरकर आपको �त:
ही िबठा देगा। अगर आप बैठने क� को�शश कर�गे तो वह बैठने नही ंदेगा इस�लए िबठाना ही बैठना है। तो
“पहले आप'' का पाठ प�ा करो, िफर सं�ार भी सहज ही िमल जाय�गे, ताजधारी भी बन जाय�गे - यही
चतुरसुजान बनने का तरीका है, इसम� मेहनत भी नही ं�ाि� भी �ादा है।

�ोगन:- अ�मु�खी, एका�वासी बनने वाली �े� आ�ा ही अ�� ��ित का अनुभव करती है।


