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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ப�றைர� ப�றிய (வ �ணான)
சி�தைனைய வ��� தன�� ந�ைம ெச���க�. ந��க�த�க�

ேபா� ஆகி ம�றவ�க��� வழி ெசா���க�.
ேக�வ�: அச�� ஆவத�கான பய��சிைய யா� சதா ெச��

ெகா�ேட இ��கி�றனேரா, அவ�கள��
அைடயாள�கைள� ெசா���க�.

பதி�: அவ�க� வ��க�டாயமாக� த�கள��
க�ேம�தி�ய�கைள வச�ப��� வதி�ைல. ஆனா�
அவ�கள�� க�ேம�தி�ய�க� தாமாகேவ �ள����
வ��கி�றன. நா� ஆ�மா�க� சேகாதர-சேகாதர�க�.
இ�த நிைன� தானாகேவ அைம�� வ��கி�ற�. ேதக
அப�மான� வ��ப��� ெகா�ேட ெச�கி�ற�.
ெபய�-வ�வ�தி� நஷா ���� ெகா�ேட ெச�கி�ற�.
ம�றவ�கள�� நிைன� வ�வதி�ைல.

பாட�: ந� அ��� கடலாக இ��கிறா�........
ஓ� சா�தி. இவ� ஒ��� அனப�� கடலாக ம��� இ�ைல,
ஞான�கடலாக�� உ�ளா�. ஞான� ம��� அ�ஞான�. ஞான�
பக� எ��� அ�ஞான� இர� எ��� ெசா�ல�ப�கி�ற�.
ஞான� எ�ற ெசா� தா� ந�ல�. அ�ஞான� எ�ற ெசா�
ெக�ட�. அைர�க�ப� ஞான�தி� ப�ரால�த� (பய�).
அைர�க�ப� அ�ஞான� தி� ப�ரால�த�. அ�ஞான�தி�
ப�ரால�த� ��கமா��. ஞான�தி� ப�ரால�த� �க�. இ�ேவா
மிக�� �லபமாக� ���� ெகா�வத�கான வ�ஷய� களா��.
ஞான�தி�ைடய� பக�. அ�ஞான� எ�ப� இர�. இ���
யா���� ெத�யா�. ஞான� என� ெசா�ல� ப�வ� எ�,
அ�ஞான� என� ெசா�ல�ப�வ� எ�? - இைவ எ�ைலய�ற
வ�ஷய�களா��. ஞான� எ�பெத�ன, ப�தி எ�பெத�ன எ��
ந��க� அைனவ���� ��ய ைவ�கிற��க�. ஞான�தினா� ந��க�
�ைஜ���யவராக ஆகி� ெகா����கிற��க�. �ைஜ���வ�
களாக ஆகி வ����க� எ�றா� எ�ென�ன ேகாவ��க�
�தலானைவஉ�ளனம��� �ைஜ� கான சாதன�க� எைவ என
அறி�� ெகா�� வ��கிற��க�. இைவயைன��� நிைன��
சி�ன�க� எ�பைத��அவ�றி�வரலா�ைற��ந��க�அறி��
ெகா�கிற��க�. யா� �ைஜ ெச�வத��� ெச�கி�றனேரா,அவ�க�
அறி�� ெகா�ளவ��ைல. �ைஜ எ�ப� ப�தி என� ெசா�ல�ப��.
ப�திய�� பலைன� ெகா��பத�காக பகவா� ப�த� கேளா�
ச�தி�க ேவ�� ��ள�. அ��� பகவாேன வ�� �ஜா�ய��



இ��� �ைஜ���ய வ�களாக ஆ��கிறா�. �ைஜ���யவ�க�
ச��க�தி�� �ஜா�க� கலி�க�தி�� உ�ளன�. �ழ�ைதக�
ந��க� அறிவ �� க�, இ�� இ��ப� எ�ன, நாைள எ�னவா��
எ��. வ�நாசேமா நி�சயமாக நட�க� ேபாகிற�. எ�த ேநர�
ேவ�� மானா�� நட�கலா�. அத�கான ஏ�பா�க�
நைடெப��� ெகா���� கி�றன. அேநக இய�ைக ஆப��க�
நைடெப�� எ�� பாட� ப��� உ�ள�. இைதேயா எ�தி ைவ�க
ேவ��� - உ�நா�� ��த� ம��� இய�ைக ஆப��க� -
அவ�ைற ஒ��� ஈ�வ�ய ஆப��க� என� ெசா�ல
மா�டா�க�. இ�ேவா �ராமாவ�� வ�தி�க�ப���ள�. அதி�
இய�ைக� ேசத�க� அைன��� வரவ���கி�றன.
வ�நாசமாவதி� அைவ உதவ� ெச���. ஏ�கைணகளா�
ெவ����மைழெபாழி��. ப��ன�யா�இற��ேபாவா�க�. நில
ந��க� �தலியன வர� ேபாகி�றன. இவ�றி� �லமாக� தா�
வ�நாச� நைடெபற இ��கி�ற�. இ�ைல ெய�றா� ச��க�தி�
இ�வள� ெகா�ச� மன�த�க� எ�ப� இ��பா�க�? நி�சயமாக
அைனவ�� ஒ�றாக அழி�� வ��வா�க�. �ழ�ைதக� ந�றாக
அறிவா�க�, இ�த ஆைடக� (ச�ர�) அைன��� ��த�
ெச�ய�ப��.இ�எ�ைலய�றெப�யஇய�க�.அ��த��ண�ைய
��த� ெச�ததாக� பாட� ப�கி�ற�. இ�த� �ண�கள�� வ�சய�
கிைடயா�. இ� ச�ர�தி� வ�சய�. ஆ�மா�கைள ேயாக
பல�தினா� ��த� ெச�ய ேவ���. இ�சமய� 5 த��வ�க�
தேமாப�ரதானமாக உ�ளன எ�றா� ச�ர�� அ� ேபா�
உ�வாகி�ற�. பத�த பாவன� பாபா வ�� ��ைம� ப���கிறா�.
ம�ற அைன��� அழி�� ேபாகி�றன. எ�ப���ைமஆகி�றன�
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. மிக�� �லபமான வழி ெசா�கிறா�.
ஆனா� மன�த�கேளா எைத�� ���� ெகா�ளவ��ைல.
எ�ெக�ேக ப�தி, ய�ஞ� �தலியன நைடெப�கி�றேதா, அ�ேக
ெச�� ��ய ைவ�க ேவ��� - யா��� ந��க� ப�தி
ெச�கிற��கேளா, அவ�கள�� வா��ைக வரலா�ைற அறி��
ெகா�வதா� தா� ந��க� ேதவைத ஆக ����. அவ�க� எ�ப�
ஜ�வ���தி அைட�தா�க� எ�பைத வ�� ����� ெகா���க�.
ேகாவ��கள�� அம��� வா��ைக வரலா�ைற� ��ய ைவ�பதா�
ந�றாக� ���� ெகா�வா�க�.

ந��க�� பாபாவ�டமி��� இ�ேபா� வா��ைக வரலா�ைற�
ேக�கிற��க�. �ழ�ைதக� உ�க��� எ�வள� ஞான�
கிைட�கி�ற�! பரமப�தா பரமா�மாவ�� வா��ைக வரலா�ைற
யா�ேம அறி�� ெகா�ளவ��ைல. ச�வவ�யாப� என� ெசா�வதா�
வா��ைக வரலா� ஆகி வ�டா�. �ழ�ைதக� ந��க� இ�ேபா�
பரமப�தா பரமா�மாவ�� வா��ைக வரலா�ைற அறிவ ��க�.



அதாவ� �த�-இைட-கைட ப�றி அறிவ ��க�. இ�த� சமய�ைத
ஆர�ப� என� ெசா�வா�க�. இ�த� சமய�தி� தா� பாபா வ��
��ைம ய�றவ�கைள ��ைம யா��கிறா�. ப�ற� க�ப�தி�
ம�திய�� (�வாபர�க�) ப�திய�� பாக� நைடெப�கி�ற�. பாபா
ெசா�கிறா�, இ�த சமய�தி� தா� நா� வ�� �தாபைன
ெச�கிேற�, ம��� ெச�வ��கிேற�. ெச�பவ�-ெச�வ��பவராக
இ��கிேற�. ப�ேரரைணைய (���த�) ெச�த� என� ெசா�ல
மா�டா�க�. பாபா வ��அவ�ைடய க�ேம�தி�ய�க��லமாக�
ெச�கிறா�. இதி� ப�ேரரைணய�� வ�ஷய� கிைடயா�.
ெச�பவ�-ெச�வ��பவ� எ�றா� நி�சயமாக ேந�� இ��� தா�
ெச�வ��பா�. ப�ேரரைணய�னா� எ��ேம நைடெபற ��யா�.
ஆ�மா, ச�ர� இ�லாம� எைத�� ெச�ய இயலா�. அேநக�
ெசா�கி�றன�, ஈ�வர� தா� அைன�ைத�� ெச�கிறா� எ��.
பாபா, ந��க� ப�ேரரைண ெச���க�, எ��ைடய கணவ�� ��தி
ச�யாகிவ�ட ேவ��� எ�கி�றன�. பாபா ெசா�கிறா� - இதி�
ப�ேரரைணய�� வ�ஷயேமா எ��� கிைடயா�. ப�ற� சிவெஜய�தி
ஏ� ெகா�டாட�ப� கி�ற�? ப�ேரரைண �ல� கா�ய�
நைடெப�� எ�றா� ப�ற� அவ� வ�த� எத�காக? �தலி�
ஈ�வர� எ�பவ� எ�ன ெபா�ளாக உ�ளா�? இ� அவ�க����
ெத�யா�. ஈ�வரன�� ப�ேரரைணய�னா� அைன���
நைடெப�கி�ற� எ�� ம��� ெசா�லி வ��கி�றன�. நிராகா�
(ச�ரம�ற) பகவா� ப�ேரரைணய�னா� எ�ன ெச�வா�? அவேரா
ெச�பவ�- ெச�வ��பவராக உ�ளா�. அவ� வ�� வழி ெசா�கிறா�.
க�ேம�தி�ய�க� �ல��ரள� ெசா�கிறா�. க�ேம�தி�ய� கள��
ஆதார�ைத எ��காத வைர எ�ப� �ரள� ெசா�ல ����?
ஞான�கட� எ�றா� ெசா�வத�� வா� ேவ��� இ�ைலயா?
இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �� உலக�தி�
�த�-இைட-கைட ப�றி� ெத���. �� ஞான��
கிைட���ள�. ஞான� இ�லாம� கதி (��தி, ஜ�வ� ��தி)
இ�ைல என� ���� ெகா���ளன�.ஞான�ைத யா� ெகா��ப�?
அ�ஞான மா��க� ம��� ஞான மா��க�தி�கிைடய��
ேவ�பா�ைடேயா பா��தி��கிற��க� இ�ைலயா? வ��ஞான�
எ��� ெசா�கி�றன�. அ�ஞான� எ�ப� இ��. ம�ற�ப�
ஞான� ம��� வ��ஞான�ைத நா� ��தி-ஜ�வ� ��தி எ���
ெசா�லலா�. உ�க��� இ�ேபா� ��ைம அைடவத� கான
ஞான� கிைட�கி�ற�. ந��க� �யத�சன� ச�கரதா� ஆகிற��க�.
யாராவ� ேக�டா� வ�ய�பைடவா�க�. ஆ�மா ஞான�ைத�
ெப��� ெகா�கிற� எ�றா� ஆ�மா நி�சயமாக ச��கார�ைத
எ���� ெச���இ�ைலயா என� ேக�பா�க�.மன�த��இ���
ேதவைத ஆகிற��க� எ�றா� ஞான� இ��க ேவ���. ஆனா�
பாபா ��ய ைவ�கிறா�, பயைன (ப�ரால�த�) அைடவத� காகேவ



இ�த �ய�சி. பய� கிைட�� வ��டெத�றா� ப�ற� ஞான�தி��
எ�ன ேதைவ உ�ள�? ச��க� எ�பேத �ழ�ைதகளாகிய
உ�க���� கிைட�கி�ற பல� இ�த வ�சய�கைள� ேக�டாேல
வ�ய�பைடவா�க�. இ�த ஞான� பர�பைரயாக ஏ�
நைடெப�வதி�ைல? பாபா ெசா�கிறா�, இ� மைற��
வ��கி�ற�. பக� வ�� வ��டா� ப�ற� அ�ஞானேமா (இ��)
கிைடயா�.அதனா�ஞான�தி� ேதைவஅ�ேக கிைடயா�.இைவ
�ட ���� ெகா�வத���, ��ய ைவ�பத�காக�� உ�ள
வ�சய�களா��. ச�ெட�� யாரா�� ��ய ைவ�க ��யா�.
சிவபாபா பாரத�தி� தா� வ�கிறா�. �ழ�ைதக��காக� ப��
ெகா�� வ�கிறா�, ப�திய�� பலைன� ெகா��பத�காக. இ�த
வ�நாச�� நி�சயமாக நைடெபற� ேபாகி�ற�. அத�கான
அறி�றிக� காண�ப�கி�றன. ந��க� ேக��� ெகா�ேட
இ��ப��க� - த��ெபாறி எ�கிற� எ�றா� ஓ�� மண�������
க�டட�� எ��� சா�பலாகி வ���. இ� ஒ��� �� வ�சய�
கிைடயா�. வ�நாசேமா நி�சயமாக நைடெபற� ேபாகிற�.
ச��க�தி� இ��பவ�க� ெகா�ச� மன�த�க�, உய��தவ�க�.
ஆக, உய��தவராக ஆவதி� எ�வள� �ய�சி ெச�ய ேவ��
உ�ள�! மாயா ��ைக ஒேரய�யாக� ப���� வ��கிற�. இ�
ேபா� கீேழ வ��கிறவ�க��� அதிக� காய� ஏ�ப��
வ��கி�ற�. ப�ற� அதிக ேநர� ப���கி�ற�. ெப�ய தி�� ெப�ய
காய� காம வ�கார� தி�ைடய�. அதனா� காம� மகாச�� என�
ெசா�ல� ப�கி�ற�. இ� தா� ��ைமைய இழ�க� ெச�வ�,
ஆ��வ�. வ�கார�தினா� தா� ச�ைட நைடெப� கி�ற�.
வ�கார�தி�காக வ��வதி�ைல எ�றா� இைதவ�ட
பா�திர�கைள� �ல��வ� ந�ல� எ�� நி�சயமாக�
ெசா�வா�க�.����ெப����ேவைலெச�தா����ைமயாக
இ��ேபா�.இதி� அதிக ைத�ய� ேவ���. யாராவ� பாபாவ�ட�
அைட�கலமாக வ�கிறா� க� எ�றா� ப�ற� மாயா��
ச�ைடய�ட� ெதாட��கிற�. 5 வ�கார�கள�� ேநா� இ���
அதிகமாக� ேமெல�கிற�.. �தலிேலா ப�கா நி�சய ��தி
ேவ���. உய��ட� இ��� ெகா�ேட இற�� வ��டன�.
இ�கி��� ந��ர� எ��க�ப�� வ��ட�. கலி�க வ�கார� கள��
கைரய�லி��� (க���பா��-���) ந��க� வ��ப�� வ����க�.
இ�ேபா� நா� யா�திைரய�� ேபா�� ெகா����கிேறா� - நா�
அச��யாகி ந� வ ������ ெச�கிேறா�.ஆ�மா���இ�தஞான�
உ�ள�-நா� ஒ� ச�ர� வ��� ேவெறா�றி� ெச�ேவா�. நா�
இ�லற வ�வகார�கள�� இ��� ெகா�ேட தாமைர மல����
சமமாக� ��ைமயாகி யா�திைரய�� உ�ேளா�. ��திய��
நிைனவ���க ேவ���- இ�ேவா ��கா�. ப�ற� நா� �கதாம�
ெச�ேவா�. நம�� பாபா ஆ�தி த�வத�கான ��தி ெசா�லி�



ெகா���� கிறா�. ��ைமயாவத�காக நா� ேயாக�தி�
இ��கிேறா�. நிைனவ�னா� தா� வ�க�ம�க� வ�நாசமா��.
அ�ேபா� ஆ�மா ச�ர�ைத வ���. இ�த யா�திைர எ�வள�
அ��தமான�! பாபாைவ நிைன� ெச���க�, த�கள��
இராஜதான�ைய நிைன� ெச���க�, ேபா��. இ�வள�
�லபமானவ�ஷய��டநிைனவ���பதி�ைல.அலஃ� -த�ைதைய
நிைன� ெச���க�, ேபா��. ஆனா� மாயா அைத�� நிைன�
ெச�ய வ��வதி�ைல, �ய�சி ெச�ய ேவ����ள�.
ஆ�மா��� ஞான� கிைட���ள� - ந��ைடய பாபா வ��
வ��டா�.ஆ�மா ப��கி�ற�இ�ைலயா?ஆ�மா ச�ர�தி��ல�
ப�றவ� எ��கி�ற�. ஆ�மா சேகாதர- சேகாதர� ஆ��. ேதக
அப�மான�தி� வ�வதா� ப�ற� அேநக ச�ம�த�க�
ஆகிவ��கி�றன. இ�ேக ந��க� சேகாதர-சேகாத�களாக
ஆகிய���கிற��க�. த�க���� சேகாதர-சேகாதர�களாக��
இ��கிற��க�. சேகாதர- சேகாத�களாக�� இ��கிற��க�. இ�லற
மா��க� இ�ைலயா? இ�வ���ேம ஆ�தி ேவ���. ஆ�மா
தா��ய�சி ெச�கிற�. ேதக அப�மான� இ��க��டா�. ச�ரேம
இ�ைல எ�றா� எத� �ல� வ�கார�தி� ெச�வ ��க�? நா�
ஆ�மா, பாபாவ�ட� ெச�ல ேவ���. எ�வள� ேயாகி ஆகி�
ெகா�ேட ெச�கிேறாேமா, க�ேம�தி� ய�க� சா�தமாகி�
ெகா�ேட ெச���. ேதக அப�மான�தி� வ�வதா�
க�ேம�தி�ய�க� ச�சல மைடகி�றன. ஆ�மா அறி���ள�,
நம��� ப�ரா�தி (ந�ைம) ஏ�ப��� ெகா����கிற�.
ச�ர�திலி��� வ�லகி� ெகா�ேட ெச�வ ��களானா�
க�ேம�தி�ய�க� சா�தமாகி� ெகா�ேட ெச���. ச�நியாசிக�
ம��� உ�ெகா�� க�ேம�தி�ய�கைள சா�த� ப���கி�றன�.
அ�ேவா ஹடேயாக� ஆகிற� இ�ைலயா? ந��கேளா நிைன�
�ல� கா�யமா�ற ேவ���. ேயாக பல�தினா� ந��க�
க�ேம�தி�ய� கைளவச�ப��த��யாதா எ�ன?ஆ�மஅப�மான�
ஆகி� ெகா�ேட ெச�வ ��களானா� அ�த அள����
க�ேம�தி�ய�க� சா�தமாகி� ெகா�ேட ெச���. மி��த
�ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. இதனா� கிைட��� பல� மிக
உய��த� இ�ைலயா? பாபா ெசா�கிறா�, ேயாபல�தினா� ந��க�
உலகி� எஜமான� ஆகிற��க�. க�ேம�தி�ய�க� ம�� ெவ�றி
ெகா�கிற��க�. அதனா� பாரத�தி� ேயாக� �க� ெப�றதாக
உ�ள�. ந��க� மன�த�� இ��� ேதவைதயாக,
��ைமய�றதி-��� ��ைமயானவ�களாக ஆகிற��க�.
ப�ரைஜக�� �ட அ�ேக ெசா��கவாசியாக� தாேன
இ��கிறா�க�! ேயாகபல�தினா� ந��க� ெசா��கவாசிஆகிற��க�.
ேதக பல�தா� ஆக ��யா�. �ய�சி ஒ��� அதிக� இ�ைல.
�மா�க��ேகா �ய�சிேய ேதைவஇ�ைல எ�ப� ேபால� தா�.



அவ�க� �த�திரமாக உ�ளன�. வ�கார�தி� ெச�றா� ெப�ய
ப�சாய�தாக (சி�க�) ஆகி வ��கி�ற�. �மா�யாக இ��ப�
ந�ல�. இ�ைலெய�றா� ப�ற� அத� �மா� எ�ற ெபய� ஆகி
வ���. �கலாக� �ட ஏ� ஆக ேவ���? இதி�� �ட ெபய�
வ�வ�தி� நஷா ஏறி வ��கி�ற�. இ��� �ட ���க�தன�
ஆ��. �க� (த�பதி) ஆன ப�ற� பவ��திரமாக இ��பத�காக மிக
அதிக ைத�ய� ேவ���.ஞான�தி��தி��சி ேவ���.அேநக�
ைத�ய� ைவ�கி�றன�. ஆனா� ெந��ப�� ஜுவாைல வ��
வ��மானா� வ�ைளயா�� ���� ேபா��. அதனா� பாபா
ெசா�கிறா�, �மா�க� ப�ற�� �ட ந�லவ�க�. அத� �மா�
ஆவத�கான சி�தைன �ட ஏ� ைவ�க ேவ���? �மா�க���
ந�ல ெபய� உ�ள�. பால ப�ர�ம�சா�யாகஉ�ளன�. பால ப�ர�ம�
சா�யாக இ��ப� ந�ல�. அதனா� ச�தி இ����. ம�ற
யா�ைடய நிைன�� வரா�. ம�ற�ப� ைத�ய� இ��தா�ஆகி�
கா���க�.ஆனா��ய�சி ேதவைத� ப�கி�ற�.இ�வராகஆகி
வ��கி�றன� இ�ைலயா? �மா� எ�றா� தன�யாக உ�ளன�.
இ�வ� எ�றா� ேவ��ைம வ�� வ��கி�ற�. ���த வைர
�மா�யாக இ��பேத ந�லதா��. �மா� ேசைவ�காக ெவள�ய��
வர ����. ப�தன�தி� வ�வதா� ப�தன� அதிகமாகி வ���.
அ�த மாதி� ��திைய� சி�க ைவ�கிற அள��� வைலைய ஏ�
ப��ன�� ெகா�ள ேவ���? அ�தைகய வைலய�� சி�கி�
ெகா�வ� ச�ய�ல. �மா�க��ேகா மிக ந�ல�.�மா�க� ந�ல
ெபயைர�� ெவள��ப��தி��ளன�. க�ைனயா (கி��ண�)
எ�ற ெபய� பாட�ப�கி�ற�இ�ைலயா?�மா�யாகஇ��ப�மிக
ந�ல�. இவ�க��� மிக�� �லப�. மாணவ வா��ைக
��ைமயான வா��ைகயாக�� உ�ள�. ��தி��
���ண��சி�ட�இ�க���.�மா�க� ப��ம ப�தாமக� ேபா�ஆக
ேவ���. க�ப�தி�� ���� �ட அ� ேபா� இ����ளன�.
அதனா� தா� தி�வாடா ேகாவ�லி� நிைன�� சி�ன� உ�வாகி
��ள�. இ�ேபா� த�ைத �ழ�ைதக���� க�டைளய��கிறா� -
எ�ைன நிைன� ெச���க�. ம�ற அைன�� வ�சய�கைள��
வ���வ��� ந��க� உ�க� ந�ைமைய� ெச�� ெகா���க�.
மறதியா� தவ� ஏ�ப�� வ��கிற�, �ழ�ைதக� கீேழ வ����
வ��கி�றன�. ந��க� வ �� சி�தைனைய வ��� த�க���
ந�ைமைய� ெச�� ெகா���க�. ம�ற� சி�தைனகள��
ெச�லேவ ேவ�டா�. ந��க� த�க� ேபா� ஆகி வ���க�.
ம�றவ� க���� வழி ெசா���க�.சேதாப�ரதான� ஆவத��
ஒேர உபாயேம உ�ள�. ��ைம யாகாம� ��திதாம� ெச�ல
இயலா�. உபாய� ஒ�� ம��ேம உ�ள�. ப�ற� அ�� மதி ேஸா
கதி ஆகி வ���. ம�றவ�க� ப�றி வ �ணானவ�ைற� ேப�வைத
வ��� வ���க�.இ�ைலெய�றா� தன��� தா� ந�ட� ெச��



ெகா�வ ��க�. பாபா சாப� ஒ��� த�வதி�ைல. �ம�ப�
நட�கவ��ைல எ�றா� தன��� தாேன சாப� இ���
ெகா�கி�றன�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம���
காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) நி�சய��தி உ�ளவராகி உய��ட� இ��� ெகா�ேட இ�த�
பைழய உலக�தி� இ��� தன� ந��ர�ைத எ��� வ�ட
ேவ���. பாபாவ�� ஒ�ெவா� க�டைளைய�� ப��ப�றி
தன��� தா� ந�ைம ெச�� ெகா�ள ேவ���.

2) ம�றவ�க� ப�றிய சி�தைனைய வ��� தன� ��திைய�
��ைமயான த�கமாக ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���. ம�றவ�
ப�றிய வ �� ேப��கள�� தன� ேநர�ைத வ �ணா�க� �டா�.
ேயாகபல�தினா� த��ைடய க�ேம�தி�ய�கைள
சா�தமானதாக, �ள���ததாக ஆ�கி� ெகா�ள ேவ���.
வரதான�
:

வ���தாள� எ�ற உ��ண�� �ல� இய�ைகைய
சிேர�டமானதாக��, �ேடைஜ (மனநிைலைய)
உய��ததாக�� ஆ�க���ய சதா வ��ப�ட நிைலய��
இ��பவ� ஆ�க.
யா� த�ைன வ���தாள� என உண��� நட�கிறா�கேளா,
அவ�க� ேதக�எ�றவ ����ம����டப�ற�றவ�ஆகி
வ��கிறா�க�. வ���தாள��� தன�ெக�� எ���
இ��கா�. கா�ய�தி� அைன��� ெபா�� கைள��
ஈ�ப���வா�க�. ஆனா� தன� எ�ற உண��
இ��கா�. அவ�க� அைன�� சாதன�கைள��
தனதா�கி� ெகா�ட ேபாதி�� எ�வள� வ�லகியவராக
இ��கிறா� கேளா, அ�வள� பாபா��� அ�பானவராக
இ��பா�க�. ேதக�, ேதக�தி� ச�ப�த� ம���
ைவபவ�கள�� இ��� சகஜமாக வ��ப�டவராக ஆகி
வ��வா�க�. எ�த அள��� வ���தாள� எ�ற உண��
உ�ளேதா, அ�த அள��� இ�லற� சிேர�டமானதாக,
�ேட� (மனநிைல) உய��ததாக இ����.

�ேலாக�:தன� �பாவ�ைத மாச�றதாக ஆ�கி வ����களானா�
 

ஒ�ேவார�ய��� ெவ�றி நிைற�தி����.


