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“मीठे ब�े - पर�चंतन छोड़ अपना क�ाण करो, तुम सोने जैसा बनकर औरो ंको रा�ा बताओ''
��ः- अशरीरी बनने का अ�ास जो सदा करते रहते, उनक� मु� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- वे हठ से अपनी कम���यो ंको वश नही ंकरते। लेिकन उनक� कम���याँ �त: शीतल हो जाती ह�। हम

आ�ा भाई-भाई ह�, यह �ृित �त: रहती है। देह-अ�भमान छूटता जाता है। नाम �प का नशा ख� होता
जाता है। दसूरो ंक� याद नही ंआती है।

गीत:- तू �ार का सागर है...

ओम् शा��। यह कोई �सफ�  �ार का सागर नही,ं �ान का सागर है। �ान और अ�ान। �ान को िदन, अ�ान को रात कहा
जाता है। �ान अ�र ही अ�ा है। अ�ान अ�र बुरा है। आधाक� है �ान क� �ाल�। आधाक� है अ�ान क� �ाल�,
अ�ान क� �ाल� है द:ुख। �ान क� �ाल� सुख है। यह तो ब�त सहज समझने क� बात� ह�, िदन है �ान का। रात है अ�ान,
यह भी िकसको पता नही ंहै। �ान िकसको कहा जाता है, अ�ान िकसको कहा जाता है, यह बेहद क� बात� ह�। तुम सबको
समझाते हो �ान �ा है, भि� �ा है। �ान से तुम पू� बन रहे हो। जब पू� बन जाते हो तो पूजा क� साम�ी को जान
जाते हो, जो भी म��र आिद ह�। तुम जानते हो यह सब यादगार ह�। उनक� जीवन कहानी �ा है - वह तुम जानते हो। जो
पूजा करने जाते ह� वह खुद नही ंजानते। पूजा को भि� कहा जाता है, भगवान को भ�ो ंसे िमलना है - भि� का फल देने के
�लए। सो भगवान ही आकर पुजारी से पू� बनाते ह�। पू� सतयुग म� पुजारी क�लयुग म� होते ह�। तुम ब�े जानते हो आज
�ा ह�, कल �ा होना है। िवनाश तो ज�र होने का है, कोई भी समय हो सकता है। तैयारी हो रही है। गाया �आ भी है
अनेक कुदरती आपदाय� होती ह�। यह तो �लख देना चािहए - गृह यु� और कुदरती आपदाय�, उनको कोई ई�रीय आपदाय� नही ं
कह�गे। यह तो ड�ामा क� नूँ ध है, �जसम� नेचुरल कैलेिमटीज़ सब आने वाली ह�। िवनाश म� भी मदद कर�गे। मूसला-धार बरसात
पड़ेगी। भूखो ंमर�गे, अथ��ेक आिद सब आने क� ह�। इन �ारा ही िवनाश होने का है। ब�े जानते ह�, यह तो ज�र होने का है।
नही ंतो सतयुग म� इतने थोड़े मनु� कैसे होगंे, ज�र इक�ा िवनाश होगा। ब�े अ�� रीित जानते ह�, यह सब कपड़े धोये
जाय�गे। यह बेहद क� बड़ी मशीनरी है। गाया जाता है मूत पलीती कपड़ धोए... इन कपड़ो ंक� बात नही।ं यह है शरीर क�
बात। आ�ाओ ंको योगबल से धोना है। इस समय 5 त� तमो�धान ह� तो शरीर भी ऐसे बनते ह�। पितत-पावन बाप आकर
पावन बनाते ह� और सब खलास हो जाते ह�। तुम जानते हो पावन कैसे बनते ह�। रा�ा ब�त सहज बताते ह�। मनु� तो कुछ
भी नही ंसमझते। जहाँ-जहाँ भि� य� आिद होते ह�, वहाँ जाकर समझाना चािहए िक �जनक� तुम भि� करते हो उनक�
बायो�ाफ� समझने से ही तुम देवता बन सकते हो। उ�ोनंे जीवनमुि� कैसे पाई सो तो समझो, तो तुम भी जीवनमुि� पा
सकते हो। म��रो ंम� बैठ जीवन कहानी समझाने से अ�� रीित समझ�गे।

तुम भी बाप से अभी जीवन कहानी सुनते हो, तुम ब�ो ंको िकतनी समझ िमलती है। परमिपता परमा�ा क� जीवन कहानी
कोई भी नही ंजानते। सव��ापी कहने से जीवन कहानी थोड़ेही हो जाती है। तुम ब�े अभी परमिपता परमा�ा क� जीवन
कहानी को जानते हो, यानी आिद-म�-अ� को जानते हो। इस समय को आिद कह�गे। जबिक बाप आकर पिततो ंको पावन
बनाते ह� िफर म� म� भि� का पाट� चलता है। बाप कहते ह� इस समय म� आकर �ापना करता, कराता �ँ। करनकरावनहार
�ँ। �ेरणा को करना नही ंकह�गे। बाबा आकर इनक� कम���यो ं�ारा करते ह�, इसम� �ेरणा क� बात नही। करन-करावनहार तो
ज�र स�ुख हो कराय�गे। �ेरणा से कुछ भी नही ंहो सकता। आ�ा, िबगर शरीर कुछ भी नही ंकर सकती है। ब�त कहते ह�
ई�र ही �ेरणा से सब कुछ करता है। बाबा आप �ेरणा करो, हमारे पित क� बुि� ठीक हो जाए। बाप कहते ह� - �ेरणा क� तो
इसम� बात ही नही।ं िफर �शव जय�ी �ो ंमनाई जाती। �ेरणा से काम हो तो िफर आये ही �ो?ं एक तो ई�र �ा चीज़ है,
यह नही ंजानते। �सफ�  कह देते ई�र क� �ेरणा से सब कुछ होता है। िनराकार �ेरणा से कैसे कर�गे, वह तो करनकरावनहार है।
आकरके रा�ा बताते ह�। कम���यो ंसे मुरली चलाते ह�। जब तक कम���यो ंका आधार न ले, तब तक मुरली कैसे चलाये।
�ान का सागर है तो सुनाने के �लए मुख चािहए ना। अब तुम ब�ो ंको सारी दिुनया के आिद-म�-अ� का पता पड़ा है। पूरी
नॉलेज िमली है। समझते ह� �ान िबगर गित नही।ं �ान कौन दे। अ�ान माग� और �ान माग� म� फ़क�  तो देखो ना। िव�ान भी
कहते ह�। अ�ान ह� अ��यारा, बाक� �ान और िव�ान को हम मुि�-जीवनमुि� भी कह सकते ह�। तुमको अब पावन बनने
का �ान िमलता है। तुम �दश�न च�धारी बनते हो। कोई सुन�गे तो व�र खाय�गे। कह�गे आ�ा �ान लेती है तो आ�ा ज�र
सं�ार ले जायेगी ना। मनु� से देवता बनते हो तो �ान रहना चािहए। पर�ु बाप समझाते ह� यह पु�षाथ� है �ाल� के
�लए। �ाल� िमल गई िफर �ान क� �ा दरकार है। सतयुग है ही तुम ब�ो ंके �लए �ाल�। यह बात� सुनने से ही व�र
खाय�गे। यह �ान पर�रा �ो ंनही ंचलता, बाप कहते ह� यह �ाय:लोप हो जाता है। िदन हो गया िफर अ�ान तो है नही,ं जो



�ान क� दरकार रहे। यह भी समझने समझाने क� बात� ह�। फट से कोई समझ नही ंसकते। �शवबाबा भारत म� ही आते ह�,
ब�ो ंके �लए सौगात ले आते ह�, भि� का फल देने �लए। भि� के बाद है स�ित। यह िवनाश भी होगा ज�र। आसार खड़े
ह�। तुम सुनते रह�गे - �चनगारी लगती है तो एक दो घ�टे म� सारा मकान जलकर भ� हो जाता है। यह कोई नई बात नही ंहै,
िवनाश तो होना ज�र है। सतयुग म� होते ही ह� थोड़े मनु�, �े�ाचारी। तो �े�ाचारी बनने म� िकतनी मेहनत लगती है। माया
नाक से एकदम पकड़ लेती है। ऐसे िगरने वालो ंको चोट ब�त लगती है। टाइम लग जाता है। बड़े ते बड़ी चोट है काम िवकार
क� इस�लए कहा जाता है - काम महाश�ु है। यही पितत बनाते ह�। झगड़ा होता ही है िवकार पर। िवकार के �लए नही ंछोड़�गे
तो ज�र कह�गे - इससे तो बत�न साफ कर� वो अ�ा है। झाड़ू पोछंा लगाय�गी पर�ु पिव� रह�गी, इसम� िह�त ब�त चािहए।
जब कोई बाप क� शरण म� आते ह� तो िफर माया भी लड़ना शु� करती है। 5 िवकारो ंक� बीमारी और ही अ�धक उथल खाती
है। पहले तो प�ा िन�यबुि� होना चािहए। जीते जी मरे �ए ह�। यहाँ से लंगर उठा �लया है। क�लयुगी, िवकारी िकनारा तुमने
छोड़ िदया है। अब हम या�ा पर जा रहे ह� - हम अशरीरी हो अपने घर जाते ह�। आ�ा को यह �ान है िक हम एक शरीर छोड़
दसूरे म� जाय�गे। हम गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� बन या�ा पर रहते ह�। बुि� म� याद रहे िक यह तो
कि��ान है, िफर हम सुखधाम म� जाय�गे। हमको बाबा वसा� देने क� युि� बता रहे ह�। पावन बनने के �लए हम योग म� रहते
ह�। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे तब आ�ा शरीर छोड़ेगी। या�ा िकतनी व�रफुल है। �सफ�  बाप को याद करो, अपनी
राजधानी को याद करो। इतनी सहज बात भी याद नही ंपड़ती है। अ� को याद करो, बस। पर�ु माया वह भी याद करने
नही ंदेती, मेहनत लगती है। आ�ा को �ान िमला है, हमारा बाबा आया �आ है। आ�ा पढ़ती है ना। आ�ा शरीर �ारा ज�
लेती है। आ�ा भाई-भाई है। देह-अ�भमान म� आने से िफर अनेक स�� हो जाते ह�। यहाँ तुम भाई-बिहन हो गये। आपस
म� भाई-भाई भी हो, बहन भाई भी हो। �वृि� माग� है ना। दोनो ंको वसा� चािहए। आ�ा ही पु�षाथ� करती है। अपने को
आ�ा समझना - यही मेहनत है। देह-अ�भमान न रहे। शरीर ही नही ंतो िवकार िकससे कर�गे। हम आ�ा ह�, बाप के पास
जाना है। शरीर का भान ही न रहे। �जतना योगी बनते जाय�गे, कम���याँ शा� होती जाय�गी। देह-अ�भमान म� आने से
कम���याँ चंचल होती ह�। आ�ा जानती है हमको �ाि� हो रही है। शरीर से अलग होते जाय�गे, तो कम���याँ शा� होती
जाय�गी। सं�ासी लोग दवाई खाकर कम���यो ंको शा� करते ह�। वह तो हठयोग हो गया ना। तुमको तो योग से काम लेना
है। �ा योगबल से तुम वश नही ंकर सकते हो? �जतना आ�-अ�भमानी होते जाय�गे तो कम���याँ शा� हो जाय�गी। बड़ी
मेहनत करनी पड़ती है, �ाि� तो ब�त ऊंच है ना। बाप कहते ह� - योगबल से तुम िव� के मा�लक बनते हो। कम���यो ंपर
जीत पहनते हो इस�लए भारत का योग नामी�ामी है। तुम मनु� से देवता, पितत से पावन बनते हो। �जा भी �ग�वासी तो है
ना। योगबल से तुम �ग�वासी बनते हो। बा�बल से नही ंबन सकते हो। मेहनत कोई ब�त नही ंहै। कुमा�रयो ंके �लए तो जैसे
मेहनत ही नही ंहै। �� ह�। िवकार म� गई तो बड़ी पंचायत हो जाती है। कुमारी रहना अ�ा है। नही ंतो िफर अधर कुमारी
नाम पड़ जाता है। युगल भी �ो ंबन�! इसम� भी नाम �प का नशा चढ़ता है। यह भी मूख�ता है। युगल बनने के बाद पिव�
रहने के �लए बड़ी अ�� िह�त चािहए। �ान क� पूरी पराका�ा चािहए। ब�त ह� जो िह�त करते ह� पर�ु आग क� आंच आ
जाती है तो खेल खलास इस�लए बाबा कहते ह� कुमारी िफर भी अ�� है। अधरकुमारी बनने का �ाल भी �ो ंकरना
चािहए। कुमा�रयो ंका नाम बाला है। बाल ��चारी ह�। बाल ��चारी रहना अ�ा है, ताकत रहती है। दसूरे कोई क� याद
नही ंआयेगी। बाक� िह�त है तो करके िदखाओ, पर�ु मेहनत है। दो हो पड़ते ह� ना। कुमारी है तो अकेली है। दो से �ेत आ
जाता है। जहाँ तक हो सके कुमारी हो रहना अ�ा है। कुमारी सेवा पर िनकल सकती है। बंधन म� पड़ने से िफर ब�न वृि�
को पाते ह�। ऐसा जाल िबछाना ही �ो ंचािहए जो बुि� फँस पड़े। ऐसे जाल म� फँसना ठीक नही ंहै। कुमा�रयो ंके �लए तो
ब�त अ�ा है। कुमा�रयो ंने नाम भी िनकाला है। क�ैया नाम गाया जाता है ना। कुमारी हो रहना बड़ा अ�ा है। इ�ो ंके
�लए ब�त सहज है। �ूडे� लाइफ पिव� लाइफ भी है। बुि� भी �ेश रहती है। कुमारो ंको भी� िपतामह जैसा बनना है।
क� पहले भी रहे ह� तब तो देलवाड़ा म��र म� यादगार बना �आ है। अब बाप ब�ो ंको फरमान करते ह�, मुझे याद करो।
और सब बातो ंको छोड़ तुम अपना क�ाण करो। बाप को याद करने म� ही क�ाण है। भूल-चूक होती है, ब�े िगर पड़ते ह�,
तुम पर�चंतन को छोड़ अपना क�ाण करो। दसूरे �चंतन म� जाओ ही नही।ं तुम सोने जैसा बन जाओ औरो ंको भी रा�ा
बताओ। सतो�धान बनने का एक ही उपाय है। पावन बनने के िबगर मुि�धाम म� जा नही ंसकते। उपाय एक ही है िफर अ�
मती सो गित हो जायेगी। झरमुई झगमुई छोड़ दो। नही ंतो अपना ही नुकसान कर�गे। बाप कोई �ाप नही ंदेते ह�। �ीमत पर
नही ंचलते तो आपेही अपने को �ािपत करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िन�यबुि� बन जीते जी इस पुरानी दिुनया से अपना लंगर उठा लेना है। बाप के हर फरमान को पालन कर अपना क�ाण
करना है।

2) दसूरो ंका �चंतन छोड़ अपनी बुि� को �� सोने जैसा बनाना है। झरमुई-झगमुई म� अपना समय न� नही ंकरना है।



2) दसूरो ंका �चंतन छोड़ अपनी बुि� को �� सोने जैसा बनाना है। झरमुई-झगमुई म� अपना समय न� नही ंकरना है।
योगबल से अपनी कम���यो ंको शा�, शीतल बनाना है।

वरदान:- मेहमानपन क� वृि� �ारा �वृि� को �े�, �ेज को ऊंचा बनाने वाले सदा उपराम भव
जो �यं को मेहमान समझकर चलते ह� वे अपने देह �पी मकान से भी िनम�ही हो जाते ह�। मेहमान का
अपना कुछ नही ंहोता, काय� म� सब व�ुएं लगाय�गे लेिकन अपनेपन का भाव नही ंहोगा। वे सब साधनों
को अपनाते �ए भी �जतना �ारे उतना बाप के �ारे रहते ह�। देह, देह के संबंध और वैभवो ंसे सहज
उपराम हो जाते ह�। �जतना मेहमानपन क� वृि� रहती उतनी �वृि� �े� और �ेज ऊंची रहती है।

�ोगन:- अपने �भाव को िनम�ल बना दो तो हर कदम म� सफलता समाई �ई है।


