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"িমি� বা�ারা - পরিচ�া �ছেড় িনেজর কল�াণ কেরা, িনেজ �সানার মেতা হেয় অন�েদরও রা�া �দখাও"
*��ঃ - যারা সব�দা অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত থােক, তােদর �ধান ল�ণ �শানাও ?
*উ�রঃ - তারা �জার কের িনেজর কেম�ি�য়েক িনয়�ণ কের না। তােদর কেম�ি�য় �াভািবকভােবই শীতল হেয়

যায়। সব�দাই �রেণ থােক �য আমরা আ�া, ভাই-ভাই। �দেহর অিভমান মেুছ �যেত থােক। নাম-�েপর
�নশা কাটেত থােক। অন�েদর কথা �রেণ আেস না।

*গীতঃ- তু প�ায়ার কা সাগর হ�ায়.... (তুিম �তা ��েমর সাগর)

ও� শাি� । িতিন �ধু ��েমর সাগর নন, �ােনরও সাগর। �ান এবং অ�ান। �ানেক িদন এবং অ�ানেক রাত বলা
হয়। �ান শ�টাই ভােলা, অ�ান খারাপ। অেধ�ক ক� ধের �ােনর �াি� থােক, তারপর অেধ�ক ক� ধের অ�ােনর �াি�
থােক। অ�ােনর �াি� দঃুখ আর �ােনর �াি� সুখ। এটা �তা খুব সহেজই �বাঝা যায় - িদন হল �ােনর সূচক আর রাি�
হল অ�ান। িক� এটাও �কউ জােন না �য �ান কােক বলা হয় আর অ�ান কােক বলা হয়। এ�েলা অসীম জগেতর
কথা। �তামরা সবাইেক �বাঝা� �য �ান িক আর ভি� িক। �ােনর �ারা �তামরা পূজনীয় হে�া। যখন পূজনীয় হেয়
যাও তখন পূজার সাম�ী�েলােকও �জেন যাও। �তামরা জােনা �য যত মি�র ইত�ািদ আেছ �স�েলা আসেল �ৃিতর
িনদশ�ন। �তামরা তােদর জীবন কািহনী জােনা। �য পূজা করেত যায় �স িনেজই জােন না। পূজােক ভি� বলা হয়।
ভি�র ফল �দওয়ার জন� ভগবান তাঁর ভ�েদর সে� �দখা করেত আেসন। তাই ভাগবান এেসই পূজারী �থেক পূজনীয়
বানান। সত�যুেগ পূজনীয় আর কিলযুেগ পূজারী হেয় যায়। �তামরা বা�ারা জােনা �য, আজ িক আেছা আর কাল িক হেয়
যােব। িবনাশ অবশ�ই হেব, �যেকােনা সময় হেত পাের, ��িত চলেছ। অেনক রকম �াকৃিতক দেুয�ােগর উে�খ আেছ।
িলেখ �দওয়া উিচত �য গৃহযু� এবং িবিভ� �াকৃিতক দেুয�াগ �তা ঈ�েরর কম� নয়। এটা �ামার অ�ভু� �, �াকৃিতক
দেুয�াগ ইত�ািদ সবিকছুই আসেব যা িবনােশ সাহায� করেব। মষুলধাের বিৃ� পড়েব। দিুভ� ে� না �খেত �পেয় মারা যােব,
ভূিমক� ইত�ািদ সবিকছুই আসেব। এ�েলার �ারাই িবনাশ হেব। বা�ারা জােন �য এ�েলা �তা অবশ�ই হেব। নাহেল
সত�যুেগ এত কম মানষু কীভােব হেব! অবশ�ই একসােথ িবনাশ ঘটেব। বা�ারা ভােলা কেরই জােন �য এই সব কাপড়
(শরীর) ধুেয় �ফলা হেব। এটা হেলা এই অসীম জগেতর �ি�করেণর বহৃৎ �ি�য়া। বলাও হেয় থােক, �নাংরা কাপড় ধুেয়
�দন....। িক� এখােন �কােনা কাপেড়র কথা নয়, আসেল শরীেরর কথা বলা হেয়েছ। �যাগবেলর �ারা আ�ােক পির�ার
করেত হেব। এইসময় ৫ ত� তেমা�ধান হওয়ার কারেণ শরীরও তেমা�ধান। পিতত-পাবন বাবা এেস পিব� বানান এবং
বািক সবিকছু �ংস হেয় যায়। �তামরা জােনা �য, কীভােব পিব� হওয়া যায়। বাবা খুব সহজ রা�া (উপায়) বলেছন।
মানষু �তা িকছুই �বােঝ না। �যখােন �যখােন ভি�, য� ইত�ািদ হয়, �সখােন িগেয় �বাঝােনা উিচত �য �তামরা যাঁেদর
ভি� করেছা তাঁেদর বােয়া�ািফ (জীবনকািহনী) জানেল �তামরাও �দবতা হেত পারেব। ওঁনারা কীভােব ম�ু জীবন
�পেয়িছেলন �সটা বঝুেত পারেল �তামরাও ম�ু জীবন �পেত পারেব। মি�ের বেস জীবনকািহনী �বাঝােল তারা
ভােলাভােব বঝুেত পারেব। �তামরাও এখন বাবার কাছ �থেক জীবনকািহনী �নেছা, �তামরা বা�ারা এখন অেনক িকছু
বঝুেত �পেরেছা। পরমিপতা পরমা�ার জীবনকািহনী �কউ জােন না। তাঁেক সব�ব�াপী বেল িদেলই কী আর জীবনকািহনী
হেয় যায়! �তামরা বা�ারা এখন পরমিপতা পরমা�ার জীবন কািহনী �জেনছ অথ�াৎ আিদ-মধ�-অ�েক জােনা। এই
সময়টােক আিদ বলা হয়। এইসময় বাবা এেস অপিব�েদর পিব� বানান, তারপর মাঝখােন আবার ভি�র পাট� চলেত
থােক। বাবা বেলন, এইসময় আিম এেস �াপন কির, অন�েদর �ারাও করাই। বাবা হেলন করন করাবনহার (িযিন
িনেজও কাজ কেরন এবং অন�েদর �ারাও করান)। অনেু�রণা �দওয়ােক 'িনেজ করেছন' বলা হয় না। বাবা �য়ং এেস
এঁনার কেম�ি�েয়র �ারা করেছন, এেত অনেু�রণার �কােনা কথাই �নই। করন করাবনহার অবশ�ই স�ুেখ এেস করােবন,
অনেু�রণার �ারা িকছু হেব না। আ�া, শরীর ছাড়া িকছুই করেত পাের না। অেনেক বেল ঈ�রই অনেু�রণার মাধ�েম
সবিকছু কেরন। বাবােক বেল, আমার পিতেক অন�ুািণত কেরা, আমার পিতর বিু� �যন �ক হেয় যায়। বাবা বেলন -
এেত �তা অনেু�রণার ব�াপার �নই। নাহেল িশব জয়�ী �কন পালন করা হয় ? সবিকছু যিদ অনেু�রণার �ারা হেয়
�যেতা, তাহেল িতিন আসেবন �কন ? �থমত, তারা জােন না ঈ�র �ক ? �কবল বেল �দয় ঈ�েরর অনেু�রণার �ারা
সবিকছু হয়। িনরাকার ঈ�র অনেু�রণার �ারা কীভােব িকছু করেবন ? িতিন �তা করন করাবনহার। িতিন এেস পথ
বেল �দন, কেম�ি�েয়র �ারা মরুলী �শানান। কেম�ি�েয়র সাহায� না িনেল, িতিন মরুলী কীভােব �শানােবন ? িতিন



�ােনর সাগর, �ােনর কথা �শানােনার জন� মেুখর দরকার। এখন �তামরা বা�ারা সারা দিুনয়ার আিদ-মধ�-অ�েক
�জেনেছা, স�ূণ� নেলজ �পেয়েছা। মানষু বঝুেত পাের �য, �ান ছাড়া �কােনা গিত �নই। �ান �ক িদেত পাের ?
অ�ানমাগ� এবং �ানমােগ�র মেধ� পাথ�ক� �তা �দেখা! িব�ানও বলা হয়। অ�ান হেলা অ�কার। �ান এবং িব�ানেক
আমরা মিু�-জীবনমিু�ও বলেত পাির। �তামরা এখন পিব� হওয়ার �ান �হণ করেছা। �তামরা �দশ�ন চ�ধারী হেয়
উঠেছা। �য �কউ �নেল অবাক হেয় যােব! বলা হয় - আ�া �ান �হণ কের, তাই আ�া অবশ�ই এই সং�ার িনেয়
যােব। মানষু �থেক �দবতা হেয় �গেলও �ান থাকা উিচত। িক� বাবা �বাঝান �য, এই পু�ষাথ� হেলা �াি�র জন�। �াি�
হেয় �গেল, তারপর িক আর �ােনর দরকার আেছ ? বা�ারা, সত�যুগ হেলা �তামােদর পুর�ার। এটা খুবই আ�েয�র
িবষয়। �কন এই �ান পর�রায় চেল আেস না ? বাবা বেলন এই �ান �ায় িবল�ু হেয় যায়। িদন হেয় যাওয়ার পর আর
অ�ান থাকেব না, তাই �ােনর �েয়াজন হেব না। এটাও বঝুেত হেব এবং �বাঝােত হেব। হঠাৎ কের �কউ বঝুেত পাের
না। িশববাবা ভারেতই আেসন, বা�ােদর জন� উপহার িনেয় আেসন, ভি�র ফল �দওয়ার জন�। ভি�র পের সদগিত
হয়। িবনাশ �তা অবশ�ই হেব, এর ল�ণও আমােদর সামেনই রেয়েছ। �তামরা �নেত পােব �য আ�ন লাগার এক-দইু
ঘ�ার মেধ� সম� ঘরবািড় পুেড় ছাই হেয় যােব। এটা �কােনা নতুন কথা নয়, িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। সত�যুেগ কম
সংখ�ক মানষু থােক, সবাই নীিতপরায়ন হয়। তেব ���াচারী হওয়ার জন� অেনক পির�ম করেত হয়। মায়া এেকবাের
নাক �েপ �থেক ধের। যারা এভােব পেড় যায় তারা অেনক আঘাত পায়। অেনক সময় �লেগ যায়। সবেথেক �বিশ
আঘাত �দয় কাম িবকার। এইজন� বলা হয় - কাম হেলা মহাশ�, এটাই পিতত বািনেয় �দয়। ঝগড়াও হয় িবকােরর
কারেণই। যিদ িবকােরর জন� বাধ� কের তাহেল অবশ�ই বলেব �য এর �থেক �তা �লােকর বািড়েত বাসন �ধায়া ভােলা!
ঝাড়ু �দেবা, ঘর মছুব িক� পিব� থাকেবা। তেব এর জন� অেনক সাহস দরকার। �কউ বাবার শরণাপ� হেল মায়াও
তার সে� যু� �� কের �দয়। ৫ িবকােরর �রাগ আরও �বিশ কের �জেগ ওেঠ। �থমত, স�ূণ� িন�য়বিু� হওয়া
দরকার। �যন জীিবত �থেকও মতৃ হেয় আিছ, এই দিুনয়া �থেক �না�র উ�েয় িনেয়িছ। কিলযুেগর িবকার�� তীর
�তামরা �ছেড় িদেয়েছা। এখন আমরা তীথ�যা�ায় যাি� - আমরা অশরীরী হেয় িনেজেদর ঘের িফের যাই। আ�ােদর
মেধ� �ান আেছ �য, আমরা একটা শরীর ত�াগ কের অন� শরীের �েবশ করেবা। আমরা গৃহ� জীবেন �থেকও কমল
পু� সমান পিব� হেয় তীথ�যা�ায় থািক। বিু�েত �যন থােক �য এটা হেলা কবর�ান, আমরা এখন সুখধােম যাব। বাবা
আমােদরেক উ�রািধকার �দওয়ার প�িত বলেছন। পিব� হওয়ার জন� আমরা �যাগযু� থািক। �রেণর �ারাই িবকম�
িবনাশ হেব, তেবই আ�া শরীর ত�াগ করেব। এই যা�া কেতা ওয়া�ারফুল! �কবল বাবােক �রণ কেরা, িনেজেদর
রাজধানীেক �রণ কেরা। িক� এত সহজ কথাও মেন পেড় না। অ�েক (বাবােক) �রণ কেরা, এটাই সব! িক� মায়া
তাঁেকও �রণ করেত �দয় না, অেনক পির�ম করেত হয়। আ�ারা �ান �পেয়েছ �য, আমােদর বাবা এেসেছন।
আ�ারাই �তা পড়ােশানা কের, তাই না! আ�াই শরীেরর �ারা জ� �নয়। আ�ারা হেলা ভাই-ভাই। �দহ অিভমােন
আসার কারেণ অেনক স�� হেয় যায়। এখােন �তামরা ভাই-�বান হেয় �গছ। িনেজেদর মেধ� �তামরা �যমন ভাই-ভাই,
�তমনই আবার ভাই-�বানও। এটা �তা �বিৃ�মাগ�। উভেয়রই উ�রািধকার �েয়াজন। আ�াই পু�ষাথ� কের। িনেজেক
আ�া মেন করা - এটাই হেলা পির�ম, �দেহর অিভমান �যন না থােক। শরীরই যিদ না থােক, তাহেল িবকাের কীভােব
িল� হেব! আমরা হলাম আ�া, বাবার কােছ �যেত হেব। শরীেরর �কােনা �বাধ �যন না থােক। যত �বিশ �যাগী হেব,
তত কেম�ি�য় শা� হেত থাকেব। �দহ অিভমােন আসার ফেল কেম�ি�য় চ�ল হেয় যায়। আ�া জােন �য আমােদর �াি�
হে�। শরীর �থেক আলাদা হেত থাকেলই কেম�ি�য় শা� হেত থাকেব। স��াসীরা ওষুধ �খেয় তােদর কেম�ি�য় শা� কের।
এটা হেলা হঠেযাগ। �তামােদরেক �তা �যােগর �ারা করেত হেব। �যাগবেলর �ারা িক �তামরা িনয়�ণ করেত পারেব না
? যত �বিশ আ�-অিভমানী হেব তত কেম�ি�য় শা� হেত থাকেব। অেনক পির�ম করেত হয়, �াি�ও �তা অেনক �বিশ,
তাই না! বাবা বেলন - �যাগবেলর �ারা �তামরা িবে�র মািলক হও, কেম�ি�য়েক পরািজত কেরা। এইজন�ই ভারেতর
�যাগ এেতা িবখ�াত। �তামরা মানষু �থেক �দবতা, পিতত �থেক পিব� হেয় যাও। �জারাও �তা �গ�বাসী। �যাগবেলর
�ারা �তামরা �গ�বাসী হও। বা�বেলর �ারা হেত পারেব না। খুব �বিশ পির�ম করেত হয় না। �মারীেদর জন� �তা এটা
�কােনা পির�মই নয়, তারা ম�ু। িবকাের �গেল অেনক ঝােমলায় জিড়েয় যায়। �মারী থাকা ভােলা। নয়েতা অধর
�মারী নাম হেয় যােব। �কনই বা যুগল (দ�িত) হেব ! এেতও নাম-�েপর �নশা এেস যায়। এটাও মখু�ািম। যুগল হেয়
যাওয়ার পের পিব� থাকার জন� অেনক �বিশ সাহস দরকার। �ােনর িবষেয় খুব ভােলা ধারণা থাকেত হয়। অেনেক
আেছ যারা আেগ সাহস �দখায়, িক� পের আ�েনর আঁচ �পেলই সবিকছু �শষ হেয় যায়। তাই বাবা বেলন �মারী জীবন
অেনক ভােলা। অধর �মারী হওয়ার িচ�াই �কন করেব ? �মারীেদর নামই সু�িস�। তারা জ� �থেকই ��চারী (বাল
��চারী)। বাল ��চারী থাকাই ভােলা, সাহস থােক। অন� কােরার �রণ আেস না। িক� যিদ সাহস থােক �তা কের
�দখাও। তেব �সে�ে� �চুর পির�ম করেত হেব কারন দজুন হেয় যায়। �মারী থাকেল �তা একা থােক। দজুন হেয়



�গেলই ি�তীয় কােরার িচ�া এেস যায়। যতদরূ স�ব, �মারী থাকাই ভােলা। �মারী �সবােত �যেত পাের। ব�েন আব�
হেয় যাওয়ার পর ব�ন বিৃ� �পেত থােক। এমন জাল পাতারই িক দরকার যার মেধ� বিু� আটেক যায়। এভােব জােল
আটেক পড়া উিচত নয়। �মারীেদর জন� �তা দা�ন সুেযাগ রেয়েছ। �মারীরা বাবার নাম মিহমাি�ত কেরেছ। তাই
'কানহাইয়া' বলা হয়। �মারী হেয় থাকা অেনক ভােলা। তােদর এই জন� পড়া খুবই সহজ। �ুেড� লাইফ হেলা পিব�
জীবন। বিু�ও সেতজ থােক। �মারেদরেক ভী� িপতামেহর মেতা হেত হেব। আেগর কে�ও এইরকম িছেল, তাই
িদলওয়ারা মি�ের �ৃিতেসৗধও রেয়েছ। এখন বাবা বা�ােদরেক আেদশ করেছন, আমােক �রণ কেরা। অন� সব িবষয়
বাদ িদেয় �তামরা এখন িনেজর কল�াণ কেরা। বাবােক �রণ কেরা, এেতই �তামােদর কল�াণ হেব। ভুল-�� হেয় যায়,
�কােনা বা�া পেড় যায়। �তামরা এখন পরিচ�া �ছেড় িনেজর কল�াণ কেরা। অেন�র িবষেয় িচ�া করেব না। �তামরা
িনেজরা �সানার মেতা হেয় অন�েদরও পথ বেল দাও। সেতা�ধান হওয়ার এই একটাই উপায় রেয়েছ। পিব� না হেল
মিু�ধােম �যেত পারেব না। একটাই উপায় রেয়েছ, এরপর অি�ম সমেয় যার �যমন অিভ�ায় থাকেব, তার �তমন গিত
হেব। তাই পরিন�া - পরচচ� া �ছেড় দাও। নাহেল িনেজরই �িত করেব। বাবা �কােনা অিভশাপ �দন না। �মত
অনসুরণ না করেল িনেজই িনেজেক অিভশাপ �দয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িন�য়বিু� হেয় জীিবত �থেকও এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক িনেজর �না�র উ�েয় িনেত হেব।

২ ) অেন�র িচ�া �ছেড় িনেজর বিু�েক খাঁ� �সানার মেতা বানােত হেব। পরিন�া পরচচ� ােত িনেজর সময় ন� করা
উিচত নয়। �যাগবেলর �ারা িনেজর কেম�ি�য়েক শা�, শীতল বানােত হেব।
*বরদানঃ-* অিতিথ মেনাভােবর বিৃ�র �ারা �বিৃ�েক ���, ��জেক উঁচু বািনেয় সব�দা উপরাম ভব

যারা িনেজেক অিতিথ মেন কের চেল তারা তােদর �দহ�পী ঘেরর �িতও �মাহ থােক না। অিতিথেদর
িনেজর িকছু থােক না। কােজর �েয়াজেন সবিকছু ব�বহার করেলও �কােনা িনজ�তার অনভূুিত থােক না।
তারা সকল �কার সুেযাগ সুিবধা �হণ কেরও যতটা িবি�� ততটাই বাবার কােছ ি�য় হেয় থােক। শরীর,
শারীিরক স�� এবং পািথ�ব স�ি�র �াচুয� �থেক সহেজই উপরাম হেয় যায়। যত �বিশ অিতিথ
মেনাভাব থােক ততই �বিৃ� ��� এবং ��জ উঁচু থােক।

*��াগানঃ-* িনেজর �ভাবেক িনম�ল কের দাও, তাহেল �িত� পদে�েপই সাফল� িনিহত রেয়েছ।
 


