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“मीठे ब�े - बाप और वस� को याद करने म� तु�ारी कमाई भी है तो त���ी भी है, तुम अमर बन जाते हो''
��ः- �दय को शु� बनाने क� सहज युि� कौन सी है?
उ�र:- कहाँ भी रहो ट��ी होकर रहो। हमेशा समझो हम �शवबाबा के भ�ारे से खाते ह�। �शवबाबा के भ�ारे का

भोजन खाने वालो ंका �दय शु� होता जाता है। �वृि� म� रहते अगर �ीमत �माण डायरे�न पर ट��ी
बनकर रहते तो वह भी �शवबाबा का भ�ारा है, मन से सरे�र ह�।

ओम् शा��। ज�-ज�ा�र आधाक� ब�ो ंने सतसंग िकये ह�, साधू-स�, प��त आिद सब मनु�ो ंका सतसंग होता है,
यह कोई भी मनु� का सतसंग नही।ं इसको कहा जाता है �हानी सतसंग। सु�ीम �ह �हो ंके साथ �ह�रहान अथा�त् सतसंग
करते ह�। यहाँ तुम कोई मनु� से नही ंसुनते हो, न देवताओ ंसे सुनते हो। तुम सुनते हो भगवान से। भगवान को हमेशा
िनराकार कहा जाता है और भगवान आते ही तब ह� जब ब�ो ंको भगवान-भगवती बनाने के �लए पढ़ाना है। भगवान और
भगवती का पद �सवाए भगवान के कोई दे न सके। तुम ब�े जानते हो क�-क� संगमयुग होता है तो िनराकार भगवान
आकर हमको �ान देते ह�। यह भी �सफ�  तुम ही समझते हो, दसूरा कोई मु��कल समझ सके। �शवबाबा आते ह� ज�र, पर�ु
उनके बदले कृ� को गीता का भगवान कह िदया है। तो ज�र सबक� बुि� म� मनु� तन ही आता होगा। तुम ही दैवीगुण
वाले थे और अब आसुरी गुण वाले बने हो। िफर अब दैवीगुण वाले बनते हो। दैवीगुण वालो ंको ई�रीय स�दाय, आसुरी गुण
वालो ंको आसुरी स�दाय कहा जाता है। अब िनराकार बाप िनराकार स�दाय अथा�त् आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�, इस�लए कहा
जाता है ई�रीय स�दाय अथवा �हानी स�दाय, �ज�� �हानी बाप आकर पढ़ाते ह�। अभी तुम �ह-अ�भमानी बनते हो। हम
आ�ा ह�, बाप हमको पढ़ाते ह�। कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। �हो ंको ही पढ़ाते ह�, वही नॉलेजफुल
है और ऋिष-मुिन आिद तो सब नेती-नेती कहते गये अथा�त् हम �ह को नही ंजानते ह�। जब तक वह �ान सागर स�ुख न
आये तो �ान कैसे समझाये। यह अ�� रीित समझने क� बात� ह�। हमको कोई मनु� नही ंपढ़ाते ह�, हमको बाप पढ़ाते ह�। वह
है बेहद का बाप िनराकार। यह भी ब�ो ंको समझाया है, साकार और िनराकार दो बाप हर एक को होते ह�। एक �हानी और
दसूरा �ज�ानी। �हानी बाप ही आकर �हो ंको पावन बनाते ह�। तुम जानते हो हम पावन थे, पितत बने िफर पितत से पावन
कैसे बनते ह�। �च� भी सामने ह�, बाबा राय देते ह� िक घड़ी-घड़ी च� के सामने जाकर बैठो तो बुि� म� सारा �ान आ जायेगा
िक हम अभी संगमयुग पर बैठे ह� और सभी अपने को क�लयुग म� समझते ह�। क�लयुग को घोर अ��यारा कहा जाता है।
अभी तुम हो संगम पर। अभी तुमको रोशनी है, सतयुग म� िफर तुमको यह �ान नही ंिमलता है। बाप जब आते ह� तब ही घोर
सोझरा होता है। यह संगमयुग है ही क�ाणकारी युग। इन जैसा युग कोई होता ही नही,ं जबिक बाप आते ह�। सतयुग को
क�ाणकारी नही ंकह�गे, वहाँ िकसका क�ाण नही ंहोता है। क�ाण संगम पर ही होता है। सतयुग म� तो है ही क�ाण।
संगम पर क�लयुग को सतयुग, क�ाणकारी बनाते ह�। तो अब तु�ारा देखो िकतना क�ाण होता है, �सफ�  बाप और वस� को
याद करने म� िकतनी तु�ारी कमाई है। कमाई क� कमाई भी है और त���ी क� त���ी भी है। तु�ारा जीवन अमर बनता
है। तु�ारी कभी अकाले मृ�ु नही ंहोती है। तो ब�ो ंको िकतनी खुशी रहनी चािहए �ोिंक तु�ारी बुि� म� सारी नॉलेज है।
यहाँ तुम ब�े आते हो तो पु�षाथ� कर �ु�जयम म� �च�ो ंपर समझाने के लायक बनना चािहए। अपने को लायक बनाने के
�लए 7-8 रोज़ बैठकर सीखो। �ै��स �ई, झट भागा सिव�स पर। सिव�स करके िफर लौट आये। यह सीखना तो ब�त सहज
ह�। �च� को सामने देखने से ही बुि� म� आ जाता है िक हम संगम पर बैठे ह�। आज क� दिुनया म� ब�त मनु� ह�, कल ब�त
थोड़े होगंे। इतने यह सब वापस जाने ह�। अभी बाप �यं आये ह�, ब�ो ंक� िकतनी इ�त रखते ह�। दरूदेश का रहने वाला
आया देश पराये..... रावण का देश पराया देश है ना। राम के देश म� तो कभी रावण आ न सके। इस पर एक कहानी अथवा
कथा भी सुनाते ह�, जो भी कथाय� सुनाते ह� वह सब ह� कहािनयां। न तो कहािनयो ंम� कोई सार है, न नािव�स म� कोई सार है।
नािव�स भी िकतने ढेर िबकते ह�। �सफ�  नािव�स बेचने वाले लखपित हो जाते ह�।

अभी तुम ब�ो ंक� परव�रश तो बाप के हाथ म� है। बस तु�ी ंसे खाऊं अथा�त् तु�ारे ही भ�ारे से खाऊं.. तु�ारी सारी
परव�रश यहाँ ही होती है। जो सरे�र हो जाते ह� उनक� परव�रश तो होती ही है लेिकन जो मन से भी समझते ह� िक यह सब
कुछ ई�र का (बाप का) है, म� ट��ी �ँ, हम �ीमत पर ही चलकर खचा� आिद करते ह�। ऐसे जो समझते ह� वह भी �शवबाबा
के भ�ारे से खाते ह�। �शवबाबा के भ�ारे से खाने से �दय शु� होता है। ऐसे नही ंिक वह �शवबाबा के भ�ारे से नही ंखाते
ह�। बाप के डायरे�न पर चलने वाले भी जैसेिक बाप के भ�ारे से खाते ह�। �जस भ�ारे से खाया, वह भ�ारा भरपूर काल
कंटक दरू.... उसके बाद तुम कभी भी अकाले मृ�ु को नही ंपाय�गे। इस समय ही �शवबाबा आते ह�, उनक� मिहमा भी गाई
�ई है। �शव जय�ी भी मनाते ह� पर�ु उनका भ�ारा कैसे होता, यह कोई भी नही ंजानते ह�। बाबा भी बरोबर आते ह� ना।

ब�े जो भी आते ह� उनको �शवबाबा के भ�ारे से खाना िमलता है। अ�ा मेल सरे�र होता है तो ठीक है, अगर वह सरे�र



ब�े जो भी आते ह� उनको �शवबाबा के भ�ारे से खाना िमलता है। अ�ा मेल सरे�र होता है तो ठीक है, अगर वह सरे�र
नही ंहोता तो माताय� �ा कर�? �ोिंक कमाई है पित क�। वह तो सरे�र होता नही।ं वह तो जब आमदनी करे तब �ी खाये।
हाँ, जोड़ा सरे�र है तो िफर �शवबाबा के भ�ारे से परव�रश हो सकती है। यह बाप ब�ो ंको अ�� रीित समझाते ह�। बुि� म�
रखना है हम बाप के पास बैठे ह� जब तक कमा�तीत अव�ा हो जाए। िदन-�ितिदन हम अपने �रा� के नजदीक आते जाते
ह�। समय बीतता जाता है, तुम नजदीक आते जाते हो। सतयुग के पहले वष� म� अब िकतने वष� कह�गे? अब िकतना नजदीक
आ गये ह�? बाप कहते ह� ब�े अब तु�ारा 84 का च� पूरा होता है। तुमने अब 84 ज�ो ंके च� को जाना है। च� को
देखने से ही कह�गे हम अभी संगम पर ह�। इस तरफ है क�लयुग, उस तरफ है सतयुग। कल हम अपने सुखधाम म� होगंे।
दिुनया को पता नही ंहै, वह तो िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। बेहद के बाप से हम
21 ज� क� कमाई करते ह�। सदा सुख का वसा� पा रहे ह� - यह खुशी रहती है। �ग�वासी बनना, यह तु�ारी ही तकदीर म�
है। �ग� एक व�रफुल चीज़ है। जैसे 7 व�स� िदखाते ह� ना। यह तो सबसे बड़ा व�र है। �च� भी ह� व�रफुल �ग� के। यह
ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक थे इस�लए बाबा ने �लखा था - ऊपर म� सूय�वंशी का �लखो उसके नीचे च�वंशी का �लखो
तो आधाक� पूरा हो जायेगा। सूय�वंशी, च�वंशी 1250 वष�। तो िफर लाखो ंवष� क� तो बात ही उड़ जाये। वहाँ बा�बल म�
िकतना खचा� होता है। यहाँ शु� से लेकर अ� तक कुछ भी खचा� नही ंहोता है। यह तो बाप और ब�ो ंका िहसाब है, खच�
क� बात ही नही।ं यहाँ ब�े आकर �र�ेश हो ंइस�लए मकान आिद बनाते ह�। ब�ो ंका ही पैसा है सो भी िकतने िदन तो पास
हो गये। बाक� थोड़े िदन ह�, खचा� कुछ भी नही।ं तुम जीवनमुि� पाते हो, िबगर कौड़ी खच�। इसम� �सफ�  मेहनत क� बात है।
भगवान को तो सब भ� याद करते ह� पर�ु यह नही ंजानते िक भगवान कौन है? भगवान को न जानने के कारण ब�तो ंको
भगवान मान लेते ह�। अब तुम ब�ो ंको स�े बाप का प�रचय देना है। बाबा ने िकतनी बार समझाया है, बड़े-बड़े �च� मु�
�ानो ंपर लगाओ। जैसे एरोड�म है, एरोड�म वाले �ा ल�गे? उनको समझाओ यह तो सब मनु�ो ं के क�ाण के �लए है।
इनको समझने से ही मनु� बाप से वसा� ले िव� का मा�लक बन सकते ह�। मु� है देहली। देहली कैपीटल है ना। वहाँ सब
इ�ठे होते ह�। वहाँ टीन पर ऐसे बड़े-बड़े �च� हो।ं मु� है ही ि�मूित�, गोला और झाड़। यह सीढ़ी तो कमाल क� है, इसम�
िवनाश आिद भी अ�� रीित �लखा �आ है और पितत-पावन परमिपता परमा�ा है वा पानी क� गंगा? जज करो। ��ाकुमार
कुमा�रयां पूछते ह� - ई�र सव��ापी है वा एक िनराकार परमिपता परमा�ा है? बाप से तो ब�ो ंको वसा� िमलता है। मु� है
ही यह �च�। ि�मूित� का �च� भी ब�त-ब�त वै�ुबुल है। ��ा �ारा िव�ुपुरी क� �ापना होती है, िफर वही पालना भी
कर�गे।

ब�ो ंको अथाह खुशी रहनी चािहए - बेहद का बाबा हमको पढ़ाते ह�, �ग� का मा�लक बनाने के �लए। बाबा आकर �ग� क�
�ापना और नक�  का िवनाश कराते ह� इस�लए महाभारत लड़ाई भी साथ म� है। हर 5 हजार वष� बाद यह च� िफरता है। बाप
भी क�-क�, क� के संगमयुगे आते ह�। गीता म� उ�ोनंे िफर युगे-युगे �लख िदया है सो भी 5 युग है, पांच बार आये। िफर
24 अवतार, फलाना अवतार �ो ं �लख िदया है! मनु� िकतने य�, तप, तीथ� आिद करते ह�, समझते ह� यह सब रा�े
भगवान से िमलने के ह�। पर�ु भगवान के पास तो कोई भी जा नही ंसकते ह�। आधाक� िकतना माथा मारा है। ज�-
ज�ा�र फेरे लगाये, यह िकया... िफर भी बाप नही ंिमला। अभी बाप तुम ब�ो ंके िकतना नजदीक है। तुमसे बात कर रहे
ह�, तुमको समझा रहे ह�। तुम समझते हो क�-क� �ब� हम ऐसे िमलते ह� जो कुछ बीता, क�-क� होगा। वही दादा
जौहरी होगा। िफर उसम� ही बाबा �वेश कर�गे, िफर वही ब�े आकर बाप के बन�गे और िफर से �ग� का वसा� ल�गे। यह बाप
का तुम ब�ो ंके साथ अनािद अिवनाशी पाट� क�-क� ऐसे ही �रपीट होता रहता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह क�ाणकारी संगमयुग है, इसम� हर बात म� क�ाण है, कमाई ही कमाई है। बाप और वस� को याद कर 21 ज� के
�लए जीवन को अमर बनाना है।

2) �वृि� म� रहते मन-बुि� से सरे�र होना है। �ीमत पर खचा� करना है, पूरा ट��ी होकर रहना है। �शवबाबा का भ�ारा
भरपूर काल कंटक दरू.....।

वरदान:- िव�ार क� रंग-िबरंगी बातो ंसे िकनारा कर मु��कल को सहज बनाने वाले सहजयोगी भव
जब बाप को देखने के बजाए बातो ंको देखने लग जाते हो तो कई �े�न उ�� होते ह� और सहज बात भी
मु��कल अनुभव होने लगती है �ोिंक बात� ह� वृ� और बाप है बीज। जो िव�ार वाले वृ� को हाथ म�
उठाते ह� वह बाप को िकनारे कर देते ह�, िफर िव�ार एक जाल बन जाता है �जसम� फंसते जाते ह�। बातों



के िव�ार म� रंग-िबरंगी बात� होती ह� जो अपनी ओर आकिष�त कर लेती ह�, इस�लए बीज�प बाप क� याद
से िब�ी लगाकर उससे िकनारा कर लो तो सहज योगी बन जाय�गे।

�ोगन:- म� और मेरे पन क� अलाय को समा� करना ही रीयल गो�ड बनना है।


