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"িমি� বা�ারা - বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক �রণ করেল �তামােদর �যমন উপাজ� নও আেছ, �তমনই সু�তাও
আেছ, �তামরা অমর হেয় যাও"

*��ঃ - �দয়েক �� বানােনার সহজ যুি� িক ?
*উ�রঃ - �যখােনই থােকা �াি� হেয় থােকা । সব�দা মেন কেরা, আমরা িশব বাবার ভা�ার �থেক খাই । িশব বাবার

ভা�ােরর �ভাজন যারা খায়, তােদর �দয় �� হেত থােক । �বিৃ�েত �থেক যিদ �মৎ অনযুায়ী, বাবার
িনেদ�শ মেতা �াি� হেয় থােকা তাহেল �সও িশব বাবার ভা�ারা, এও মন �থেক সমপ�ণ ।

ওম শাি� । জ� - জ�া�র অেধ�ক ক� ধের বা�ারা সৎস� কেরেছ, সাধু - স�, পি�ত আিদ সব মনেুষ�র সৎস� হয়, এ
�কােনা মনেুষ�র সৎস� নয় । এেক বলা হয় আধ�াি�ক সৎস� সু�ীম আ�া, আ�ােদর সে� কেথােপাথন অথ�াৎ সৎস�
কেরন । �তামরা এখােন �কােনা মানেুষর কােছ �শােনা না, না �তামরা এখােন �দবতােদর কাছ �থেক �শােনা । �তামরা
এখােন ভগবােনর কাছ �থেক �শােনা । ভগবানেক সব�দা িনরাকার বলা হয়, আর ভগবান তখনই আেসন, যখন
বা�ােদর ভগবান - ভগবতী বানােনার জন� পড়ােত হেব । ভগবান আর ভগবতীর পদ ভগবান ছাড়া আর �কউই িদেত
পাের না । বা�ারা, �তামরা জােনা �য, ক� - ক� স�ম যুগ হয়, তাই িনরাকার ভগবান এেস আমােদর �ান �দান
কেরন । এও �তামরাই বঝুেত পােরা, ি�তীয় �কউ খুব কমই বঝুেত পারেব । িশব বাবা �তা অবশ�ই আেসন, িক� তাঁর
পিরবেত� কৃ�েক গীতার ভগবান বেল িদেয়েছ । তাই সকেলর বিু�েত অবশ�ই মনষু� তেনর কথাই মেন আসেত থাকেব ।
�তামরাই �দবী �ণ স�� িছেল আর এখন আসুরী �ণ স�� হেয় �গেছা ।আবার এখন �দবী �ণ স�� হও । �দবী �ণ
স��েদর �দবী স�দায় আর আসুরী �ণ স��েদর আসুরী স�দায় বলা হয় িনরাকার বাবা এখন িনরাকার স�দায়
অথ�াৎ আ�ােদর পড়াে�ন, তাই বলা হয় ঈ�রীয় স�দায় অথবা আধ�াি�ক স�দায়, যােদর আধ�াি�ক বাবা এেস
পড়ান । �তামরা এখন আ� - অিভমানী হও । আমরা হলাম আ�া, বাবা আমােদর পড়ান । িতিন বেলন, �তামরা
আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । িতিন আ�ােদরই পড়ান, িতিনই হেলন নেলজফুল, আর ঋিষ
- মিুন আিদ �তা 'এটাও না - ওটাও না' বেল �গেছ, অথ�াৎ আমরা আ�ােক জািন না । যত�ণ না ওই �ােনর সাগর
সামেন আসেছন, তত�ণ �ান িকভােব �বাঝােবন ? এ খুব ভােলাভােব �বাঝার মেতা কথা । আমােদর �কােনা মনষু�
পড়ান না, আমােদর বাবা পড়ান । িতিন হেলন অসীম জগেতর িনরাকার বাবা । বা�ােদর এও �বাঝােনা হেয়েছ �য,
�েত�েকরই সাকার আর িনরাকার দইুজন বাবা হয় । এক হেলা আি�ক িপতা, আর ি�তীয় হেলা �দেহর িপতা । এই
আি�ক িপতা এেসই আ�ােক পিব� কেরন । �তামরা জােনা �য, আমরা পিব� িছলাম, তারপর পিতত হেয়িছ তারপর
পিতত �থেক পাবন িকভােব হই । িচ�ও সামেন আেছ । বাবা রায় �দন �য, �িত মহূুেত� চে�র সামেন িগেয় বেসা, তাহেল
বিু�েত স�ূণ� �ান এেস যােব �য, আমরা এখন স�ম যুেগ বেস আিছ, আর সবাই িনেজেদর কিলযুেগর মেন কের ।
কিলযুগেক �ঘার অ�কার বলা হয় । �তামরা এখন স�মযুেগ আেছা । �তামরা এখন �ােনর আেলাক �পেয়েছা, সত�যুেগ
�তামরা এই �ান পাও না । বাবা যখন আেসন তখনই �ােনর আেলাক �কািশত হয় এই স�ম যুগ হেলাই কল�াণকারী
যুগ । এমন যুগ কখেনাই হয় না, �যেহতু বাবা আেসন । সত�যুগেক কল�াণকারী যুগ বলা হেব না, �কননা ওখােন কােরার
কল�াণ হয় না । কল�াণ এই স�ম যুেগই হয় । সত�যুেগ �তা কল�াণই থােক । বাবা এই স�েমই কিলযুগেক সত�যুগ,
কল�াণকারী বানান । তাই �দেখা, এখন �তামােদর কেতা কল�াণ হয়, �কবল বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ করােতই
�তামােদর কেতা উপাজ� ন হয় । উপাজ� ন আর উপাজ� নই হয়, আর সু�তাও অেনক থােক । �তামােদর জীবন অমর হেয়
যায় । �তামােদর কখেনাই অকালমতুৃ� হয় না । তাই বা�ােদর কেতা খুশীেত থাকা উিচত, �কননা �তামােদর বিু�েত
স�ূণ� �ান আেছ । �তামরা বা�ারা যখন এখােন আেসা, তখন �তামােদর পু�ষাথ� কের এই িমউিজয়ােমর িচে�র উপর
�বাঝােনার মেতা উপযু� হওয়া উিচত । িনেজেদর উপযু� বানােনার জন� সাত - আট িদন এখােন বেস �শেখা । অভ�াস
হেয় �গেল চট কের �সবায় �যেত পারেব । �সবা কের আবার িফের আসেব । এই িবষয় �শখা �তা খুবই সহজ । িচ�
সামেন �দখেলই বিু�েত এেস যায় �য, আমরা স�ম যুেগ বেস আিছ ।আজেকর দিুনয়ােত অেনক মানষু, কাল অেনক কম
হেব । এত সব মানষু এখন িফের �যেত হেব । বাবা এখন �য়ং এেসেছন, বা�ােদর কেতা স�ান কেরন িতিন । দরূেদেশ
িযিন থােকন, িতিন পেরর �দেশ এেসেছন.... । রাবেণর �দশ �তা পেরর �দশই হেলা, তাই না । রােমর �দেশ �তা কখেনাই
রাবণ আসেত পাের না । এর উপর এক কািহনী বা কথা �শানােনা হয়, �য কথাই �শানােনা �হাক না �কন, �স �তা কািহনী



বা গ� । না �তা কািহনীেত �কােনা সার আেছ, না নেভেল �কােনা সার আেছ । নেভলও কেতা িবি� হয়। �কবলমা�
নেভল যারা িবি� কের তারাও লাখপিত হেয় যায় । বা�ারা, এখন �তামােদর �দখভাল �তা বাবার হােতই রেয়েছ । ব�স,
�তামার �থেকই খােবা অথ�াৎ �তামার ভা�ার �থেকই খােবা... �তামােদর স�ূণ� পালন বা �দখভাল এখােনই হয় যারা
সমিপ�ত হয়, তােদর �দখভাল �তা হয়ই, িক� যারা মন �থেক অনভুব কের �য, এই সবিকছুই ঈ�েরর ( বাবার ), আিম
�াি�, আিম �মত অনযুায়ীই খরচ ইত�ািদ কির, যারা এমন মেন কের, তারাও িশব বাবার ভা�ার �থেকই অ� �হণ
কের । িশব বাবার ভা�ার �থেক অ� �হণ করেল �দয় �� হয় । এমন নয় �য তারা িশব বাবার ভা�ার �থেক খায় না,
যারা বাবার িনেদ� েশ চেল, তারাও িশব বাবার ভা�ার �থেকই অ� �হণ কের । যখনই ভা�ার �থেক �হণ করেলা, তখনই
ভা�ার ভরপুর হেলা, কাল ক�ক দরূ হেলা... এরপর �তামােদর কখেনাই অকাল মতুৃ� হেব না । এই সময়ই িশব বাবা
আেসন, তাঁর মিহমারও গায়ন আেছ । িশব জয়�ীও পালন করা হয়, িক� তার ভা�ার �কমন হেব, এ �কউই জােন না ।
বাবাও �তা বরাবর আেসন, তাই না । �য বা�ারাই আেস, তারাই িশব বাবার ভা�ার �থেক খাবার পায় ।আ�া, পু�ষ
যিদ সমপ�ণ কের তাহেল �তা �কই আেছ, িক� িক� �স যিদ সমপ�ণ না কের তাহেল মােয়রা িক করেব ? �কননা
উপাজ� ন �তা পিত কের । �স �তা আর সমিপ�ত হয় না । �স যখন উপাজ� ন করেব তখন �তা �ী খােব । হ�াঁ, উভেয়
সমিপ�ত হেল তখন িশব বাবার ভা�ার �থেক �দখভাল হেত পাের । এই বাবা বা�ােদর খুব ভােলাভােব বিুঝেয় বেলন ।
বিু�েত এই কথা রাখেত হেব �য, যত�ণ না কম�াতীত অব�া হয়, তত�ণ আমরা বাবার কােছ বেস আিছ । িদেন িদেন
আমরা �রােজ�র িনকেট এেস যাই । সময়ও কাটেত থােক, আর �তামরাও িনকেট আসেত থােকা । সত�যুেগর �থম বছের
�যেত �তামােদর আর কেতা বছর বািক আেছ ? এখন �তামরা কেতা কাছাকািছ চেল এেসেছা ? বাবা বেলন �য, বা�ারা,
�তামােদর এখন ৮৪ জে�র চ� স�ূণ� হেয় এেসেছ । �তামরা এখন ৮৪ জে�র চ�েক �জেন �গেছা । চ�েক �দখেলই
�তামরা বলেব, আমরা এখন স�ম যুেগ আিছ । এইিদেক হেলা কিলযুগ আর ওইিদেক হেলা সত�যুগ । আগামী িদেন
আমরা িনেজেদর সুখধােম থাকেবা । দিুনয়া �তা িকছুই জােন না, তারা স�ূণ� �ঘার অ�কাের আেছ । বা�ারা, �তামােদর
খুবই খুশী হওয়া উিচত । অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক আমরা ২১ জে�র জন� উপাজ� ন কির ।আমরা সদা সুেখর
উ�রািধকার পাি�, এই খুশী থােক । �গ�বাসী হওয়া -- এ �তামােদরই ভােগ� আেছ । �গ� এক অিত আ�েয�র িজিনস ।
�যমন সাত আ�য� �দখায়, তাই না । এ �তা সবেথেক বড় আ�েয�র । �েগ�র সু�র িচ�ও আেছ এই ল�ী - নারায়ণ
�েগ�র মািলক িছেলন -- তাই বাবা িলেখিছেলন - উপের সূয�বংশী �লেখা আর নীেচ চ�বংশী �লেখা তাহেল অেধ�ক ক�
স�ূণ� হেয় যােব । সূয�বংশী, চ�বংশী রাজ� ১২৫০ বছর কের । তাহেল লাখ বছেরর কথা �তা উেড়ই যােব । ওেদর
বা�বেলর জন� কেতা খরচ হয় । এখােন �তা �� �থেক আর� কের অ� পয�� �কােনা খরচই হয় না । এ �তা বাবা আর
বা�ােদর িহেসব, খরেচর �কােনা কথাই �নই । এখােন বা�ারা এেস যােত িরে�শ হেত পাের তাই বাড়ী ইত�ািদ �তরী করা
হয় । এ বা�ােদরই অথ�, তাও কেতািদন পার হেয় �গেছ । বািক অ�িকছুিদন আেছ, খরচ িকছুই �নই । �তামরা �কােনা
খরচ ছাড়াই জীবনমিু� �পেয় যাও । এেত �কবল পু�ষােথ�র পির�েমরই কথা । ভগবানেক �তা সব ভ�ই �রণ কের
িক� জােনই না �য ভগবান �ক ? ভগবানেক না জানার কারেণ অেনকেকই ভগবান �মেন �নয় । বা�ারা, এখন
�তামােদর �কৃত বাবার পিরচয় িদেত হেব । বাবা কতবার বিুঝেয় বেলেছন, �তামরা বড় - বড় িচ� মখূ� �ােন লাগাও,
�যমন এয়ারেপােট� , এরজন� ওরা �তামােদর �থেক কেতা খরচ �নেব ? �তামরা ওেদর �বাঝাও �য, এসব �তা মানেুষর
কল�ােণর জন� । এসব বঝুেত পারেলই মানষু বাবার �থেক উ�রািধকার �হণ কের িবে�র মািলক হেত পাের । মখূ� হেলা
িদ�ী । িদ�ী �তা রাজধানী, তাই না । ওখােন সবাই একি�ত হয় । ওখােন �েনর উপর �যন এমন বড় বড় িচ� থােক ।
মখূ� হেলা ি�মিূত� , �গালা আর ঝাড় । এই িসিঁড় �তা আ�েয�র, এেত িবনাশ আিদও খুব ভােলাভােব �লখা আেছ, আর
পিতত পাবন পরমিপতা পরমা�া নািক গ�ার জল ? িবচার কের �দেখা । ��া�মার - �মারীরা িজে�স কের -- ঈ�র
সব�ব�াপী, নািক এক িনরাকার পরমিপতা পরমা�া ? বা�ারা �তা বাবার �থেক উ�রািধকার পায় । মখূ� হেলাই এই িচ�
। ি�মিূত� র িচ�ও অেনক মলূ�বান । ��ার �ারা িব�ুপুরীর �াপনা হয়, তারপর িতিন পালনাও করেবন ।

বা�ােদর অগাধ খুশী হওয়া উিচত -- অসীম জগেতর বাবা আমােদর �েগ�র মািলক বানােনার জন� পড়াে�ন । বাবা
এেসই �েগ�র �াপনা আর নরেকর িবনাশ করান, তাই মহাভারত লড়াইও সােথ সােথই আেছ । �িত পাঁচ হাজার বছর
অ�র এই চ� আবিত� ত হয় । বাবাও �িত কে� এই স�ম যুেগই আেসন । গীতােত ওরা আবার যুেগ - যুেগ িলেখ িদেয়েছ,
তাও আবার পাঁচ যুগ যখন তখন পাঁচ বার এেসেছন । আবার ২৪ অবতার, অমকু অবতার এমন �কন িলেখ িদেয়েছ ।
মানষু কেতা য�, তপ, তীথ� আিদ কের, তারা মেন কের এইসব পথ ভগবােনর সে� িমিলত হওয়ার জন� িক� ভগবােনর
কােছ �তা �কউ �যেত পাের না । অেধ�ক ক� ধের মানষু কেতা মাথা ঠুেকেছ । জ� - জ�া�র �দি�ণ কেরেছ, এই - ওই
কের এেসেছ... তবওু বাবােক পায়িন । বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর কেতা কাছাকািছ আেছন । িতিন �তামােদর সে�



কথা বলেছন, �তামােদর �বাঝাে�ন । �তামরা বঝুেত পােরা �য, ক� - ক� আমরা এভােব িমিলত হই, যা িকছু অতীেত
হেয় �গেছ, তা ক� - ক� আবার হেব । ওই দাদাও জ�ির হেব । তারপর তাঁর মেধ�ই বাবা �েবশ করেবন । তারপর ওই
বা�ারা এেসই আবারও বাবার হেব, আবার তারা নতুন কের �েগ�র উ�রািধকার �হণ করেব । বা�ারা, এ হেলা বাবার
�তামােদর সে� অনািদ, অিবনাশী পাট�  যা ক� - ক� এভােবই িরিপট হেত থােক । আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার জানাে�ন ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এ হেলা কল�াণকারী স�ম যুগ, এেত �িত� িবষেয় কল�াণ আেছ, উপাজ� নই উপাজ� ন । বাবা আর তাঁর
উ�রািধকারেক �রণ কের �তামােদর ২১ জে�র জন� জীবনেক অমর বানােত হেব ।

২ ) �বিৃ�েত �থেক মন এবং বিু�র �ারা সমিপ�ত হেত হেব ।�মৎ অনযুায়ী খরচ করেত হেব, �াি� হেয় থাকেত হেব ।
িশব বাবার ভা�ারা ভরপুর, কাল ক�ক দরূ... ।
*বরদানঃ-* িব�ােরর রং - �বরংেয়র কথা �থেক পৃথক হেয় মশুিকলেক সহজ কের সহজেযাগী ভব

বাবােক �দখার পিরবেত� যখন চািরিদেকর িবষয়েক �দখেত �� কেরা, তখনই অেনক �� উৎপ� হয়
আর সহজ কথাও তখন ক�ন বেল অনভুব হয়। �কননা িবষয় হেলা ব�ৃ আর বাবা হেলন বীজ । �য
িব�ািরত ব�ৃেক হােত তুেল �নয়, �স বাবােক পৃথক কের �দয়, তখন িব�ার এক জাল হেয় যায়, যােত
আটেক যায় । কথার িব�াের রং - �বরংেয়র কথা হয়, যা িনেজর �িত আকৃ� কের, তাই বীজ �প বাবার
�রেণ িব� ুলািগেয় িব�ার �থেক পৃথক হেয় যাও, তাহেলই সহজ �যাগী হেয় যােব ।

*��াগানঃ-* 'আিম' আর 'আিম�' ভােবর খাদেক সমা� করাই হেলা �কৃত �সানা হওয়া ।
 


