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“మధుర���న �ిల�ల� - తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయడంల� � సం�ాదన క��� ఉం�� మ��య� ఆ��గ�ం క��� ఉం��,
�ర� అమర�ల��ా అ��� ��ర�”

ప�శ�:- హృదయ��� �ద�ం�ా �ేసుక���ందుక� సహజ���న య���� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎక�డ ఉ��� స��, ట��ీ��ా ఉండం��. ఎల�ప��డూ, ��మ� �వబ�బ� భం���ా నుం�� �ంట����మ�

���ంచం��. �వబ�బ� భం���ా �క� ��జనం ����ా�� హృదయం �ద�మవ�త� ఉంట�ం��.
ప�వృ��ల� ఉంట�, ఒక��ళ ��మతమను�ారం�ా ఇ��న �ౖె���� ఆ��రం�ా ట��ీ��ా ఉన�ట���ే, అ��
క��� �వబ�బ� భం���ా�� అవ�త�ం��, అట�వంట��ార� మనసు�� స��ండ� అ�నట�� .

ఓం�ాం�. అర�కల�ం నుం��, జన�జన�ల��ా �ిల�ల� సత�ం�ాలక� ��ళ�� వ���ర�. �ాధు-స���సుల�, పం��త�ల�
�దల�ౖన వ�క�� ల సత�ం�ాల� ఉంట��. ఇ�� మనుష� సత�ంగమ� �ాదు. ���� ఆ��క సత�ంగమ� అంట�ర�.
సు�ీ�� ఆత�, ఆత�ల�� ఆ��క సం��షణ �ేసు� ���ర� అన�ా సత�ంగం జర�ప�త����ర�. ఇక�డ �ర�
మనుష��ల నుం�� �నర�, అల�గ� �ేవతల నుం�� �నర�. �ర� భగవంత��� నుం�� �ంట�ర�. భగవంత���� స��
��ా�ార�డ� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే �ిల�లను భగ�ా�-భగవ�ల��ా �ే��ందుక� చ���ంచవల�ి ఉంట�ం�ో , అప���ే
భగవంత�డ� వ�ా� ర�. భగవంత�డ� తప� భగ�ా� మ��య� భగవ�ల పద�� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. కల�-కల�మ�
సంగమయ�గం ఉంట�ంద�, అప��డ� ��ా�ార భగవంత�డ� వ�� మనక� జ�� ���� ఇ�ా� ర� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. ఈ �షయం క��� ��వలం �ర� మ�త��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇతర�ల�వ����� కష�ం �ద అర�ం
�ేసు��గలర�. �వబ�బ� తప�క�ం�� వ�ా� ర� �ా� �ా���� బదుల��ా కృష�� ��� ���� భగవంత�డ� అ���ార�. కనుక
అంద�� బ����ల��� తప�క�ం�� మ��ి తను�� వసూ� ఉంట�ం��. ��� �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా ఉం�ే�ార� మ��య�
ఇప��డ� ఆసు�� గ�ణ�ల� కల�ా���ా అయ��ర�. ఇప��డ� మ�� �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా అవ���ర�. �ౖె� గ�ణ�ల�
కల�ా��� ఈశ���య సంప���యం �ార�, ఆసు�� గ�ణ�ల� కల�ా��� ఆసు�� సంప���యం �ార� అంట�ర�. ఇప��డ�
��ా�ార తం��� ��ా�ార సంప���యం �ా��� అన�ా ఆత�లను చ���సు� ���ర�, అందు�� ఈశ���య సంప���యం ల�క
ఆ��క సంప���యం అ� అంట�ర�, ���� ఆ��క తం��� వ�� చ����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ఆత�-అ�మ�నుల��ా
అవ���ర�. మనం ఆత�లమ�, తం��� మన�� చ����ా� ర�. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల�
���శనమవ���య� అంట�ర�. �ార� ఆత�ల�� చ����ా� ర�, �ా�� ��ల��� ఫ�� మ��య� ఋష�ల�-మ�నుల�
�దల�ౖన�ారం�� ���-��� (�ె�యదు-�ె�యదు) అ� అంట� వ���ర� అన�ా మ�క� ఆత� గ���ం� �ె�యదు
అ� అ���ర�. ఆ జ�� న�ాగర�డ� సమ��ఖం�ా �ానంత వరక� జ�� ���� ఎల� అర�ం �ే�ంచగలర�? ఇ� బ��ా అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. మన�� మనుష��ల�వర� చ���ంచడం ల�దు, మన�� తం��� చ���సు� ���ర�. �ార�
అనంత���న తం���, ��ా�ార�డ�. �ా�ార తం��� మ��య� ��ా�ార తం��� - ప�� ఒక����� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉంట�ర�
క��� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ఒకర� ఆ��క తం���, ఇం��కర� �ౖె��క తం���. ఆ��క తం����� వ�� ఆత�లను
�ావనం�ా �ే�ా� ర�. మనం �ావనం�ా ఉం�ే�ారమ�, ప�త�ల��ా అయ��మ��క� �ెల�సు, మ�� ప�త�ల నుం��
�ావనం�ా ఎల� అవ���మ�. ���� ల� క��� ఎదుర��ా ఉ����. ప�ే-ప�ే చక�ం మ�ందుక� ���� క�ర��న�ట���ే
- ���ప��డ� సంగమయ�గంల� క�ర�����మ� బ����ల��� ఈ జ�� నమం�� వ�ే�సు� ం��. ����న�ారం�� తమను
��మ� క�య�గంల� ఉన�ట�� �ా ���సు� ���ర�. క�య��ా�� �ర అంధ�ారమ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ర�
సంగమయ�గంల� ఉ���ర�, ఇప��డ� �క� ప��ాశమ�ం��, సత�య�గంల� మ�� �క� ఈ జ�� నం ల�ంచదు. తం���
వ��నప���ే అత�ంత ప��ాశం ఉంట�ం��. ఈ సంగమయ�గమ� క���ణ�ా�� య�గమ�. తం��� వ�ే�ట�వంట� య�గం
ఇ�� తప� ఇం���� ఉండదు. సత�య��ా�� క���ణ�ా�� య�గమ� అనర�. అక�డ ఎవ�� క���ణం జరగదు.
సంగమయ�గంల��� క���ణం జర�గ�త�ం��. సత�య�గంల� ఎల�గ� క���ణమ� ఉంట�ం��. సంగమయ�గంల�
క�య��ా�� సత�య�గం�ా, క���ణ�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. కనుక ఇప��డ� � క���ణం ఎంత�ా జర�గ�త�ం�ో
చూడం��, ��వలం తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయడం�� �క� ఎంత సం�ాదన జర�గ�త�ం��.
సం�ాదనక� సం�ాదన క��� జర�గ�త�ం�� మ��య� ఆ���ా���� ఆ��గ�ం క��� ఉంట�ం��. � ��తం అమరం�ా
అవ�త�ం��. ���ప��డూ అ�ాల మృత��వ� సంభ�ంచదు. కనుక �ిల�లక� ఎంత సం��షమ�ం���, ఎందుకంట� �
బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇక�డక� వ�ా� ర� కనుక ప�ర��ార�ం �ే�ి మ���యంల�� ���� ల



గ���ం� అర�ం �ే�ం�ేందుక� �గ��ల��ా అ�ా��. స�య��� �గ��ల��ా �ేసుక���ందుక� 7-8 ���ల�
క�ర��� ��ర����ం��. ��ా ���� అవ��ా�� ��ంట�� ��వ ��రక� పర�గ���ట�� �. ��వ �ే�ి మ�� ����� రం��. ఇ��
��ర����వడం ��ల� సహజమ�. ���� లను ఎదుర��ా చూసూ� ��, ��మ� సంగమయ�గంల� క�ర�����మ� బ����ల���
వ�ే�సు� ం��. ఈ ��� ప�పంచంల� ��ల� మం�� మనుష��ల����ర�, ��ప� ��ల� తక��వ మం�� ఉంట�ర�.
����న�ారం�� ����� ������ ను���ర�. ఇప��డ� తం��� స�యం�ా వ���ర�, �ిల�లక� ఎంత ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�.
దూర �ేశంల� �వ�ిం�ే�ార� ప�ా� �ేశంల��� వ���ర�..... �ావణ�� �ేశం ప�ా� �ేశం క��. �ామ�� �ేశంల���
�ావణ�డ� ఎప��డూ �ాల�డ�. ��� గ���ం� ఒక కథను క��� ���ి�ా� ర�. ఏ కథల��ౖ�ే ���ి�ా� ��, అవ�� కథల�
మ�త���. కథలల�నూ �ారమ� ల�దు, నవలల�నూ �ారమ� ల�దు. నవలల� క��� ఎ�� అమ��డ��� త� ఉంట��.
��వలం నవలలను అమ��క����ార� ల�����ార�ల��ా అ��� ��ర�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � �ాలన తం��� �ే�ల� ఉం��. ��వలం ����� �ంట�ను అన�ా � భం���ా నుం�ే �ంట�ను.....
��ాలన అం�� ఇక��ే జర�గ�త�ం��. ఎవ����ే స��ండ� అవ�����, �ా�� �ాలన అ��ే ఎల�గ� జర�గ�త�ం��. �ా�,
ఎవ����ే, ఇదం�� ఈశ�ర���ే (బ�బ��ే), ��ను ట��ీ�ను, ��ను ��మతమను�ారం�ా�� నడ�చుక�ంట� ఖర�� �ే�ా� ను
అ� మనసు ����ా ����ా� ��, �ార� క��� �వబ�బ� భం���ా నుం�� �ంట�న�ట�� . �వబ�బ� భం���ా నుం�� �నడం
వలన హృదయం �ద�మవ�త�ం��. అల�గ� �గ���ార� �వబ�బ� భం���ా నుం�� �నడం ల�ద� �ాదు. బ�బ�
�ౖె���� అను�ారం�ా నడ�చుక����ార� క��� బ�బ� భం���ా నుం�� �ంట�న�ట�� . ఏ భం���ా నుం�ౖె�ే �ంట������,
ఆ భం���ా �ండ��ా ఉంట�ం��, క�ా� ల�, దుఃఖ�ల నుం�� దూరం�ా ఉంట�ం��..... ఇక త�ా�త ���ప��డూ అ�ాల
మృత��వ�ను �� ందర�. �వబ�బ� ఈ సమయంల��� వ�ా� ర�. �ా�� మ��మ క��� �ాయనం �ేయబ��ం��.
�వజయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర� �ా� �ా�� భం���ా ఎల� ఉంట�ం�� అ���� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� క���
తప�క�ం�� వ�ా� ర� క��. �ిల�ల� ఎవర� వ���� స��, �ా���� �వబ�బ� భం���ా నుం�� ��జనం ల�సు� ం��. అ���,
ప�ర�ష�ల� స��ండ� అ��ే మం��ే, ఒక��ళ �ార� స��ండ� అవ�క�� �ే మ�తల� ఏ� �ేయగలర�? ఎందుకంట�
సం�ాదన ప���. �ా� అతను స��ండ� అవ�ర�. అతను సం�ా������� ప�� �నగల�గ�త�ం��. ఒక��ళ ఇద�ర�
స��ండ� అ��ే, అప��డ� �వబ�బ� భం���ా నుం�� �ాలన జర�గ�త�ం��. తం��� �ిల� లక� మం� ����ా అర�ం
�ే��ా� ర�. క�ా��త అవస�క� �ేర�క���ంత వరక� ��మ� తం��� వద� క�ర��� ఉంట�మ� బ����ల� ఉం���.
������క� మనం మన స��ాజ����� స�పం�ా వసూ� ఉంట�మ�. సమయం గడ�సూ� ఉంట�ం��, �ర� స�పం�ా
వసూ� ఉంట�ర�. సత�య�గప� �దట� సంవత��ా��� ఇప��డ� ఇం�ా ఎ�� సంవత��ాల�ంద� అంట�ర�? ఇప��డ�
ఎంత స�పం�ా వ���ర�? తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� � 84 జన�ల చక�ం ప�ర�వ�త�ం��. ���ప��డ� 84
జన�ల చ��ా �� �ెల�సుక����ర�. చ��ా �� చూడడం���� ఇప��డ� ��మ� సంగమయ�గంల� ఉ���మ� అంట�ర�.
ఇట� ��ౖప� క�య�గమ� ఉం��, అట� ��ౖప� సత�య�గమ� ఉం��. ��ప� మనం మన సుఖ��మంల� ఉంట�మ�.
ప�పం����� ఇ�� �ె�యదు. �ార� ప�����ా �ర అంధ�ారంల� ఉ���ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ��ల� సం��షం ఉం���.
అనంత���న తం��� నుం�� మనమ� 21 జన�ల ��సం సం�ాదన �ేసుక�ంట����మ�. స�� సుఖం �క�
�ారస����� �� ందుత����మ�� సం��షమ�ంట�ం��. స�ర��ాసుల��ా అవ�డమ���� � ��గ�ంల��� ఉం��. స�ర�ం
ఒక అదు�త���న �ా� నమ�. 7 అదు���లను చూ�ి�ా� ర� క��. ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ప� అదు�తమ�. అదు�త���న
స�ర�ం �క� ���� ల� క��� ఉ����. ఈ ల������ాయణ�ల� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. అందు��
బ�బ� ఇల� �ా�ార� - ��ౖన సూర�వం�య�ల� �ాయం��, ��� ��ంద చంద�వం�య�ల� �ాయం��, అప��డ�
అర�కల�ం ప���� అ��� త�ం��. సూర�వం�య�ల� 1250 సంవత��ాల� ఉంట�ర�, చంద�వం�య�ల� 1250
సంవత��ాల� ఉంట�ర�. అప����క ల�ల సంవత��ాల�� మ�ట� ఉండదు. అక�డ బ�హ�బలం ��నుక ఎంత ఖర��
అవ�త�ం��. ఇక�డ ��ా రంభం నుం�� అం�మం వరక� ఏ ఖర�� ఉండదు. ఇక�డ తం��� మ��య� �ిల�ల ల�క�
ఉంట�ం��, ఖర�� అ�� మ�ట� ఉండదు. ఇక�డక� �ిల�ల� వ�� ������ అవ���ర�, అందు�� భవ��ల� �దల�ౖన�
�����ా� ర�. ఇదం�� �ిల�ల ధన��. అ��� ఇప�ట��� ఎ�� ���ల� గ����� య��, ఇం�ా ���� ���ల� ����
ఉ����. ఇందుల� ఖర�� ఏ� ల�దు. ��ౖ�ా ఖర�� ల�క�ం�� �ర� �వను����� �� ందు��ర�. ఇందుల� ��వలం
శ��ం���� ఉంట�ం��. భగవంత���� భక�� లందర� స�ృ� �ే�ా� ర� �ా� భగవంత�డ� ఎవర� అ���� �ె�యదు.
భగవంత�� గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా అ��క�లను భగవంత���ా ����ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� సత����న
తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ��ద�-��ద� ���� లను మ�ఖ����న �ా� ��లల� ��ట�ం�� అ� బ�బ� ఎ�� �ార�� అర�ం
�ే�ం��ర�. ఉ��హరణక� �మ���శ�యం ఉం��, �మ���శ�యం �ార� ఏ� �సుక�ంట�ర�? ఇవ�� మనుష��ల



క���ణం ��స��న� �ా���� అర�ం �ే�ంచం��. �ట�� అర�ం �ేసు��వడం ����ా�� మనుష��ల� తం��� నుం��
�ారస����� �సుక�� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ�గలర� �ెప�ం��. మ�ఖ����న�� ����. ���� �ాజ��� క��.
అక�డ అందర� కల�సుక�ంట� ఉంట�ర�. అక�డ ట�ను� ��క���ౖ తయ�ర��ేయబ��న ��ద�-��ద� ���� ల�ం���.
మ�ఖ����న� ��మ����, సృ�ి� చక�ం మ��య� కల�వృ�ం. ఈ ��ట� �త�����ే అదు�త���న��. ఇందుల� ���శనం
�దల�ౖన� క��� ��ల� బ��ా �ాయబ�� ఉ����. ప�త�ావనుడ� పరమ�ిత పరమ�త��� ల�క �ట� గంగ��?
��� �ర��ంచం�� అ� �ాయం��. ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి�� ల�క ఒక� ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త��� అ�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అడ�గ���ర�. తం��� నుం�� �ిల�లక� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఈ �త��� మ�ఖ����న��.
��మ���� �త�ం క��� ��ల�-��ల� �ల���ౖన��. బ��� ����ా �ష�� ప��� �ా� పన జర�గ�త�ం��. మ�� �ా�� �ాలన
క��� �ే�ా� ర�.

అనంత���న తం��� మమ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే��ందుక� చ���సు� ���ర� �ిల�లక� అ�ార���న
సం��షమ�ం���. తం��� వ�� స��ా� �� �ా� పన �ే��ా� ర� మ��య� నర�ా�� ���శం �ే��ా� ర�. అందు��
మ���రత య�ద�ం క��� ఉం��. ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ఈ చక�ం �ర�గ�త�ం��. తం��� క���
కల�-కల�మ�, కల�మ� �క� సంగమయ�గంల� వ�ా� ర�. ��తల�, �ార� ప�� య�గంల� వ�ా� ర� �ా���ార�.
అల������ క��� 5 య��ాల����� కనుక 5 �ార�� �ా�ా�. అల�ంటప��డ� 24 అవ���ాల�, ఫల��� అవ��రం అ�
ఎందుక� �ా�ార�! మనుష��ల� ఎ�� యజ�-త�ాల�, �ర� య�త�ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�. ఈ మ��ా� ల��
భగవంత���� కల�సుక���ందు��న� ����ా� ర�. �ా� భగవంత�� వద�క� ఎవర� ��ళ�ల�ర�. అర�కల�ం ఎంత�ా తల
బ�దుక����ర�. జన�జన�ల��ా ప�ద��ణల� �ే�ామ�, ఇ�� �ే�ామ�..... అ��� తం��� ల�ంచల�దు. ఇప��డ� తం���,
�ిల�ల�ౖన �క� ఎంత స�పం�ా ఉ���ర�! �ార� ��� మ�ట�� డ�త����ర�, �క� అర�ం �ే�సు� ���ర�.
కల�-కల�మ� ��మ� ఇల��� కల�సుక�ంట�మ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఏ�ౖె�ే గ����� �ం�ో , అ��
కల�-కల�మ� జర�గ�త�ం��. ఈ ������ వజ�� ల �ా��ా���ా ఉంట�ర�. మ�� ���ల��� బ�బ� ప�����ా� ర�, మ�� ఆ
�ిల�ల� వ�� తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�, మ�� స�ర� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �ిల�ల�ౖన ���, బ�బ�
�క� ఈ అ����, అ���� �ాత� కల�-కల�మ� ఇల��� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇ�� క���ణ�ా�� సంగమయ�గమ�. ఇందుల� ప�� �షయంల�నూ క���ణం ఉం��. సం�ాద�� సం�ాదన ఉం��.
తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేసూ�  21 జన�ల ��సం ������ అమరం�ా �ేసు���ా�.

2. ప�వృ��ల� ఉంట� మనసు, బ���� ����ా స��ండ� అ�ా��. ��మతమను�ారం�ా ఖర�� �ేయ��. ప�����ా ట��ీ�ల��ా
ఉం���. �వబ�బ� భం���ా �ండ��ా, క�ా� ల�, దుఃఖ�లక� దూరం�ా ఉంట�ం��.....
వర��నమ�:- ��ా� రంల� ఉన� రంగ�-రంగ�ల �షయ�ల నుం�� పక�క� తప��క�� కష����న�ాట�� సహజతరం

�ేసుక��� సహజ��� భవ
ఎప���ౖె�ే తం���� చూ��ందుక� బదుల��ా �షయ�లను చూడడం �దల���డ����, అప��డ� ��ల�
ప�శ�ల� ఉత�న�మవ���� మ��య� సహజ���న �షయం క��� కష�ం�ా అనుభవమవ�డం
�దలవ�త�ం��. ఎందుకంట� �షయ�ల� వృ�మ� వంట�� మ��య� తం��� �జమ� వంట��ార�.
ఎవ����ే ��ా� రం కల వృ���� �ే�ల��� �సుక�ంట���, �ార� తం���� పక�క� ��ట���ా� ర�. అప��డ�
��ా� రం ఒక వలల� అ��� త�ం��, అందుల� �క��క��� త� ఉంట�ర�. �షయ�ల ��ా� రంల�
రంగ�-రంగ�ల �షయ�ల� ఉంట��, అ� తమ ��ౖప�క� ఆక����ా� �. అందు��, �జ ర�ప��ౖెన తం���
స�ృ��� �ందువ� ��ట��  �ాట� నుం�� పక�క� తప��క�న�ట���ే, సహజ �గ�ల��ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- ��ను మ��య� ���� అ�� మ����� సమ�ప�ం �ేయడ�� ��య� ����  �ా అవ�డమ�.



 


