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“मीठे ब�े - सब बातो ंम� सहनशील बनो, िनंदा-�ुित, जय-पराजय सबम� समान रहो, सुनी सुनाई बातो ंम� िव�ास नही ं
करो''

��ः- आ�ा सदा चढ़ती कला म� आगे बढ़ती रहे उसक� सहज युि� सुनाओ?
उ�र:- एक बाप से ही सुनो, दसूरे से नही।ं फालतू पर�च�न म�, वा�ात बातो ंम� अपना समय बरबाद न करो, तो

आ�ा सदा चढ़ती कला म� रहेगी। उ�ी-सु�ी बात� सुनने से, उन पर िव�ास करने से अ�े ब�े भी िगर
पड़ते ह�, इस�लए ब�त स�ाल करनी है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंको अब �ृित आई है िक बरोबर आधाक� हमने बाप को याद िकया है, जब से रावण रा�
शु� �आ है। ऐसे भी नही ंकोई पूरे आधाक� याद िकया है, नही।ं जब-जब द:ुख जा�ी आया है, तब-तब याद िकया है।
अभी तुमको पता पड़ा है िक भि� माग� से हम उतरते आये ह�। ड�ामा का राज़ बुि� म� है। मुख से कुछ कहने का भी नही ंहै,
हम उनके हो गये इस�लए जा�ी �ान क� दरकार नही।ं बाप के बने तो बाप क� जायदाद के मा�लक हो गये। कुछ कम���यों
से करने का नही ंरहता। भि� माग� म� भगवान से िमलने के �लए िकतने य�-तप दान-पु� करते ह�। जहाँ भी जाओ सब जगह
तीथ�, म��र अथाह ह�। ऐसा कोई मनु� नही ंजो सारे भारत के तीथ� और अथाह म��र आिद घूम सके। अगर घूमे भी तो
कुछ िमलता नही।ं वहाँ घ�टा घिड़याल आिद िकतना घमसान है। यहाँ तो घमसान क� बात नही।ं न गीत गाने, न ता�लयां
बजाने क� बात है। मनु� तो �ा-�ा नही ंकरते ह�, अथाह कम�का� ह�। यहाँ तो तुम ब�ो ंको �सफ�  याद करना है और कुछ
भी नही।ं घर म� रहते सब कुछ करते �सफ�  बाप को याद करना है। तुम जानते हो अभी हम देवता बनते ह�। यहाँ ही दैवीगुण
धारण करना है। खानपान भी शु� होना चािहए। 36 �कार के भोजन तो वहाँ िमल�गे। यहाँ साधारण रहना है। न ब�त ऊंच,
न ब�त नीचं। सब बातो ंम� सहनशीलता चािहए। िनंदा-�ुित, जय-पराजय, सद�-गम�, यह सब कुछ सहन करना पड़ता है।
समय ही ऐसा है। पानी नही ंिमलेगा, यह नही ंिमलेगा, सूय� भी अपनी तपत िदखायेगा। हर चीज़ तमो�धान बनती है। यह
सृि� ही तमो�धान है। त� भी तमो�धान ह�। तो यह द:ुख देते ह�। िनंदा-�ुित म� भी नही ंजाना है। ब�त ह� जो झट िबगड़
पड़ते ह�। िकसने उ�ा-सु�ा कुछ िकसको सुनाया �ोिंक आजकल बातो ंक� बनावट तो ब�त है ना। कोई ने कुछ कहा -
तु�ारे �लए बाबा यह कहते ह� िक इनको देह-अ�भमान है, बाहर का शो ब�त है, यह िकसी ने सुनाया, बस बुखार चढ़
जायेगा। नीदं भी िफट जायेगी। आधाक� के मनु� ऐसे ह�, कोई को भी झट बुखार चढ़ा द�, झट पीले हो जाय�गे। तो बाप
कहते ह� कोई भी ऐसी वा�ात बात� नही ंसुनो। बाप कभी भी िकसक� िनंदा नही ंकरते ह�। बाप तो समझाने �लए ही कहते ह�।
उ�ी-सु�ी बात� एक-दो को सुनाने से अ�े-अ�े ब�े भी िबगड़ पड़ते ह�। तो ट�ेटर बन वा�ात बात� जाकर एक-दो को
सुनाय�गे। भि� माग� म� भी कैसी-कैसी कहािनयां बनाई ह�। अभी तुमको �ान िमला है तो तुम कभी भी हे राम वा हाय
भगवान भी नही ंकह सकते, यह अ�र भी भि� माग� के ह�। तु�ारे मुख से ऐसे अ�र नही ंिनकलने चािहए।

बाप �सफ�  कहते ह� मीठे लाड़ले ब�ो ंआ�-अ�भमानी बनो। िकतना �ार से समझाते ह�। िकसक� भी बात नही ंसुनो, फालतू
पर�चंतन नही ंकरो। एक बात प�� कर लो - हम आ�ा ह�। आ�ा अिवनाशी है, शरीर िवनाशी है। आ�ा ही सं�ार धारण
करती है। अब तुम ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनना है। �ापर से तुम रावण रा� म� देह-अ�भमानी बनते हो इस�लए अब
देही-अ�भमानी बनने म� मेहनत लगती है। घड़ी-घड़ी बुि� म� यह आना चािहए िक हमको बेहद का बाप िमला है। क�-क�
बाप वसा� देते ह�। अब उनक� मत पर चलना है। उनके �लए ही गायन है - तुम मात-िपता.... वह सब स��ो ंका सुख देने
वाला है, उनम� सब िमठास है। बाक� और िम�-स��ी आिद द:ुख देने वाले ही ह�। एक ही बाप है जो सबको सुख देने वाला
है। रा�ा भी िब�ुल सहज बताते ह� िक अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो। बाप समझाते ह� यह कोई नई बात
नही ंहै। तुम जानते हो हर 5 हजार वष� बाद हम ऐसे बाप के पास आते ह�, यह कोई साधू-स� नही ंहै। तुम कोई साधू स�
आिद के पास नही ंरहते, बाक� हाँ बाप कहते ह� - �वृि� माग� के स�� से तोड़ िनभाना है। नही ंतो और ही �खट-�खट हो
जाती है, युि� से चलो। �ार से हर एक को समझाना है िक देखो अभी िवनाश का समय नजदीक है, यह आसुरी दिुनया ख�
होनी है। अब देवता बनना है, दैवीगुण यहाँ धारण करना है। �ार से समझाना चािहए। देवताय� भी �ाज़ लहसुन आिद तो
खाते नही।ं हम भी मनु� से देवता बनते ह� तो हम यह कैसे खा सकते ह�। तुमको भी राय देते ह� - यह छोड़ दो। ऐसी चीज�
हम खाते नही।ं अभी तुमको बेहद का बाप दैवीगुण �सखलाने वाला िमला है तो सव�गुण स��..... यहाँ ही बनना है। यहाँ
बन�गे तब िफर भिव� नई दिुनया आयेगी। यह ऐसे ही होता है जैसे रात के बाद िफर िदन होता है। अब रात क� अ� म� ही
दैवीगुण धारण करने ह� तो िफर सुबह हो जायेगी। अपनी परी�ा हरेक को आपेही लेनी है। ऐसे नही ं िक बाप तो सब कुछ
जानते ह�। तुम अपने को देखो ना। �ूडे� ऐसे कभी नही ंकह�गे िक टीचर तो सब कुछ जानते ह�। इ�तहान के िदन नजदीक



आते ह� तो ब�े खुद भी समझते ह� हम िकतना पास होगंे, िकस सबजे� म� हम ढीले ह�। मा�� कम ल�गे िफर सब िमलाकर
पास हो जाय�गे। यह समझते ह� तो इसम� भी अपनी जांच रखनी है। हमारे म� �ा कमी है? म� ब�त मीठा बना �ँ? सबको �ार
से समझाना है - हम आ�ाओ ंका बाप परमिपता परमा�ा है। मनु� क� बात नही।ं हम िनराकार को भगवान कहते ह�,
भगवान रचता एक ही है, बाक� सब ह� रचना। रचना से िकसको वसा� नही ंिमल सकता, कायदा नही ंहै। अब सव� रचना का
स�ित दाता एक ही रचता बाप है, उसम� साधू-स� सब आ गये। ह� तो सब आ�ाय� ना। हाँ मनु� अ�े-बुरे तो होते ही ह�,
पोजीशन ऊंचा-नीचा होता है। सं�ा�सयो ंम� भी न�रवार ह�। कोई तो देखो भीख मांगते रहते, कोई को सब पांव पड़ते ह�।
तुम ब�ो ंको भी ऊंच बनना है, ब�त मीठा बनो। कभी भी �ोध से बात नही ंकरनी चािहए, �जतना हो सके �ार से काम
लो। कहते ह� ब�े ब�त तंग करते ह� सो तो आजकल के ब�े ह� ही ऐसे। �ार से उनको समझाओ। िदखाते ह� कृ� चंचलता
करता था तो उनको र�ी से बांधते थे। �जतना हो सके �ार से समझाना है या तो ह�� सजा। िबचारे अबोध (अ�जान) ह�।
समय भी ऐसा है। बाहर का संगदोष ब�त खराब है। अभी बेहद का बाप कहते ह� तु�� मूित� आिद रखने क� कोई दरकार नही ं
है। कुछ भी मेहनत करने क� दरकार नही ंहै। �शव का �च� भी �ो ंरख�! वह तो तु�ारा बाप है ना। घर म� ब�े बाप का �च�
�ो ंरख�गे? बाप तो हा�ज़रा-हज़ूर है ना। बाप कहते ह� - म� अभी हा�ज़र ना�ज़र �ँ ना। िफर �च�ो ंक� तो दरकार नही।ं म� ब�ों
को बैठ समझाता �ँ। कहते ह� बापदादा को देख�। अब बाप तो है िनराकार, उनको देख न सक� । बुि� से समझ सकते ह�। बाप
कहते ह� - म� इनम� �वेश कर तुमको नॉलेज बैठ देता �ँ। नही ंतो कैसे आऊं। कृ� के तन म� कैसे आयेगा। सं�ा�सयो ंम� भी
नही ंआ सकता �ँ। म� आता ही उनम� �ँ जो पहले न�र म� था। वही अब ला� न�र म� है। तुमको भी अभी पढ़कर िफर
पहले न�र म� जाना है। पढ़ाने वाला तो एक ही है, �जसको �ान का सागर कहा जाता है। तुमको �ान ब�त अ�ा िमलता
है। तुम जानते हो - शा��धाम हमारा घर है, सुखधाम हमारी राजधानी है। द:ुखधाम रावण क� बादशाही है। अब बाप कहते
ह� मीठे-मीठे ब�ो ं- अपने घर शा��धाम को याद करो, सुखधाम को याद करो। द:ुखधाम के ब�न को भूलते जाओ। ऐसे
और कोई कह न सके। न वह जा सकते ह�। ड�ामा के बीच से वापस कोई भी जा न सके। यह जो कहते ह� फलाना �ोित
�ोत समाया वा पार िनवा�ण गया, एक भी जाता नही ंहै। सबका बाप अथवा मा�लक एक ही परमिपता परमा�ा है, वह सब
आ�शको ंका एक ही माशूक है। वह �ज�ानी आ�शक माशूक एक-दो को याद करते ह�, बुि� म� �च� आ जाता है। िफर एक-
दो को याद करते रह�गे। खाना खाते रह�गे, याद करते रह�गे। वह तो ह� एक ज� के आ�शक माशूक। तुम ज�-ज�ा�र के
आ�शक हो, एक माशूक के। तुमको और कुछ भी नही ंकरना है, �सफ�  एक बाप को याद करना है। उन आ�शक माशूक के
सामने �च� आ जाता है। बस उनको देखते-देखते काम भी ठहर जाता िफर उनका चेहरा गुम हो जाता है और काम करने लग
पड़ते ह�। इसम� तो ऐसे नही ंहै। आ�ा भी िब�ी, परमा�ा भी िब�ी है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है, इसम�
ही मेहनत है, कोई भी ऐसी �ै��स करते नही ह�। आ�ा का �ान िमला अथा�त् आ�ा को �रयलाइज़ िकया, बाक� रहा
परमा�ा। वह भी तुम जानते हो। बाबा आकर यहाँ (भृकुटी म�) बैठते ह�। इनक� जगह भी यहाँ है। आ�ा कहाँ से भी चली
जाती है, मालूम नही ंपड़ता है। उनका मु� �ान �कुटी है। बाप कहते ह� - म� भी िब�ी �ँ, इसम� आकर बैठा �ँ। तुमको
पता भी नही ंपड़ता है। बाप तुम ब�ो ंको बैठ सुनाते ह�, तुमको जो सुनाते ह� वह हम भी सुनते ह�। समझानी तो िब�ुल राइट
है। दैवी धम� वाले जो होगंे वह झट समझ जाय�गे - यह राजधानी �ापन हो रही है। पहले �ापना और िफर िवनाश भी होगा
और कोई धम� �ापक ऐसे नही ंकरते ह�। वह �सफ�  अपना धम� �ापन करते ह� िफर वृि� को पाते, यहाँ तो जो �जतना-�जतना
पु�षाथ� करते ह�, उतना भिव� म� ऊंच पद पाते ह�। तुम भिव� 21 ज�ो ंके �लए �ाल� बनाते हो तो िकतना पु�षाथ� करना
चािहए और है ब�त सहज, योग भी सहज �जससे तु�ारे िवकम� िवनाश होते ह�।

बाप कहते ह� - म� गैर�ी करता �ँ, क�-क� म� ही आकर तुम ब�ो ंको पावन बनाता �ँ। वहाँ पितत एक भी होता नही।ं
�ान भी िकतना सहज है, 84 ज�ो ंका च� कैसे लगाते ह�, वह भी बुि� म� नॉलेज है। हमने 84 का च� लगाया है, यह
िन�य रखना है। िन�य म� ही िवजय है। ऐसे नही ंिक पता नही ंहम 84 ज� लेते ह� वा कुछ कम। जबिक तुम �ा�ण हो तो
तुमको िन�य होना चािहए बरोबर हमने 84 का च� पूरा भोगा है। यह तो ब�त सहज समझानी है। ब�ो ंको समझाया है यह
�च� सब िद� �ि� से बाप ने बनवाये ह�। करे� भी कराये ह�। शु� म� जब बनारस म� बाबा एका� म� रहते थे तो ऐसे च�
दीवारो ंपर बैठ िनकालते थे। समझते कुछ नही ंथे िक यह �ा है। खुशी होती थी। सा�ा�ार होने से जैसे उड़ जाते थे। यह
�ा होता है, समझ म� नही ंआता था। तुम जानते हो जो �च� पहले बने थे वह िफर बदलकर नये-नये बनाते गये ह�। अभी
नये-नये �च� क� पहले मुआिफक बनते जाते ह�। सीढ़ी का �च� देखो िकतना अ�ा है। इस पर समझाना सहज है। देरी से
आने वालो ंको और ही सहज समझानी िमलती है। अभी नये-नये जो आते ह�, 7 िदन म� सारा नॉलेज समझ लेते ह�। पुरानो ंसे
भी आगे जा रहे ह�। कोई कहते ह� पहले आते थे तो अ�ा था। अरे यह भी िफकर मत करो। आगे आते थे और भाग�ी हो
जाते थे तो? देरी से आने वालो ंको तो सहज त�त िमलता है। पहले जो थे देखो वे िफर अब ह� भी नही।ं ख� हो गये।
िपछाड़ी म� �रज� का मालूम पड़ता है - कौन पास �आ। नये-नये िनकलते ह� और झट सिव�स पर लग पड़ते ह�। पुराने इतना
नही ंलगते। नई-नई ब��यां सिव�स से िदल पर चढ़ी रहती ह�। पुराने िकतने तो ख� हो गये इस�लए बाबा कहते ह�- �जनको

सव��म �ा�ण कुल भूषण कहा जाता है, उनम� भी कोई आ�य�वत् सुन�ी, भाग�ी हो जाते ह�। जो गाया �आ है वह अब



सव��म �ा�ण कुल भूषण कहा जाता है, उनम� भी कोई आ�य�वत् सुन�ी, भाग�ी हो जाते ह�। जो गाया �आ है वह अब
�ै��कल हो रहा है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी जांच आपेही करनी है। देखना है म� ब�त-ब�त मीठा बना �ँ? हमारे म� �ा-�ा कमी है? सब दैवीगुण धारण �ए ह�!
अपनी चलन देवताओ ंजैसी बनानी है। आसुरी खान-पान �ाग देना है।

2) कोई भी वा�ात बात� न सुननी है और न बोलनी है। सहनशील बनना है।

वरदान:- कमा�तीत �ेज पर ��त हो चारो ंओर क� सेवाओ ंको है�ल करने वाले �सि� ��प भव
आगे चलकर चारो ंओर क� सेवाओ ंके िव�ार को है�ल करने के �लए �भ�-�भ� साधन अपनाने पड़�गे
�ोिंक उस समय प� �वहार या टेली�ाम, टेलीफोन आिद काम नही ंकर�गे। ऐसे समय पर वायरलेस सेट
चािहए, इसके �लए अभी-अभी कम�योगी, अभी-अभी कमा�तीत �ेज म� ��त रहने का अ�ास करो तब
चारो ंओर संक� क� �सि� �ारा सेवा म� सहयोगी बन सक� गे।

�ोगन:- परमा� �ार क� पालना का ��प - आपक� सहजयोगी जीवन है।


