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"িমি� বা�ারা -- সব কথােতই (িবষেয়) সহনশীল হও, িন�া-�িত, জয়-পরাজয় সেবেতই সমান(একরস) থােকা,
(�লাকমেুখ) �শানা কথায় িব�াস �কােরা না"

*��ঃ - আ�া সদা উ�রণ-কলায় অ�সর হেত থাকেব, তার সহজ যুি� �শানাও ?*
*উ�রঃ - একমা� বাবার �থেকই �শােনা, অেন�র �থেক নয়। ব�থ� পরিচ�েন, বািহ�ক কথা-বাত� ায় িনেজর সময় ন�

�কােরা না, তেবই আ�া সদা উ�রণ-কলায় অ�সর হেব। উে�াপা�া কথা �নেল, তা িব�াস করেল
ভাল-ভাল বা�াও অধঃপতেন চেল যায়, �সইজন� অত�� সেচতন থাকেত হেব।

ও� শাি� । িমি�-িমি� বা�ােদর এখন �ৃিত এেসেছ �য অেধ�ক ক� ধের অবশ�ই আমরা বাবােক �রণ কেরিছ, যখন
�থেক রাবণ-রাজ� �� হেয়েছ। এমনও নয় �য �কউ স�ূণ� অেধ�ক ক� ধের �রণ কেরেছ, না। যখন-যখন দঃুখ অিধক
মা�ায় এেসেছ, তখন-তখনই �রণ কেরেছ। এখন �তামরা �জেনেছা �য ভি�মাগ� �থেক আমরা (নীেচ) �নেমিছ। �ামার
রহস� বিু�েত রেয়েছ। মেুখ িকছু বলেতও হেব না, আমরা ওঁনার হেয় �গিছ �স'জন� �বশী �ােনর �েয়াজনও �নই।
বাবার হেয় �গেছা তাই বাবার স�ি�রও মািলক হেয় �গেছা। কেম�ি�েয়র �ারা িকছু করার থােক না। ভি�মােগ�
ঈ�েরর সে� িমলেনর জন� কত য�-তপস�া-দান-পুণ� কের। �যখােনই যাও সব জায়গায় তীথ�, মি�র �চুর। এমন
�কােনা মানষু �নই �য ভারেতর সম� তীথ��ান আর অসংখ� মি�রািদ �মণ করেত �পেরেছ। �মণ করেলও �া� হয় ন
িকছুই। �সখােন পূজার সূচনার জন� �য িবশালাকৃিতর ঘ�া ইত�ািদ (ঘ�া-ঘিড়য়াল) রেয়েছ তার কত িবকট শ�।
এখােন �তা িবকট শে�র �কােনা কথাই �নই। না গান গাওয়ার, না তািল বাজােনার �কােনা কথা আেছ। মানষু িক না িক
কের থােক, কম�কা� অেনক। বা�ারা, এখােন �তামােদর �কবল �রণ করেত হেব, আর িকছু নয়। ঘের �থেক, সবিকছু
কেরও �কবল বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা জােনা �য আমরা এখন �দবতা হি�। এখােনই �দব-�ণ ধারণ করেত
হেব। খাদ�-পানীয়ও িব�� হওয়া উিচত। ৩৬ �কােরর �ভাজন ওখােন পােব। এখােন সাধারণভােব থাকেত হেব। না
অিত উ�, না অিত নীচ। সম� িবষেয় সহনশীলতা চাই। িন�া-�িত (�শংসা), জয়-পরাজয়, ঠা�া-গরম এ'সবিকছুই
সহন করেত হয়। সময়ই এ'রকম। জল পাওয়া যােব না, এই পাওয়া যােব না, সূয�ও তার উ�াপ �দশ�ন করেব। �িত�
ব�ই তেমা�ধান হেয় যায়। এই সৃি�ই তেমা�ধান। ত�ও তেমা�ধান। �স'জন� এ দঃুখই �দয়। িন�া-�িতেতও যাওয়া
উিচত নয়। অেনেকই আেছ যারা তৎ�নাৎ অস�� হেয় যায়। �কউ কাউেক উে�াপা�া িকছু �িনেয়েছ কারণ
আজকাল কথার �কৗশল (মারপ�াঁচ) �তা অেনক, তাই না! �কউ িকছু বলেলা -- �তামার উে�েশ� বাবা এ'কথা বেলেছন �য
এর �দহ-অিভমান আেছ, বাইেরর চাকিচক�ই �বশী -- এ'কথা �কউ বলেল, ব�� �র এেস যােব। ঘুমও উেড় যােব। অেধ�ক
কে�র মানষু এরকমই, কাউেক তৎ�ণাৎ �ের �ফেল �দেব, সে�-সে� মখুেচাখ ফ�াকােস হেয় যােব। �সইজন� বাবা বেলন
-- এরকম �কােনা বাহ�মখুী কথা �েনানা। বাবা কখেনা কােরার িন�া কেরন না। বাবা �তা �বাঝােনার জন�ই বেলন।
উে�াপা�া কথা এেক-অপরেক �শানােল ভাল-ভাল বা�ারাও অস�� হেয় যায়। তখন িব�াসঘাতক (��টর) হেয়
এেক-অপরেক বাহ�মখুী কথা-বাত� া �শানােত থাকেব। ভি�মােগ�ও িক-িক ধরেণর কািহনী �তরী কেরেছ। �তামরা এখন
�ান �পেয়েছা, �স'জন� �তামরা কখেনা '�হ রাম বা হায়! ভগবান'-ও বলেত পােরা না, এই শ��িলও ভি�মােগ�র।
�তামােদর মখু �থেক এরকম শ� িনগ�ত হওয়া উিচৎ নয়। বাবা �কবল বেলন -- আদেরর িমি� বা�ারা, আ�-অিভমানী
হও। কত ভালেবেস �বাঝান। কােরার কথা �েনা না, ব�থ� পরিচ�ন �কােরা না। এক� কথা পাকা কের নাও -- আমরা
হলাম আ�া। আ�া অিবনাশী, শরীর িবনাশী। আ�াই সং�ার ধারণ কের। বা�ারা, এখন �তামােদর আ�-অিভমানী
হেত হেব। �াপর �থেক �তামরা রাবেণর রােজ� �দহ-অিভমানী হও �সইজন� এখন �দহী-অিভমানী হেত পির�ম হয়।
�িতমহূুেত� বিু�েত এ'কথা আসা উিচত �য আমরা অসীম জগেতর িপতােক �পেয়িছ। �িত কে� বাবা উ�রািধকার �দান
কেরন। এখন ওঁনার মতানসুাের চলেত হেব। ওঁনার উে�েশ�ই গায়ন রেয়েছ -- তুিম মাতা-িপতা...... িতিনই সব�-স�ে�র
সুখ �দানকারী, ওঁনার মেধ�ই সকল�কােরর মধুরতা িনিহত রেয়েছ। বািক আর িম�-স��ীয় ইত�ািদরা দঃুখই �দেব।
একমা� বাবা-ই আেছন িযিন সকলেক সুখ দান কের থােকন। পথও একদম সহজ বেলন �য িনেজেক আ�া মেন কের
আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। বাবা �বাঝান �য এ �কােনা নতুন কথা নয়। �তামরা জােনা, �িত ৫ হাজার বছর
পর আমরা এমন বাবার িনকেট আিস, ইিন �কােনা সাধু-স� নন। �তামরা �কােনা সাধু-স�ািদর িনকেট থােকা না, হ�াঁ
এছাড়া বাবা বেলন -- �বিৃ� মােগ�র স�ে�র সে� স�ক� জেুড় রাখেত হেব। তা নাহেল আরও িখটিমট (�গালমাল) �লেগ



যােব, যুি�সহকাের চেলা। �েত�কেক ��হ-ভালবাসা িদেয় �বাঝােত হেব �য �দেখা, এখন িবনােশর সময় িনকেট এেস
�গেছ, এই আসুরীয় দিুনয়া সমা� হেয় যােব। এখন �দবতা হেত হেব, �দব-�ণ এখােনই ধারণ করেত হেব। ভালেবেস
�বাঝােনা উিচত। �দবতারাও �পয়ঁাজ, রসুন ইত�ািদ খায় না। আমরাও মানষু �থেক �দবতা হি� তাহেল আমরা এ'সব
িকভােব �ভাজন করেত পাির। �তামােদরও পরামশ� িদই -- এ'সম� ত�াগ কেরা। এ'রকম িজিনস আমরা খাই না। এখন
�তামরা �দব-�েণর িশ�াদানকারী অসীম জগেতর িপতােক �পেয়েছা �সইজন� সব��ণস��..... এখােনই হেত হেব।
এখােনই হেব তেবই পুনরায় ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ায় আসেব। এরকমভােবই এ'সব হেয় থােক, �যমন রােতর পর
পুনরায় িদন হয়। এখন রােতর �শেষই �দব-�ণ ধারণ করেত হেব তেবই পুনরায় িদন হেয় যােব। �েত�কেক িনেজর
পরী�া িনেজই িনেত হেব। এমনও নয় �য বাবা সবিকছুই জােন। তুিম িনেজেক �দেখা না! �ুেড� কখনওই বলেব না �য
�চার �তা সবিকছুই জােন। পরী�ার িদন স�ুেখ এেল তখন বা�ারা �য়ং বেুঝ যায় আমরা িকভােব পাশ করেবা, �কা�
সাবেজে� আমরা দবু�ল। ন�র কম পাব িক� পের সব িমিলেয় পাশ কের যাব। এরকম মেন করেল তখন এেতও িনেজেক
যাচাই করেত হেব। আমার মেধ� িক কমেজারী আেছ ? আিম অত�� মধুর হেত �পেরিছ িক ? সকলেক ভালেবেস �বাঝােত
হেব -- আিম আ�ােদর বাবা পরমিপতা পরমা�া। মানেুষর কথা নয়। আমরা িনরাকারেক ভগবান বেল থািক, রচিয়তা
ঈ�র একজনই, বািক সব হেলা রচনা। রচনার �থেক �কউ উ�রািধকার �পেত পাের না, িনয়ম �নই। এখন সকল রচনার
স�িতদাতা হেলন এক রচিয়তা বাবা। তারমেধ� সাধু-স� সকেলই এেস যায়। সকেলই �তা আ�া, তাই না! হ�াঁ, মানষু �তা
ভাল-ম� হয়ই, পিজশনও উঁচু-িনচু হয়। স��াসীরাও ন�েরর অন�ুেমই হয়। �কউ আবার �দেখা, িভ�া করেত থােক,
�কউ �তা সকেলর পােয় পেড়। বা�ারা, �তামােদরেকও উ� হেত হেব, অিত মধুর হও। কখনও ��াধবশতঃ কথা বলা
উিচত নয়, যতখািন স�ব ভালেবেস কাজ করাও। বেল �য, বা�ারা ভীষণ িবর� কের, �স �তা আজকালকার বা�া
এরকমই হেয় থা। ��হ িদেয় তােদর �বাঝাও। �দখােনা হয় �য কৃ� দ�ুুিম করেতা �স'জন� তােক দিড় িদেয় �বেঁধ রাখা
হেতা। যতখািন স�ব ��হ িদেয় �বাঝােত হেব অথবা লঘু শাি�। �বচারা অেবাধ (অ�ানী)। সময়ই এরকম। বাইেরর
স�েদাষ অত�� খারাপ। অসীম জগেতর বাবা এখন বেলন -- �তামােদর মিূত� ইত�ািদ রাখার �কানও �েয়াজনই �নই।
�কানও পির�ম করার �েয়াজন �নই। িশেবর িচ�ই বা �কন রাখেব! িতিন �তা �তামােদর বাবা, তাই না! বা�ারা ঘের
বাবার িচ� �কন রাখেব ? বাবা �তা সদাই হািজর, তাই না! বাবা বেলন -- আিম �তা এখন হািজর-নািজর হেয়িছ, তাই
না! তাহেল িচে�র �তা �কানও �েয়াজন �নই। আিম বা�ােদর বেস-বেস �বাঝাই। তারা বেল -- বাপদাদােক �দখেবা।
এখন বাবা �তা িনরাকার, ওঁনােক �তা �দখেত পারেব না, বিু� িদেয় বঝুেত পারেব। বাবা বেলন -- আিম এঁনার মেধ�
�েবশ কের বেস �থেক �তামােদর নেলজ িদেয় থািক। তা নাহেল িকভােব আসেবা! কৃে�র শরীের িকভােব আসেব !
স��াসীেদর মেধ�ও আসেত পারেবা না। আিম আিসই তাঁর মেধ� িযিন �থম �ােন(ন�ের) িছেলন। িতিনই এখন সব�েশষ
�ােন রেয়েছন। এখন �তামােদরও পেড় পুনরায় �থম �ােন �যেত হেব। পড়ান িযিন, িতিন �তা একজনই, যাঁেক �ােনর
সাগর বলা হয়। অত�� ভােলা �ানই �তামরা পাও। �তামরা জােনা -- শাি�ধাম আমােদর ঘর, সুখধাম আমােদর
রাজধানী। দঃুখধাম রাবেণর রাজ�। এখন বাবা বেলন -- িমি� িমি� বা�ারা, িনেজেদর ঘর শাি�ধামেক �রণ কেরা,
সুখধামেক �রণ কেরা। দঃুখধােমর ব�নেক ভুলেত থােকা। এ'ভােব আর �কউ বলেত পাের না। না তারা �যেত পাের।
�ামার মাঝখান �থেক �কউ িফের �যেত পাের না। এই �য যারা বেল -- �জ�ািত মহােজ�ািতেত সমািহত হেয়েছ বা
পরপাের িনব�ােণ চেল �গেছ, একজনও যায় না। সকেলর িপতা বা মািলক একজনই পরমিপতা পরমা�া, িতিনই হেলন
সকল ি�য়তমােদর একমা� ি�য়তম। ওই শরীরধারী ��িমক-��িমকারা এেক-অপরেক �রণ কের, বিু�েত িচ� চেল
আেস। তারপর এেক-অপরেক �রণ করেত থাকেব। �ভাজনও করেত থাকেব, �রণও করেত থাকেব। ওরা হেলা এক
জনেমর ��িমক-��িমকা। �তামরা হেল জ�-জ�া�েরর ��িমকা, এক ি�য়তেমর। �তামােদর আর িকছুই করেত হেব না,
�কবলমা� অি�তীয় িপতােক �রণ করেত হেব। ওই ��িমক-��িমকােদর সামেন িচ� চেল আেস। ব�স, তােক
�দখেত-�দখেতই কাজ-কম�ও ব� হেয় যায় তারপর তার �চহারাও িফেক হেয় যায় তারপর আবার কাজ করেত �� কের
�দয়। এখােন �তা �স'রকম নয়। আ�াও িব�,ু পরমা�াও িব�।ু িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব,
এেতই পির�ম, �কউই এ'রকমভােব অভ�াস কের না। আ�ার �ান �া� কেরেছা অথ�াৎ আ�ােক িরেয়লাইজ কেরেছা,
বািক রইেলা পরমা�া। �সও �তামরা জােনা। বাবা এেস এখােন (���েত) বেস। এঁনার �ানও এখােনই। আ�া �কাথা
�থেক চেল যায়, জানেত পারা যায় না। এর মখু� �ান হেলা ���। বাবা বেলন -- আিমও িব�,ু এঁর মেধ� এেস বেসিছ।
�তামরা জানেতও পােরা না। বা�ারা, বাবা বেস-বেস �তামােদর �শানান। আিম �তামােদর যা �শানান তা আিমও �িন।
�বাঝান �তা একদমই স�ক। যারা �দবী ধেম�র, তারা তৎ�নাৎ বেুঝ যােব -- এই রাজধানী �ািপত হে�। �থেম �াপনা
আর তারপের িবনাশ হেব, আর �কােনা ধম�-�াপেকরা এ'রকমভােব বলেব না। তারা �কবল িনেজেদর ধম� �াপন কের
পের তা বিৃ� �পেত থােক। এখােন �তা �য যতখািন পু�ষাথ� কের, ভিবষ�েত ততটা উ�পদই লাভ কের। �তামরা ভিবষ�



২১ জে�র জন� �াল� �তরী কেরা তাহেল কতখািন পু�ষাথ� করা উিচৎ আর করাও অিত সহজ। �যাগও সহজ যার
�ারা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। বাবা বেলন -- আিম গ�ারাি� কেরিছ, �িত কে� আিমই এেস �তামােদর পিব� কির।
ওখােন একজনও অপিব� হয় না। �ানও কত সহজ, ৮৪ জে�র চ� িকভােব পির�মা কের, �সই নেলজও বিু�েত
রেয়েছ। আমরা ৮৪-র চ� পির�মা কেরিছ, এই িন�য় রাখেত হেব। িন�য়তােতই িবজয়। এ'রকম নয় �য িক জািন,
আমরা ৮৪ জ� িনই বা তার কম, তা জািন না। যখন �তামরা �া�ণ তখন �তামােদর িন�য় থাকা উিচত, আমরা
অবশ�ই ৮৪-র চ� স�ূণ� �ভাগ কেরিছ। এ �তা অিত সহেজই �বাঝান যায়। বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য এইসম� িচ�
বাবা িদব�-দিৃ�র �ারা �তরী কেরেছন। স�কও কেরেছন। ��েত বাবা যখন �বনারেস একাে� থাকেতন তখন
বেস-বেস এরকম চ� �দওয়ােল �তরী করেতন। িকছুই বঝুেতন না �য এ'সব িক। খুশী হেতন। সা�াৎকার হেল মেন
হেতা �যন উেড় যাি�। এ'সব িক হেতা, বঝুেত পারতাম না। �তামরা জােনা, �য িচ� পূেব� �তরী হেয়িছল তা পের বদল
কের নতুন-নতুন �তরী করেতই �থেকেছ। এখন নতুন-নতুন িচ� পূেব�র মেতাই বানােনা হে�। িসিড়র িচ� �দেখা কত
ভাল। এর উপর �বাঝােনা সহজ। �দরী কের যারা আেস তােদর আেরা সহজ কের �বাঝােনা হয়। এখন নতুন নতুন যারা
আেস, ৭ িদেন স�ূণ� নেলজ বেুঝ �নয়। পুেরােনােদর �থেকও আেগ চেল যায়। �কউ বেল আেগ যিদ আসতাম, ভাল হেতা।
এ'রকম দিু��াও �কােরা না। আেগ এেল �তা আেরাই �ভাগাি� হেতা। �দরী কের যারা আেস, তারা সহেজই আসন �া�
কের। �দেখা, পূেব� যারা িছল তারা আর এখন �নই। �শষ হেয় �গেছ। পের �রজা� জানেত পারেব -- �ক পাশ কেরেছ।
নতুন-নতুন �বেরায় আর তৎ�নাৎ সািভ� স করেত �লেগ পেড়। পুেরােনারা এতখািন (সািভ� েস) লােগ না। নতুন-নতুন
বা�ারা সািভ� েসর �ারা �দেয় চেড় বেস। পুেরােনা কত �তা �শষ হেয় �গেছ �সইজন� বাবা বেলন -- যােদর সেব�া�ম
�া�ণ �লভূষণ বলা হয়, তােদর মেধ�ই �কউ আ�য� হেয় �শানি� (�শােন), পের ভাগি� (পািলেয়) যায়। যা গাওয়া হয়
তা এখন ��াক�ক�ািল হে�। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা তাঁর
আ�া-�পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেক িনেজই পরী�া কেরা। �দখেত হেব, আিম অত�� মধুর হেত �পেরিছ িক? আমার মেধ� িক-িক খামিত রেয়েছ?
সম� �দব-�ণ ধারণ কেরিছ! িনেজর চাল-চলন �দবতােদর মতন করেত হেব। আসুরীয় �ভাজন-পান ত�াগ করেত হেব।

২ ) �কােনা বাহ�মখুী কথা না �নেব আর না বলেব। সহনশীল হেত হেব।
*বরদানঃ-* কম�াতীত ��েজ অব�ান কের চতুিদ� েকর �সবার পিরচালনকারী িসি�-��প ভব

ভিবষ�েত চতুিদ� েকর �সবার িব�ারেক পিরচালনা করার জন� িবিভ� সাধনেক অবল�ন করেত হেব।
কারণ �সইসময় পে�র ব�বহার অথবা �টিল�াম, �টিলেফান ইত�ািদ কাজ করেব না। �সইসময় ওয়�ারেলস
�সট চাই, তারজন� এখনই কম�েযাগী, আবার এখনই কম�াতীত ��েজ অব�ান করার অভ�াস কেরা, তেবই
চতুিদ� েক স�ে�র িসি� �ারা �সবায় সহেযাগী হেত পারেব।

*��াগানঃ-* পরমা�-��েমর পালনার ��প -- �তামােদর সহজেযাগী জীবন।
 


