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“మధుర���న �ిల�ల� - అ�� �షయ�లల� సహన���ా కం��. �ంద-సు� �, జయ�పజయ�ల� అ��ంట�ల�నూ సమ�నం�ా ఉండం��,
�ెప��డ� మ�టలను �శ��ించకం��”

ప�శ�:- ఆత� ఎ��� కళల� స�� మ�ందుక� ��ళ��  ఉం��లంట�, ����� సహజ య����� ���ించం��?
జ�ాబ�:- ఒక� తం��� నుం�ే �నం��, ఇతర�ల నుం�� �ాదు. అనవసర���న పర�ంతనల�, వ�ర����న మ�టలల�

� సమయ��� వృ�� �ేసు��కం��, అప��డ� ఆత� స�� ఎ��� కళల� ఉంట�ం��. తప��డ� మ�టల�
�నడం వలన, �ాట�� �శ��ించడం వలన మం� �ిల�ల� క��� ప���� ��ర�, కనుక ��ల�
సం���ంచు���ా�.

ఓం�ాం�. �ావణ �ాజ�ం �దల�ౖనప�ట� నుం��, �జం�ా అర�కల�మ� ��మ� తం���� స�ృ� �ే�ామ�
మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� ఇప��డ� స�ృ� క���ం��. అల�గ� ప���� అర�కల�ం స�ృ� �ే�ార� క��� �ాదు.
ఎక��వ దుఃఖం క���నప��డల�� స�ృ� �ే���ార�. భ��� మ�ర�ం నుం�� మనం ������ త��� వ���మ� ఇప��డ� �క�
�ె��ిం��. ��� మ� రహస�ం � బ����ల� ఉం��. ��ట� ����ా ఏ� �ె�ా���న అవసరం క��� ల�దు. మనం �ా����
�ెం��న�ా���ా అయ��మ�, కనుక ఎక��వ జ�� నం �క� అవసరం ల�దు. తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��రంట� తం���
ఆ�ి� �� యజమ�నుల��ా అ�నట�� . ఇక క���ం���య�ల�� ఏ� �ేయనవసరం ల�దు. భ��� మ�ర�ంల� భగవంత����
కల�సుక���ందుక� ఎ�� యజ�� ల�-తపసు�ల�, ��న-ప�ణ��ల� �ే�ా� ర�. ఎక����� ������ స��, అ�� ��ట� �ర�
�ా� ��ల�, మం���ాల� ఎ��� ఉ����. �త�ం ��ర� ల� ఉన� ��ా� ల�� మ��య� మం���ాల�� �రగగ���న
మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. ఒక��ళ అల� ������� క��� ఏ� ల�ంచదు. అక�డ గ��� గంటల శబ�� ల�
�దల�ౖన అలజడ�ల� ఎ��� ఉంట��. ఇక��ౖె�ే అలజ�� అ�� మ�ట� ల�దు. �ాటల� �ాడడం �ా�, చప�ట�� ��ట�డం
�ా� ఏ� ల�వ�. అసల� మనుష��ల� �ేయ�దంట� ఏమ�ం��, ఎ��� కర��ాండల� ఉ����. ఇక��ౖె�ే �ిల�ల�ౖన
�ర� ��వలం స�ృ� �ేయ��. ఇం��� �ేయనవసరం ల�దు. ఇంట�� ఉంట�, అ�� �ేసుక�ంట� ��వలం తం���� స�ృ�
�ేయ��. ఇప��డ� మనం �ేవతల��ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. ఇక��ే �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��.
ఆ�ర-�ా�య�ల� క��� �ద�ం�ా ఉం���. 36 ర�ాల ��జన����ే అక�డ ల�సు� ం��. ఇక�డ �ా��రణం�ా ఉం���.
��ల� ఎక��వ�ానూ ఉండక�డదు, ��ల� తక��వ�ా క��� ఉండక�డదు. అ�� �షయ�లల� సహన�లత �ా�ా�.
�ంద-సు� �, జయ�పజయ�ల�, చ�-���� �ట��ంట�� స��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇప��డ� సమయ�� అల� ఉం��.
�ర� ల�ంచదు, ఇం���ో ల�ంచదు. సూర��డ� క��� తన ����� చూ�ి�ా� డ�. ప�� వసు� వ� త�ప���న����� త�ం��.
ఈ సృ�ి��� త�ప���నం�ా ఉం��. త���ల� క��� త�ప���నం�ా ఉ����. అందు�� ఇ� దుఃఖ���
ఇసు� ����. �ంద-సు� త�లక� క��� ప����తం అవ�క�డదు. ఎవ����� ఏ��ౖ�� తప��డ� మ�టల�, ఎవ�������
���ి��� ��ల� మం�� ��ంట�� ��స��� అవ���ర�. ఎందుకంట� ఈ ���ల�� ��ల� �షయ�లను క��సు� ���ర� క��.
ఎవ����� ఏ�ౖె�� �ె�ా�రను��ం�� - ఉ��హరణక� - �క� �ే��మ�నమ�ంద�, బ�హ� ఆ�ా�టం ��ల� ఉంద� బ�బ�
� గ���ం� అ���ర� - అ� ఎవ����� �ె��� , అం�ే, ఇక జ�రం వ�ే�సు� ం��, �ద� క��� పట�దు. అర�కల�ం నుం��
మనుష��ల� ఇల��� ఉ���ర�. ఎవ������� ��ంట�� జ�రం �ె�ి���� , ����� అవత��ార� ��ంట�� �ా��� �నట��
అ��� ��ర�. కనుక తం��� అంట�ర� - ఇట�వంట� వ�ర����న మ�టల�� �నకం��. తం��� ఎప��డ� ఎవ��� �ం��ంచర�.
తం��� అర�ం �ే�ం�ేందు�� �ె�ా� ర�. ఒక����కర� తప��డ� �షయ�లను ���ించడం�� మం�-మం� �ిల�ల� క���
�ా�ౖె�� ��ర�. అప��డ� �ార� �ో�హ�ల��ా అ� ���� ఇతర�లక� వ�ర����న మ�టలను ���ి�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల�
క��� ఎల�ంట� కథలను తయ�ర��ే�ార�. ఇప��డ� �క� జ�� నం ల�ం�ం�� కనుక ���ప��డూ క��� ఓ �ామ� ల�క
అ�� భగవంత��� అ� అనల�ర�. ఇ� క��� భ��� మ�ర�ంల�� మ�టల�. � ��ట� నుం�� ఇట�వంట� మ�టల�
�ాక�డదు.

మధుర���న �ా�ాబ�ల �ిల�ల�, ఆ����మ�నుల��ా అవ�ం�� అ� మ�త��� తం��� �ె�ా� ర�. ఎంత ���మ�ా అర�ం
�ే��ా� ర�. ఎవ�� మ�టల� �నకం��, అనవసర���న పర�ంతన �ేయకం��. ��ను ఒక ఆత�ను - ఈ �షయ���
ప�ా� �ేసు��ం��. ఆత� అ����, శ��రం ����. ఆత��� సం�ా��ాలను ��రణ �ేసు� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర�
ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. ���పరం నుం�� �ర� �ావణ �ాజ�ంల� �ే��మ�నుల��ా అవ���ర�. అందు��



ఇప��డ� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�డం కష�మ��ిసు� ం��. మ�క� అనంత���న తం��� ల�ం��ర� అ� ప�ే-ప�ే
బ����ల��� వసూ� ఉం���. తం��� కల�-కల�మ� �ారస����� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� �ా�� మ���� అనుస��ం���. ���
త���-తం����..... అన� మ��మ �ా�� గ���ం�ే ఉం��. �ార� సర� సంబం��ల సుఖ��� ఇ�ే��ార�. �ా��ల�
మ�ధుర�మం�� ఉం��. ����న �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన �ారందర� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��. ఒక� తం���
మ�త��� అంద���� సుఖ��� ఇ�ే��ార�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ��ల�
సహజ���న మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. ఇ�ే� ��త� �షయం �ాద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�� 5 ��ల సంవత��ాల
త�ా�త మనం ఈ తం��� వద�క� వ�ా� మ� �క� �ెల�సు. �ర� �ాధువ� ల�క సత��ర�ష��ే� �ార�. �ర�
�ాధు-సత��ర�ష�ల వద���� ఉండర�. ఇక�� �ే, ప�వృ�� మ�ర�ం �క� సంబం��లల� య�����ా నడ�చు���ాల�
తం��� అంట�ర�. ల�దంట� ఇం�ా ��డవల� జర�గ����. య�����ా నడ�చు���ా�. ప�� ఒక����� ఇల� ���మ�ా అర�ం
�ే�ం��� - చూడం��, ఇప��డ� ���శన సమయం స�పం�ా ఉం��, ఈ ఆసు�� ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున���,
ఇప��డ� �ేవతల��ా అ�ా��, �ౖె� గ�ణ�లను ఇక��ే ��రణ �ేయ��. ���మ�ా అర�ం �ే�ం���. �ేవతల� క���
ఉ��-��ల�� �� �దల�ౖన� �నర�. మనం క��� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ�త����మ� కనుక మనం �ట��
ఎల� �ంట�మ�. �ట�� వ��ల�యం�� అ� �క� క��� సల���ా� ర�. ఇట�వంట� ప���ా� ల� మనం �నమ�. ఇప��డ�
�క� �ౖె� గ�ణ�లను �����ం�ే అనంత���న తం��� ల�ం��ర�, కనుక సర�గ�ణ సంపను�ల��ా..... ఇక��ే అ�ా��.
ఇక�డ తయ�����ే, అప��డ� భ�ష� ��త� ప�పంచం వసు� ం��. �ా�� త�ా�త మ�� పగల� వ��నట�� �ా, ఇ�� క���
అల��� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ా�� �క� అం�మంల��� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. అప��డ� ఉదయం
వసు� ం��. ప�� ఒక�ర� తమను ���� ప����ంచు���ా�. తం����� అ�� �ెల�సు అ� �ాదు. �ర� స�య���
చూసు��ం�� క��. ట�చర�క� అ�� �ెల�సు అ� ����ర�� ల� ఎప��డూ ఇల� అనర�. ప��� ���ల� దగ�రక�
వ��నప��డ� �ిల�ల� క��� - ��ను ఎంతవరక� �ా� అవ���ను, ��ను ఏ సబ��క�� ల� ��ల��ా ఉ���ను అ����
స�య�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ��ట�ల���ౖ�� తక��వ మ�ర��ల� వ��� , అ�� సబ��క�� ల� కలవడం�� �ా�
అ��� ��మ� ����ా� ర�. మ�� ఇక�డ క��� స�య��� �ె� �ేసుక�ంట� ఉం��� - ��ల� ఏ ల�పమ�ం��? ��ను
��ల� మధురం�ా అయ����? అంద���� ���మ�ా అర�ం �ే�ం���, ఏమనంట� - ఆత�ల�ౖన మన తం��� పరమ�ిత
పరమ�త�, అం�ే�ా� మనుష��ల�వర� �ాదు. ��మ� ��ా�ార���� భగవంత�డ� అంట�మ�, రచ�త అ�న
భగవంత�డ� ఒక���. ����న�ారం�� రచన. రచన నుం�� ఎవ���� �ారసత�ం ల�ంచదు. �యమం అల� ల�దు.
ఇప��డ� రచన అంతట��� సద� ���త, రచ�త అ�న తం��� ఒక���. ఈ రచనల��� �ాధు-సత��ర�ష�ల� అందర�
వ�ే��ా� ర�. �ాస��ా��� అందర� ఆత�ల� క��. అ��ే, మనుష��ల� మం��ా���ా, �ెడ��ా���ా ఉంట�ర�. �� �ష�
ఎక��వ�ా, తక��వ�ా ఉంట�ం��. స���సులల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ంతమం��� చూడం��, ��ం
అడ�గ�త� ఉంట�ర�, మ����ంతమం�� �షయంల� అందర� �ా�� �ా��ల��ౖ పడ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� క���
ఉన�తం�ా అ�ా��, ��ల� మధురం�ా అవ�ం��. ఎప��డూ ��� ధం�ా మ�ట�� డకం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ���మ�ా ప�
�ా�యం��. �ిల�ల� ��ల� ��ి��సు� ���ర� అంట� ఉంట�ర�. ఈ ���ల�� �ిల�ల� అల� ఉ���ర�. �ా���� ���మ�ా అర�ం
�ే�ంచం��. కృష�� డ� అల� �� �ే��� �ా��� ��డ��� కట�� �ినట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ���మ�ా అర�ం
�ే�ం��� ల�దంట� �ే�క�ాట� ��ను ���ంచం��. �ాపం �ార� అమ�యక�ల� క��. సమయం క��� అల��� ఉం��.
బయట� �ాంగత� �ోషం ��ల� �ెడ����ా ఉం��. ఇప��డ� అనంత���న తం��� �ెప�� ���ర� - �ర� �గ��ల��దల�ౖన�
��ట�� ���ా��న అవసరం ల�దు. ఏ శ�మ �ేయ���న అవసరం ల�దు. �వ�� ���� �� అ��� ఎందుక� ��ట�� ���ా�!
�ార� � తం��� క��. �ిల�ల� ఇంట�� తం��� ���� �� ఎందుక� ��ట�� క�ంట�ర�? తం��� ఎల�ప��డూ ప�త��ం�ా ఉంట�ర�
క��. ���ప��డ� � కళ� మ�ందు ప�త��ం�ా ఉ���ను క�� అ� తం��� అంట�ర�. ఇక ���� ల అవసరం ల�దు. ��ను
క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ను. బ�� ����ను చూ��� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� తం��� అ��ే ��ా�ార�డ�,
�ా��� చూడల�ర�. బ���� ����ా అర�ం �ేసు��గలర�. తం��� అంట�ర� - ��ను ���ల� ప����ం� �క� జ�� ���� ఇ�ా� ను.
ల�దంట� ఎల� �ాను! కృష�� � తనువ�ల��� ఎల� వ�ా� ను. స���సులల��� క��� �ాల�ను. ఎవ����ే �దట� నంబర�ల�
ఉం�ే�ా��, ��ను �ా��ల��� వ�ా� ను. �ా�� ఇప��డ� ల��� నంబర�ల� ఉ���ర�. �ర� క��� ఇప��డ� చదువ����
�దట� నంబర�ల��� ������. చ���ం�ే�ా����ే ఒక���. �ా���� జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. �క� ��ల� మం� జ�� నం
ల�సు� ం��. �ాం���మం మన ఇల�� , సుఖ��మం మన �ాజ��� అ� �క� �ెల�సు. దుఃఖ��మం �ావణ��
�ాజ�మ�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, � ఇల�� అ�న �ాం���మ��� గ�ర��
�ేయం��, సుఖ��మ��� గ�ర�� �ేయం��. దుఃఖ��మం �క� బంధ��లను మ����� త� ��ళ�ం��. ఈ �ధం�ా
ఇం��వ�ర� �ెప�ల�ర�, అల� ��ళ�ల�ర� క���. ��� మ� మధ�ల� ����� ఎవర� ��ళ�ల�ర�. ఫల��� �ా�� జ��� జ���ల�



క��ి�� �ంద� ల�క ��ా�ణం �ెం��ర� అంట� ఉంట�ర� �ా� ఒక�ర� క��� ��ళ�ర�. అంద�� తం��� మ��య�
యజమ�� పరమ�ిత పరమ�త� ఒక���, ���యసులంద���� �ా��క��� �ి�య�డ�. ఆ �ౖె��క ���య�ీ-�ి�య�ల�
ఒక����కర� గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�, ఆ సమయంల� �ా�� �త�ం బ����ల��� వసు� ం��. ఇక ఒక����కర� గ�ర��
�ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ��జనం �ేసూ� ఉంట�ర�, గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. �ార� ఒక� జన� �క�
���య�ీ-�ి�య�ల�. �ర� ఆ ఒక� �ి�య���� జన� జన�ల ���యసుల�. �ర� ఇం��� �ేయనవసరం ల�దు, ��వలం
ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఆ ���య�ీ-�ి�య�ల ఎదుర��ా �ా�� ���� ల� వ�ే��ా� �. అం�ే, ఇక �ా���
చూసుక�ంట�-చూసుక�ంట� ప� క��� ఆ���� త�ం��. త�ా�త �ా�� మ�ఖం మ�య����� త�ం��, అప����క మ��
ప� �ేయడం �దల���డ��ర�. ఇక��ౖె�ే అల�ంట��ే� ల�దు. ఆత� క��� �ందువ�, పరమ�త� క��� �ందు��.
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��, ఇందుల��� శ�మ ఉం��. ఇట�వంట� అ����ా�� ఎవర� �ేయడం
ల�దు. ఆత� జ�� నం ల�ం�ం�� అన�ా ఆత�ను ��యల�ౖ� అయ��ర�, ఇక ����ం�� పరమ�త�. �ా�� గ���ం� క���
�క� �ెల�సు. బ�బ� వ�� ఇక�డ (భృక�ట� మధ�ల�) క�ర��ంట�ర�, ��� �ా� నం క��� ఇక�డ భృక�ట�ల��� ఉం��.
ఆత� ఎక��� నుం�ౖె�� బయటక� ������ త�ం��, అ�� �ె�యదు. ��� మ�ఖ� �ా� నం భృక�ట�. తం��� అంట�ర� - ��ను
క��� �ందువ���, ���ల��� వ�� క�ర�����ను. �క� అసల� �ె�యదు క���. తం��� క����� �ిల�ల�ౖన �క�
���ి�ా� ర�. �క� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, అ�� ��ను (బ���) క��� �ంట�ను. �వరణ అ��ే ప�����ా ����. ఇక�డ
�ాజ��� �ా� పన అవ�త�ంద� �ౖె� ధర�ం �ార� ��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మ�ందు �ా� పన, త�ా�త ���శనం
క��� జర�గ�త�ం��. ఇతర ధర� �ా� పక�ల�వ�ర� ఇల� �ెయ�ర�. �ార� ��వలం తమ ధ�ా��� �ా� పన �ే�ా� ర�.
త�ా�త అ�� వృ��� �ెందుత�ం��. ఇక�డ ఎవర� ఎంత ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, భ�ష�త�� ల� అంత ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. �ర� భ�ష� 21 జన�లక� ��ా రబ�� �� తయ�ర� �ేసుక�ంట����రంట� ఎంత ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఇ��
��ల� సహజమ� క���, �గం క��� సహజ��. ����� � �కర�ల� ���శనమవ����.

తం��� అంట�ర� - కల�-కల�మ� ���� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� �ావనం�ా �ే�ా� న� ��ను �ా���ంట� ఇసు� ���ను.
అక�డ ప�త�ల� ఒక�ర� క��� ఉండర�. జ�� నం క��� ఎంత సహజమ�, 84 జన�ల చక�ం ఎల� �ర�గ���ర� అ��
��ల��� క��� బ����ల� ఉం��. ��మ� 84 జన�ల చక�ం ����ామ�� �శ�యం ఉంచు���ా�. �శ�యంల���
�జయమ�ం��. ��మ� 84 జన�ల� �సుక�ంట�మ� ల�క ఇం�ా తక��వ �సుక�ంట�మ� �ె�యదు అ�
అను��క�డదు. �ర� బ�� హ�ణ�ల� కనుక ��మ� తప�క�ం�� 84 జన�ల చ��ా �� ప�����ా అనుభ�ం��మ� �క�
�శ�యమ�ం���. ఇ�� ��ల� సహజ���న �వరణ. ఈ ���� ల��ంట�� ��వ�దృ�ి� ����ా తం��� తయ�ర��ే�ం��ర�
�ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ���� లను క���� క��� �ే�ం��ర�. ��ా రంభంల� బ��ర� ల� బ�బ� ఏ�ాంతం�ా
ఉన�ప��డ� క�ర��� ��డల��ౖ ఇట�వంట� చ��ా లను �����ార�. అ��ే, అ�ే�ట� అ���� �ా����� అర�మ����� �ాదు.
�ా� సం��షం అ��ిం�ే��. �ా�����రం జ����నప��డ� ఎగ�ర�త�న�ట�� �ా అ��ిం�ే��. ఏ� జర�గ�త�ం�� అ����
అర�మ����� �ాదు. ఏ ���� ల�ౖ�ే మ�ందు తయ�రయ���, �ాట�� మ�� మ���� ��త� -��త�� తయ�ర��ేసూ�
వ���ర� �క� �ెల�సు. కల����తం వల� ఇప��డ� ��త� -��త� ���� ల� తయ�రవ�త� ఉంట��. ��ట� �త�ం ఎంత
బ�గ�ం�ో చూడం��. �����ౖ అర�ం �ే�ంచడం సహజమ�. ఆలస�ం�ా వ�ే��ా���� ఇం�ా సహజ���న �వరణ
ల�సు� ం��. ఇప��డ� ��త� -��త� �ార� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ార� ఏడ� ���ల�� �� జ�� నమం�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ాత�ా��
కంట� మ�ందుక� ������ త����ర�. ��ంతమం��, మ�ం�ే వ�� ఉంట� బ�గ�ం�ేద� అంట�ర�. అ��, ��� గ���ం� క���
�ం�ంచకం��. ఒక��ళ మ�ం�ే వ�� ఉంట�, మ�� �ా���� � ఉంట� అప��డ� ఏ��� ఉం�ే��? ఆలస�ం�ా వ�ే��ా������ే
�ిం�సనం సహజం�ా ల�సు� ం��. ఇ��వరక� ఎవ����ే ఉం�ే�ా��, చూడం��, �ార� ఇప��డ� అసల� ల�ర� క���.
సమ�ప������ య�ర�. ఎవర� �ా� అయ��ర� అ���� �వ��� ��జల�� �ెల�సు� ం��. ��త� -��త� �ార� వ�ా� ర�, ��ంట�� ��వల�
�మగ������ ��ర�. �ాత�ార� అంత�ా �మగ�మవ�ర�. ��త� -��త� క�మ����ల� ��వ ����ా తం��� హృదయ���
అ�������ా� ర�. �ాత�ార� ఎంతమం�� సమ�ప������ య�ర�. అందు�� తం��� అంట�ర� - స���త�మ బ�� హ�ణ క�ల
భ�షణ�ల� ఎవ����ౖ�ే అంట���, �ా��ల� క��� ��ంతమం�� ఆశ�ర�వంత�ల�ౖ �ంట�ర�, మ�� �ా���� ��ర�. �ే�
గ���ం�ౖె�ే ఇంతక�మ�ందు �ెప��  ఉం�ే�ా��, అ�� ఇప��డ� ��ా ���క� �ా జర�గ�త�ం��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తమను ���� �ె� �ేసు���ా�. ��ను ��ల�-��ల� మధురం�ా అయ����? ��ల� ఏ�� ల��ాల�����? అ��
�ౖె� గ�ణ�ల� ��రణ అయ��య�? అ� చూసు���ా�. � నడవ��కను �ేవతల వల� తయ�ర��ేసు���ా�. ఆసు��
ఆ�ర-�ా�య�లను త��ం���.

2. ఎట�వంట� వ�ర����న మ�టలను �నక�డదు మ��య� మ�ట�� డక�డదు. సహన���ా అ�ా��.
వర��నమ�:- క�ా��త �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ నల���ౖప�ల� ఉన� ��వలను ��ం��� �ే�� �ి���  స�ర�ప భవ

మ�ను�ందు నల���ౖప�ల� ఉన� ��వల ��ా� �ా�� ��ం��� �ే��ందుక� రకర�ాల �ాధ��లను
అలవరచు���ా�� ఉంట�ం��, ఎందుకంట� ఆ సమయంల� పత� వ�వ�రం ల��� ట����ా �, ట���� �
�దల�ౖన� ప� �ేయవ�. అట�వంట� సమయంల� ��ౖ� ల�� ��� �ా�ా�, �����సం ఇప����ప���ే
కర����, ఇప����ప���ే క�ా��త �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే అ���సం �ేయం��, అప��డ� నల���ౖప�ల�
సంకల� �ి���  ����ా ��వల� సహ����ా అవ�గల�గ���ర�.

��� గ�:- పరమ�త� ���మ �క� �ాల�� స�ర�పమ� - � సహజ��� ��తమ�.

 


