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ேஹாலி எ�ப�� ெகா�டா�வ� ம��� சதா கால�தி�கான

மா�ற� எ�ப� நைடெப��?

இ�� அைனவ�� பா�கியவ�தாதா த�ைத த��ைடய �ன�த அ�ன�
பறைவக�ட� ஞான ர�தின�கள�� ேஹாலி ெகா�டா�வத�காக
வ���ளா�. ெகா�டா�வ� எ�றா� ச�தி�ப�. பாபா மிக அ�பான,
சகஜேயாகி, சதா பாபாவ�� கா�ய�தி� சகேயாகி, சதா �ய உ��ண��
�ல�, �ய தி��� �ல� சி���ைய மா�ற���ய �ன�தமான
�ழ�ைதக� அைனவைர�� பா��� சதா மகி��சியைடகிறா�.
��ைமயாகேவா இ�ைறய நாள�� �க� பாட�ப�� மகா�மா�க�� �ட
��ைம ஆகி�றன�. ஆனா� சிேர�ட ஆ�மா�களாகிய ந��க� மிக உய��த
�ன�த�களாக ஆகிற��க�. அதாவ� ச�க�ப�தி� �ட, கனவ�� �ட
அபவ��திரதா எ�ப� உ��ண�ைவேயா பா�ைவையேயா பாவன
�திதிய�லி��� கீேழெகா��வர��யா�.ஒ�ெவா�ச�க�ப�,அதாவ�
�மி�தி�� பாவனமாக இ��பதா� வ���தி, தி��� தானாகேவ
பாவனமாகி வ���. ந��க� ம��� பாவனமாவதி�ைல, ஆனா�
இய�ைகைய�� பாவனமா�கி வ��கிற��க�. ஆகேவ ��ைமயான
இய�ைகய�� காரண� தா� வ��கால�தி� அேநக ெஜ�ம�க� ச�ர��
�ட பாவனமானதாக� கிைட���. அ�தைகய �ன�த அ�ன�பறைவகளாக
அ�ல� சதா பாவன ச�க�பதா� சிேர�ட ஆ�மா�களாக ஆகி வ��கிற��க�.
உய��தவ��� உய��தவராகிய த�ைத ஒ�ெவா� வ�ˆய� தி�� சிேர�ட
வா��ைக வா�பவராக ஆ�கி வ��கிறா�. பவ��திரதா�� �ட உய��ததி��
உய��த ��ைமயான, சாதாரணமானத�ல. சாதாரண பவ��திர ஆ�மா�க�
மகா� பவ��திர ஆ�மா�களாகிய உ�க� ��னா� மனதா� ஏ���
ெகா�வத�கானநம�கார�ெச�வா�க� -அதாவ�உ�கள�பவ��திரதா மிக
சிேர�டமான�. இ�ைறய இ�லறவாசிக� த�கைள அபவ��தரமாக
உண��தி���� காரண�தா� எ�த� பவ��திர ஆ�மா�கைள மகா� என�
���� வண��கிறா�கேளா, அ�த மகா� ஆ�மா என� ெசா�லி�
ெகா�பவ�க�, சிேர�ட பாவனஆ�மா�களாகியஉ�க���னா�,உ�கள�
பவ��திரதா ம��� த�கள� பவ��திரதா�� கிைடய��மிக�ெப�யேவ�பா�
உ�ள� என ஏ��� ெகா�வா�க�.

இ�த ேஹாலி� ப��ைகபாவனஆ�மா�களாகிய ந��க� பாவனமாவத�கான
வ�திய�� நிைன�� சி�னமா��. ஏென�றா� ந��க� அைனவ��
ந�ப�வா�யாக பாவன ஆ�மா�க� பாபாவ�� நிைன� எ�ற ஈ�பா���
அ�ன� �லமாக சதா கால����� அபவ��திரதாைவ எ��� வ��கிற��க�.
அதனா� எ��பத�கான ேஹாலி ெகா�டா�கி�றன�. ப�ற� நிற�கள��
ேஹாலி அ�ல� ம�களகரமான ச�தி�ைப� ெகா�டா�கி�றன�. எ��ப�
எ�றா� ெபய�-அைடயாள�ைத ���� வ��வ�. அ� ேபா� எைதயாவ�
ெபய� அைட யாள�ைத���க ேவ��மானா�எ�னெச�கி�றன�? எ���



வ��கி�றன�. ஆகேவஇராவணைன�� ெகா�ற ப�ற� எ���வ�� கி�றன�.
இ� ஆ�மா�களாகிய உ�கள� நிைன�� சி�ன�. அபவ��திரதாைவ
எ��தாய��� எ�றா� பாவன ேஹாலி ஆகி வ��ேடா�. பா�தாதா எ�ேபா��
அதாவ� ப�ராமண�க� ேஹாலி ெகா�டா�வ� எ�றா� ேஹாலி
(பவ��திரமாக) ஆவ�. ஆகேவ இைத� ேசாதி��� பா��க� -
அபவ��திரதாைவ ெவ�மேன ெகா�ற��களா, அ�ல� எ��� வ����களா?
ெச��� ேபானவ�க� ப�ற�� உய���ெத� கி�றன�. எ�காவ� �வாச�
மைறவாக இ��� வ��கிற�. ஆனா� எ��ப� எ�றா�
ெபய�-அைடயாள�ைத ���� வ��வ�. எ� வைர ெச��
ேச��தி��கிேறா� எ�� த�ைன�தாேன ேசாதி��� பா��க ேவ���.
கனவ��� �ட அபவ��திரதாவ�� மைற���ள �வாச� ம����
உய���ெத��� வ�ட� �டா�. இைத� தா� சிேர�ட பாவன ஆ�மா என�
ெசா�வ�. ச�க�ப�தினா� கன�� �ட மா�றமைட�� வ��கிற�.

இ�� வதன�தி� பா�தாதா அ�வ�ேபா� �ழ�ைதகள�� ச�க�ப�க�
�ல� அ�ல� எ��� �ல� ெச���ள உ�திெமாழிைய� பா����
ெகா����தா�. �திதிய�� மகாரதியாக இ��கலா�, அ�ல� ேசைவய��
மகாரதியாக இ��கலா� -- இ�வ�� அ�வ� ேபா� மிக ந�ல-ந�ல
உ�திமாழிகைள எ���� ெகா���ளன�. மகாரதிக�� இர�� வைகயாக
உ�ளன�. ஒ��, த�கள�� வரதான� அ�ல� ��ˆô�� த�தி� ஆதார�தி�
மகாரதி ம��� இர�டாவ�, ஏேத�� ேசைவய�� வ�ேசˆதாவ��ைடய
ஆதார�தி� மகாரதி. இ�வ�ேம மகாரதி எ�� தா� ெசா�ல� ப�கி�றன�.
ஆனா��தலி� ெசா�ல� ப�ட�திதிய��ஆதார�தி� மகாரதி ஆனவ�க�
சதா மனதினா� அதி�தி�ய �க�தி�, தி��திய��, அைனவ�ைடய மனதி�
அ�ப��ைடய ப�ரா�தி ெசா�ப�தி� ஊ�சலி� ஆ�� ெகா�ேட
இ��பா�க�. ம��� இர�டாவ� ந�ப� ேசைவய�� வ�ேசˆதாவ��
ஆதார�ைத� ெகா�டவ�க� உடலா�,அதாவ�ெவள�ய�லி���ேசைவய��
வ�ேசˆ தாவ�� பல� ெசா�பமாக தி��தியாக� காண� ப�வா�க�.
ேசைவய�� வ�ேசˆதாவ�� காரண�தா� ேசைவய�� ஆதார�தி� மனதி�
தி��தி உ�ள�. ேசைவய�� வ�ேசஷதாவ�� காரண�தா� அைனவ��
அ��� கிைட���. ஆனா� மனதா� அ�ல� இதய�தா� சதா இ��கா�.
சில ேநர� ெவள���றமாக, சில ேநர� இதய��வமாக இ����. ஆனா�
ேசைவய�� வ�ேசˆதா மகாரதி ஆ�கி வ��கிற�. எ�ண��ைகய��
மகாரதிகள�� வ�ைசய�� வ�� வ��கிறா�.

ஆக, இ�� பா�தாதா மகாரதி ம��� ��ˆô��தி - இ�வ��
உ�திெமாழிகைள� பா���� ெகா�� ��தா�. அ�வ�ேபா� சம�ப�தி� தா�
உ�திெமாழிக� நிைறய ெகா�� ��ளன�. ஆக எ�ன பா��தா�க�?
உ�திெமாழியா� பலேனா கிைட�கிற�. ஏென�றா� உ�திய�� ��
கவன� உ�ள�. அ��க� உ�திெமாழிய�� �மி�தி ச�திைய�
ெகா��கிற�. இ�த� காரண�தா� ெகா�ச� மா�ற�� நிக�கிற�. ஆனா�
வ�ைத உ�ேளமைற���ள�.அதனா�எ�ேபா�அ�தமாதி� சமய�அ�ல�
ப�ர�சிைன வ�கிறேதா, அ�ேபா� ப�ர�சிைன அ�ல� காரண�தி� ந��
கல�பதா� மைற�தி��த வ�ைத ம���� இைலகைள ெவள�� ப��த�
ெதாட��கிற�. சதா கால����மாக அழி�� ேபாவதி�ைல. பா�தாதா



பா���� ெகா����தா� -- எ��பத�கான ேஹாலிைய யா�
ெகா�டா�ய���கிறா�க�?வ�ைத எ�ேபா�எ��க� ப�கிறேதா, எ���வ��ட
வ�ைத ஒ� ேபா�� பல� ெகா��பதி�ைல. உ�திெமாழிேயா அைனவ�ேம
எ���� ெகா���ளன� -- அதாவ� நட�� ���தைத ���� ேபானதாக
ஆ�கி, இ� வைர எ�ன நட�தேதா, தன�காக நட�தி��தா�� ச�,
ம�றவ��� எ�றா�� ச�, அைன�ைத������ மா�றி வ��ேவா�.இ�
ேபா� அைனவ�� அ�வ�ேபா� உ�திெமாழி எ���� ெகா���� கிற��க�
இ�ைலயா? ஆ�மிக உைரயாடலி� அைனவ��உ�திெமாழி எ��கி�றன�
இ�ைலயா? ஒ�ெவா�வ�� பதிேவ�� பா�தாதாவ�ட� உ�ள�. மிக ந�ல
�ப�தி� உ�திெமாழி எ�� கி�றன�. சில� பாட�-கவ�ைத �லமாக, சில�
சி�திர�க� �லமாக.

பா�தாதா பா���� ெகா����தா�, எ�வள� மா�ற� நைடெபற
ேவ��ேமா அ�த அள� மா�ற� ஏ� நைடெப�வதி�ைல? காரண� எ�ன?
ஏ� சதா கால�தி��மாக ���� ேபாவதி�ைல? சதா கால�தி��� ����
ேபாகாம� இ��பத�கான காரண� எ�ன? அ�ேபா� எ�ன பா��தா�?
தன�காக அ�ல� ம�றவ�க��காக ச�க�ப� ெச�கிற��க� - இ�த
பலவ �ன�ைத ம���� வரவ�ட மா�ேடா�. அ�ல� ம�றவ�க��காக
ேயாசி�கிற��களா - யாராவ� ஆ�மாேவா� கண��-வழ�� ��கிற
காரண�தா� ச�க�ப�, ேப��, க�ம�தி� ச��கார ேமாத� உ�ள�, அைத
மா��ேவா�. ஆனா� சமய�தி� ம���� ஏ� ��ப�� ஆகிற�? அத�
காரண�? ேயாசி�கிற��க�, இன�ேம� ெகா�� இ�த ஆ�மாவ�� இ�த
ச��கார�ைத அறி�த ேபாதி�� த�ைன� பா�கா�பாக ைவ�� அ�த
ஆ�மா���� �ட �ப பாவைன, �ப வ���ப� ெகா��ேபா�. ஆனா� எ�ப�
ம�றவ� கள�� பலவ �ன�கைள� பா��ப�, ேக�ப� அ�ல� கிரகி�பத�கான
பழ�க� இய�ைக யானதாக ம��� ந��ட கால�தி�ைடயதாக ஆகி
வ����ளேதா, இ�த� பழ�க�ைத ைவ�தி��க மா�ேடா� - இ�ேவா மிக
ந�ல�. ஆனா� அத� இட�தி� எைத� பா��ப�� க�? எைத அ�த
ஆ�மாவ�டமி��� கிரகி��� ெகா�வ ��க�? இைத அ��க� கவன�தி�
ைவ�பதி�ைல. இைத� ெச�ய� �டா� எ�பேதா நிைனவ�� உ�ள�.
ஆனா� அ�தைகய ஆ�மா�க��காக எ�ன ெச�ய ேவ���? எ�ன
ேயாசி�க ேவ���? எைத� பா��க ேவ���? இ�த வ�ˆய�க�
இய�ைகயான கவன�தி� இ��பதி�ைல. காலியான இட�ைத
ந�லப�யாக� பய�ப��தவ��ைல எ�றா� காலி இட�தி� ��ைப அ�ல�
ெகா� �தலியைவ தாமாகேவ உ�ப�தியாகி வ���. ஏென�றா� வா�
ம�டல�தி� ம�-��, ெகா� �தலியைவஇ��கேவ ெச�கி�றன.ஆகேவ
அைவ ெகா�ச�-ெகா�சமாக ம���� உ�வாகி அதிக��� வ���.
ஏென�றா� இட� நிர�ப� படவ��ைல. ஆகேவ எ�ேபா ெத�லா�
ஆ�மா�கள�� ெதாட�ப�� வ�கிற��கேளா, �தலி� இய�ைகயாக மா�ற�
ெச�ய� ப���ள சிேர�ட ச�க�ப�கள�� ெசா�ப� �மி�திய�� வர
ேவ���. ஏென�றா�ஞான�நிைற�தவராகேவஇ��கிற��க�.அைனவ��
�ண�க�, கா�ய�க�, ச��கார�க�, ேசைவ, �பாவ மா�ற�தி� �ப
ச��கார� அ�ல� இட� சதா நிைற�தி���மானா� அ��த�ைத�
தானாகேவ ���� வ���.



எ�ப� இத�� ���� ேக����கிற��க� -- அேநக� �ழ�ைதக� நிைனவ��
அம�� ேபா� அ�ல� ப�ராமண வா��ைகய�� நடமா�� ேபா�� ��றி
வ�� ேபா�� நிைனவ�� அ�ப�யாச� ெச� கிறா�க� எ�றா� நிைனவ��
சா�திய�� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. ஆனா� �ஷிய�� அ�பவ�
ெச�வதி�ைல. ெவ�� சா�திய�� அ�பவ� சில ேநர� தைலைய பாரமா�கி
வ��கிற� அ�ல� ��க�தி� ப�க� ெகா�� ெச�� வ��கிற�. சா�திய��
�திதிேயா� �டேவ �ஷி�� இ��ப தி�ைல. ஆக, எ�ேக �ஷி
இ�ைலேயா, அ�ேக ஊ�க�-உ�சாக� இ��பதி�ைல. ேம�� ேயாக�தி�
அம��தா�� தன��� தாேன தி��தி இ��பதி�ைல. கைள��� ேபானவராக
இ�� கிறா�க�. சதா ேயாசி��� மனநிைலய�� இ��கிறா�க�, ேயாசி���
ெகா�ேட இ��கிறா�க�. �ஷி ஏ� வ�வதி�ைல? இத��� காரண�
உ�ள�. ஏென�றா� இைத ம��� ேயாசி�கிற��க� -- நா�ஆ�மா, ப���வாக
இ��கிேற�, ேஜாதி ெசா�பமாக இ��கிேற�, பாபா�� இ� ேபாலேவ
இ��கிறா�.ஆனா� நா� எ�தைகயஆ�மாவாக இ��கிேற�?ஆ�மாவாகிய
என� வ�ேசஷ� த�ைம எ�ன? எ�ப� நா� ப�மாபத� பா�கியவா�
ஆ�மாவாக இ��கிேற�? நா� ஆதிய�� (�தலி�) பைட�க�ப�ட ஆ�மா,
நா� பாபாவ�� மன சி�மாசனதா� ஆ�மா. �ஷிைய� த�� இ�த
வ�ேசஷதா�கைள ந��க� ேயாசி�பதி�ைல. ெவ�மேன ப��தியாக
இ��கிேற�, ேஜாதியாக இ��கிேற�, சா�த ெசா�பமாக இ��கிேற�
எ�றா� ஒ��மி�லாத நிைல��� ெச�� வ��கிற��க�. அதனா� தைல
பாரமாகி வ��கிற�.அ�ேபாலேவதன�காகஅ�ல�ம�றஆ�மா� க��காக
மா�ற�தி�கான திட ச�க�ப� ெச�கிற��க� எ�றா� தன�காக, ம�ற
ஆ�மா�க��காக �ப, சிேர�ட ச�க�ப�க� ம��� வ�ேசஷதாவ��
ெசா�ப�ைத சதா இம���ப�தி� ைவ�தி�� ப��களானா�மா�ற�நிக���
வ���.

எ�ப� இ�த ச�க�ப� வ�கிற� -- அதாவ� இவ� இ�ப�� தா�, இ� இ�த
மாதி� தா� நட���, இவ� இ�ப�� தா� ெச�வா�. இத�� பதிலாக இ�ப�
ேயாசி��க� --இ�த வ�ேசஷ� த�ைமய�� ப� இவ� வ�ேசஷமானவ�. எ�ப�
பலவ �னமானவ��� இ�ப� ம��� அ�ப� எ�� வ�கிறேதா, அ� ேபா�
சிேர�டதாவ�� வ�ேசஷ� த�ைம ய�� இ�ப�, அ�ப� எ�பைத ��னா�
ெகா�� வா��க�. �மி�திைய, ெசா�ப�ைத, உ��ண�ைவ,
தி���ைய மா�ற�தி� ெகா�� வா��க�. இ�த �ப�தி� த�ைன��
பா��க�, ம��� ம�றவ�கைள�� பா��க�.இைத�தா�இட�ைதநிர�ப�
வ����க�, காலியாக வ�டவ��ைல என� ெசா�வ�. இ�த வ�திய�� �ல�
எ��பத�கான ேஹாலி ெகா�டா��க�. தன�காக அ�ல� ம�றவ�
க��காக ஒ� ேபா�� இ� ேபா� ேயாசி� காத��க� - அதாவ�, பா��க�,
நா� ெசா�லிய���ேத� இ�ைலயா, இவ� மாறேவ மா�டா� எ��?ஆனா�
அ�த� சமய� த�ைன� தா� ேக��க�, நா� மாறி இ��கிேறனா? �ய
மா�ற� தா� ம�றவ�கள�� மா�ற�ைத�� ��னா� ெகா�� வ��.
ஒ�ெவா�வ�� இைத ேயாசி��க� - �தலி� நா� மா�வத�கான
உதாரணமாக ஆேவ�. இைத� தா� ேஹாலி எ��ப� என� ெசா�வ�.
எ��காம� ெகா�டா�ட� எ�ப� கிைடயா�. �தலி� எ��ப� தா� நைட
ெப��. ஏென�றா� எ�ேபா� எ��� வ����கேளா, அதாவ� ��ைமயாகி
வ����கேளா, சிேர�ட பவ��திரமாக ஆகி வ����க�.ஆக,அ�தைகயஆ�மா



பாபா�ட�அ�ல� ச�வஆ�மா�க�ட�ம�களகரமானச�தி�ைப,அதாவ�
க�யா�கா� சிேர�ட �ப ச�தி�ைப� ெகா�டா�� ெகா�ேட இ��பா�.
���ததா?

அ�த மாதி� ேஹாலி ெகா�டாட ேவ��� இ�ைலயா? எ�ேக
ஊ�க�-உ�சாக� உ�ளேதா,அ�ேகஒ�ெவா�கண��உ�சவ� (ப��ைக)
இ��கேவ ெச�கிற�. ஆகேவ �ஷி�ட� ந�றாக� ெகா�டா��க�,
வ�ைளயா��க� - உ���க�, மகி��தி��க�. ஆனா� சதா ேஹாலி
(�ன�த�) ஆகி ச�தி�ைப� ெகா�டா�� ெகா�ேட இ��க�. ந�ல�.

சதா ஒ�ெவா� ெநா��� பாபாவ�டமி��� வரதான�கள�� வா���கைள�
ெபற���ய, சதா ஒ�ெவா� ப�ராமணஆ�மா�லமாக�� �ப பாவைனய��
வா���கைள� ெபற���ய, சதா மிக சிேர�டமான பாவன ஆ�மா�க���,
சதா ேச��ைகய�� வ�ண�களா� வ�ணமயமா�க�ப�ட ஆ�மா�க���,
சதா பாபா�ட� ச�தி�ைப� ெகா�டாட� ��ய ஆ�மா�க���
பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� நம�ேத!

தன��ப�ட ச�தி�ப�� சமய�தி� வரதான �ப�தி� ெசா�ல�ப�டமகாவா�கிய�க�

1..சதா த�ைன பாபா நிைன� எ�ற �ைடநிழலி� இ��க� ��ய சிேர�ட
ஆ�மா என அ�பவ� ெச�கிற��களா? �ைடநிழ� தா� பா�கா�ப��கான
சாதன�. இ�த� �ைடநிழலி� இ��� ச�க�ப� தி� �ட காைல ெவள�ேய
ைவ�� வ����களானா� எ�ன நட���? இராவண� ��கி� ெச��
வ��வா� ம��� ேசாகவன�தி� அம��தி வ��வா�. ஆக, அ�ேகேயா
ெச�ல� �டா�. சதா பாபாவ�� �ைடநிழலி� இ��க� ��ய, பாபாவ��
சிேநகி ஆ�மா நா� -- இேத அ�பவ�தி� இ��க�.

2. சதா த�ைன பா�தாதாவ�� க�கள�� நிைற���ள ஆ�மா என அ�பவ�
ெச�கிற��களா? க�கள�� நிைற���ள ஆ�மாவ�� ெசா�ப� எ�னவாக
இ����? க�கள�� எ�ன உ�ள�? ப��தி. பா��பத�கான �� ச�தி��
அ�த ப��திய�� உ�ள� இ�ைலயா? ஆக, க�கள�� நிைற�தி��பவ�
எ�றா� சதா ப��தி ெசா�ப�தி� நிைல� தி��பவ� - அ�த மாதி� அ�பவ�
ஆகிற� இ�ைலயா? இைத� தா� க�ண�� மண� என� ெசா�வ�. ஆக,
த�ைன சதா இ�த�மி�தி �ல���ேனறைவ��� ெகா�ேட இ��க�.
சதா இேத நˆôவ�� இ��க� -அதாவ� நா� பாபாவ�� க�ண�� மண�யாகிய
ஆ�மா.
வரதான�
:

தன� அெலௗகிக ஆ�மிக உ��ண�� �ல� அைன��
ஆ�மா�க� ம��� தன� ப�ரபாவ�ைத ஏ�ப��த� ��ய மா�ட�
ஞான��ய� ஆ�க.
கவர���ய ெபா�� அ�க� ப�க� உ�ளவ�கைள எ�ப� த�
ப�கமாக� கவ�� தி��கிற�, அைனவ�� கவன� அ�ேக
ெச�கிற�. அ� ேபா� எ�ேபா� உ�கள� உ��ண�� அெலௗகிக
மானதாக, ஆ�மிகமானதாக உ�ளேதா, அ�ேபா� உ�க� ப�ரபாவ�
அேநக ஆ�மா�க� ம�� தானாகேவ ப��. அெலௗகிக உ��ண��
எ�றா� வ�லகிய ம��� அ�பான த�ைமய���திதி தானாகேவ
அேநக ஆ�மா�கைள� கவ��தி����. அ�தைகய அெலௗகிக



ச�திசாலி ஆ�மா�க� மா�ட� ஞான ��ய� ஆகி த�கள�
ப�ரகாச�ைத நாலா�ற�� பரவ� ெச�வா�க�.

�ேலாக�: சதா �வமான�தி� இ��ைகய�� நிைல�தி��ப��களானா�
 

ச�வ ச�திக� உ�க� க�டைளைய ஏ�� அத�ப� நட��ெகா�ேட இ����.

�றி��:இ�� மாத�தி���றாவ�ஞாய�� ச�வேதச ேயாக தின�. பாபாவ���ழ�ைதக�
அைனவ�� மாைல மண� 6.30�த� 7.30வைர வ�ேசˆமாகமா�ட���தியள����வ�ள�
ஆகி, பைழய ேதக� ம��� உலக�தி� ப�தன�கள�� இ���, பைழய
�பாவ-ச��கார�கள�� இ��� வ��ப�� ��தி ஜ�வ���திய�� வரதான�
ெகா��பத�கான ேசைவ ெச�ய ேவ���.


