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होली कैसे मनाय� तथा सदाकाल का प�रवत�न कैसे हो?

आज सव� के भा�िवधाता बाप अपने होलीहंसो ंसे �ान र�ो ंक� होली मनाने आये ह�। मनाना अथा�त् िमलन मनाना। बापदादा
हर एक अित �ेही, सहजयोगी, सदा बाप के काय� म� सहयोगी, सदा पावन वृि� से, पावन �ि� से सृि� को प�रवत�न करने वाले
सव� होली ब�ो ंको देख सदा हिष�त होते ह�। पावन तो आजकल के गाये �ए महा�ाय� भी बनते ह� लेिकन आप �े� आ�ाय�
हाइए� होली बनते हो अथा�त् संक�-मा�, �� मा� भी अपिव�ता वृि� को, �ि� को पावन ��ित से नीचे नही ंला सकती।
हर संक� अथा�त् �ृित पावन होने के कारण वृि�, �ि� �त: ही पावन हो जाती है। न �सफ�  आप पावन बनते हो लेिकन
�कृित को भी पावन बना देते हो इस�लए पावन �कृित के कारण भिव� अनेक ज� शरीर भी पावन िमलते ह�। ऐसे होलीहंस
वा सदा पावन संक�धारी �े� आ�ाय� बन जाती हो। ऊंचे ते ऊंचा बाप हर बात म� �े� जीवन वाले बनाते ह�। पिव�ता भी
ऊंचे ते ऊंची पिव�ता, साधारण नही।ं साधारण पिव� आ�ाय� आप महान पिव� आ�ाओ ंके आगे मन से मानने का नम�ार
कर�गे िक आपक� पिव�ता अित �े� है। आजकल के गृह�ी अपने को अपिव� समझने के कारण �जन पिव� आ�ाओ ंको
महान् समझकर �सर झुकाते ह�, वह महान आ�ाय� कहलाने वाली आप �े� पावन आ�ाओ ं के आगे मान�गी िक आपक�
पिव�ता और हमारी पिव�ता म� महान अ�र है।

यह होली का उ�व आप पावन आ�ाओ ंके पावन बनने क� िव�ध का यादगार है �ोिंक आप सभी न�रवार पावन आ�ाय�
बाप के याद क� ल� क� अि� �ारा सदा के �लए अपिव�ता को जला देते हो इस�लए पहले जलाने क� होली मनाते ह�, िफर रंग
क� होली वा मंगल-िमलन मनाते ह�। जलाना अथा�त् नाम-िनशान समा� करना। वैसे िकसको नाम-िनशान से ख� करना होता
है तो �ा करते ह�? जला देते ह�, इस�लए रावण को भी मारने के बाद जला देते ह�। यह आप आ�ाओ ंका यादगार है।
अपिव�ता को जला िदया अथा�त् पावन ‘होली' बन गये। बापदादा सदैव सुनाते ही ह� िक �ा�णो ंक� होली मनाना अथा�त्
होली (पिव�) बनाना। तो यह चेक करो िक अपिव�ता को �सफ�  मारा है या जलाया है? मरने वाले िफर भी �ज�ा हो जाते ह�,
कहाँ न कहाँ �ाँस �छपा रह जाता है। लेिकन जलाना अथा�त् नाम-िनशान समा� करना। कहाँ तक प�ँचे ह�, अपने आप को
चेक करना पड़े। �� म� भी अपिव�ता का �छपा �आ �ाँस िफर से जीिवत नही ंहोना चािहए। इसको कहते ह� �े� पावन
आ�ा। संक� से �� भी प�रवित�त हो जाते ह�।

आज वतन म� बापदादा ब�ो ं के समय-�ित-समय संक� �ारा वा �ल�खत �ारा बाप से िकये �ए वायदे देख रहे थे। चाहे
��ित म� महारथी, चाहे सेवा म� महारथी - दोनो ंके समय-�ित-समय के वायदे ब�त अ�े-अ�े िकये �ए ह�। महारथी भी दो
�कार के ह�। एक ह� अपने वरदान वा वस� क� �ाि� के पु�षाथ� के आधार से महारथी और दसूरे ह� कोई न कोई सेवा क�
िवशेषता के आधार से महारथी। कहलाते दोनो ंही महारथी ह� लेिकन जो पहला न�र सुनाया - ��ित के आधार वाले, वह
सदा मन से अती��य सुख के, स�ु�ता के, सव� के िदल के �ेह के �ाि�-��प के झूले म� झूलते रहते ह�। और दसूरा न�र
सेवा क� िवशेषता के आधार वाले तन से अथा�त् बाहर से सेवा क� िवशेषता के फल��प स�ु� िदखाई द�गे। सेवा क�
िवशेषता के कारण सेवा के आधार पर मन क� स�ु�ता है। सेवा क� िवशेषता कारण सव� का �ेह भी होगा लेिकन मन से वा
िदल से सदा नही ंहोगा। कभी बाहर से, कभी िदल से। लेिकन सेवा क� िवशेषता महारथी बना देती है। िगनती म� महारथी क�
लाइन म� आता है।

तो आज बापदादा महारथी वा पु�षाथ� - दोनो ंके वायदे देख रहे थे। अभी-अभी नजदीक म� वायदे ब�त िकये ह�। तो �ा
देखा? वायदे से फायदा तो होता है �ोिंक �ढ़ता का फुल ‘अटे�शन' रहता है। बार-बार वायदे क� �ृित समथ� िदलाती है।
इस कारण थोड़ा ब�त प�रवत�न भी होता है। लेिकन बीज दबा �आ रहता है इस�लए जब ऐसा समय वा सम�ा आती है तो
‘सम�ा' वा ‘कारण' का पानी िमलने से दबा �आ बीज िफर से प�े िनकालना शु� कर देता है। सदा के �लए समा� नही ं
होता है। बापदादा देख रहे थे - जलाने क� होली िक�ो ंने मनाई। जब बीज को जलाया जाता है तो जला �आ बीज कभी
फल नही ंदेता। वायदे तो सभी ने िकये िक बीती को बीती कर जो अब तक �आ, चाहे अपने �ित, चाहे औरो ंके �ित - सव�
को समा� कर प�रवत�न कर�गे। सभी ने अभी-अभी वायदे िकये ह� ना। �ह-�रहान म� सभी वायदे करते ह� ना। हर एक का
�रकाड� बापदादा के पास है। ब�त अ�े �प से वायदे करते ह�। कोई गीत-किवता �ारा, कोई �च�ो ं�ारा।

बापदादा देख रहे थे �जतना चाहते ह�, उतना प�रवत�न �ो ंनही ंहोता? कारण �ा है, �ो ंनही ंसदा के �लए समा� हो जाता



बापदादा देख रहे थे �जतना चाहते ह�, उतना प�रवत�न �ो ंनही ंहोता? कारण �ा है, �ो ंनही ंसदा के �लए समा� हो जाता
है, तो �ा देखा? अपने �ित वा दसूरो ंके �ित संक� करते हो िक यह कमजोरी िफर आने नही ंद�गे वा दसूरे के �ित सोचते हो
िक �जस िकसी आ�ा से िहसाब-िकताब चु�ू होने के कारण संक�, बोल वा कम� म� सं�ार टकराते ह�, उनका प�रवत�न
कर�गे। लेिकन समय पर िफर से �ो ं �रपीट होता है? उसका कारण? सोचते हो िक आगे से इस आ�ा के इस सं�ार को
जानते �ए �यं को सेफ रख उस आ�ा को भी शुभ भावना - शुभ कामना द�गे लेिकन जैसे दसूरे क� कमजोरी देखने, सुनने वा
�हण करने क� आदत नैचुरल और ब�तकाल क� हो गई है, ये आदत नही ंरख�गे - यह तो ब�त अ�ा, लेिकन उसके �ान पर
�ा देख�गे! �ा उस आ�ा से �हण कर�गे! वह बार-बार अटे�शन म� नही ं रखते। यह नही ंकरना है, यह तो याद रहता है
लेिकन ऐसी आ�ाओ ंके �ित �ा करना है, �ा सोचना है, �ा देखना है! वह बात� नैचुरल अटे�शन म� नही ंरहती। जैसे कोई
�ान खाली रहता, उसको अ�े �प से अगर यूज़ नही ंकरते तो खाली �ान म� िकचड़ा या म�र आिद �त: ही पैदा हो
जाते ह� �ोिंक वायुम�ल म� िम�ी-धूल, म�र आिद ह� ही; तो वह िफर से थोड़ा-थोड़ा करके बढ़ जाता है �ोिंक जगह भरी
नही ंहै। तो जब भी आ�ाओ ंके स�क�  म� आते हो, पहले नेचुरल प�रवत�न िकया �आ �े� संक� का ��प �ृित म� आना
चािहए �ोिंक नॉलेजफुल तो हो ही जाते हो। सभी के गुण, कत��, सं�ार, सेवा, �भाव प�रवत�न के शुभ सं�ार वा �ान
सदा भरपूर होगा तो अशु� को �त: ही समा� कर देगा।

जैसे सुनाया था - कई ब�े जब याद म� बैठते ह� वा �ा�ण जीवन म� चलते-िफरते याद का अ�ास करते ह� तो याद म� शा��
का अनुभव करते ह� लेिकन खुशी का अनुभव नही ंकरते। �सफ�  शा�� क� अनुभूित कभी माथा भारी कर देती है और कभी
िन�ा के तरफ ले जाती है। शा�� क� ��ित के साथ खुशी नही ंरहती। तो जहाँ खुशी नही,ं वहाँ उमंग-उ�ाह नही ंहोता और
योग लगाते भी अपने से स�ु� नही ंहोते, थके �ए रहते ह�। सदा सोच क� मूड म� रहते, सोचते ही रहते। खुशी �ो ंनही ं
आती, इसका भी कारण है �ोिंक �सफ�  यह सोचते हो िक म� आ�ा �ँ, िब� ु�ँ, �ोित-��प �ँ, बाप भी ऐसा ही है। लेिकन
म� कौनसी आ�ा �ँ! मुझ आ�ा क� िवशेषता �ा है? जैसे म� प�ाप� भा�वान आ�ा �ँ, म� आिद रचना वाली आ�ा �ँ, म�
बाप के िदलत�तनशीन होने वाली आ�ा �ँ। यह िवशेषताय� जो खुशी िदलाती है, वह नही ंसोचते हो। �सफ�  िब�ी �ँ, �ोित
�ँ, शा�-��प �ँ... तो िनल म� चले जाते हो इस�लए माथा भारी हो जाता है। ऐसे ही जब �यं के �ित वा अ� आ�ाओं
के �ित प�रवत�न का �ढ़ संक� करते हो तो �यं �ित वा अ� आ�ाओ ंके �ित शुभ, �े� संक� वा िवशेषता का ��प
सदा इमज� �प म� रखो तो प�रवत�न हो जायेगा।

जैसे यह संक� आता है िक यह है ही ऐसा, यह होगा ही ऐसा, ये करता ही ऐसे है। इसके बजाए यह सोचो िक यह िवशेषता
�माण िवशेष ऐसा है। जैसे कमजोरी का ‘ऐसा' और ‘वैसा' आता है, वैसे �े�ता वा िवशेषता का ‘ऐसा'‘वैसा' है - यह सामने
लाओ। �ृित को, ��प को, वृि� को, �ि� को प�रवत�न म� लाओ। इस �प से �यं को भी देखो और दसूरो ंको भी देखो।
इसको कहते है �ान भर िदया, खाली नही ंछोड़ा। इस िव�ध से जलाने क� होली मनाओ। अपने �ित वा दसूरो ंके �ित ऐसे
कभी नही ंसोचो िक देखो हमने कहा था ना िक यह बदलने वाले ह� ही नही।ं लेिकन उस समय अपने से पूछो िक ‘�ा म�
बदला �ँ?' � प�रवत�न ही औरो ंका भी प�रवत�न सामने लायेगा। हर एक यह सोचो िक ‘पहले म� बदलने का ए�ा�ल बनूँ ।'
इसको कहते ह� होली जलाना। जलाने के िबना मनाना नही ंहोता, पहले जलाना ही होता है �ोिंक जब जला िदया अथा�त्
�� हो गये, �े� पिव� बन गये। तो ऐसी आ�ा को �त: ही बाप के संग का रंग सदा लगा �आ ही रहता है। सदा ही
ऐसी आ�ा बाप से वा सव� आ�ाओ ंसे मंगल-िमलन अथा�त् क�ाणकारी �े� शुभ िमलन मनाती ही रहती है। समझा?

ऐसी होली मनानी है ना। जहाँ उमंग-उ�ाह होता है, वहाँ हर घड़ी उ�व है ही है। तो खुशी से खूब मनाओ, खेलो-खाओ,
मौज करो लेिकन सदा होली बन िमलन मनाते रहो। अ�ा!

सदा हर सेक� बाप �ारा वरदान क� मुबारक लेने वाले, सदा हर �ा�ण आ�ा �ारा शुभ भावना क� मुबारक लेने वाले, सदा
अित �े� पावन आ�ाओ ंको, सदा संग के रंग म� रंगी �ई आ�ाओ ंको, सदा बाप से िमलन मनाने वाली आ�ाओ ंको
बापदादा का याद�ार और नम�े। पस�नल मुलाकात के समय वरदान के �प म� उ�ारे �ए महावा�

1. सदा अपने को बाप क� याद क� छ�छाया म� रहने वाली �े� आ�ा अनुभव करते हो? छ�छाया ही से�टी का साधन है।
इस छ�छाया से संक� म� भी अगर पाँव बाहर िनकालते हो तो �ा होगा? रावण उठाकर ले जायेगा और शोक वािटका म�
िबठा देगा। तो वहाँ तो जाना नही ंहै। सदा बाप क� छ�छाया म� रहने वाली, बाप क� �ेही आ�ा �ँ - इसी अनुभव म� रहो।
इसी अनुभव से सदा शि�शाली बन आगे बढ़ते रह�गे।

2. सदा अपने को बापदादा क� नजरो ंम� समाई �ई आ�ा अनुभव करते हो? नयनो ंम� समाई �ई आ�ा का ��प �ा होगा?
ऑखो ंम� �ा होता है? िब�ी। देखने क� सारी शि� िब�ी म� है ना। तो नयनो ंम� समाई �ई अथा�त् सदा िब�ी ��प म�
��त रहने वाली - ऐसा अनुभव होता है ना! इसको ही कहते ह� नूरे र�। तो सदा अपने को इस �ृित से आगे बढ़ाते रहो।



��त रहने वाली - ऐसा अनुभव होता है ना! इसको ही कहते ह� नूरे र�। तो सदा अपने को इस �ृित से आगे बढ़ाते रहो।
सदा इसी नशे म� रहो िक म� नूरे र� आ�ा �ँ।

वरदान:- अपनी अलौिकक �हानी वृि� �ारा सव� आ�ाओ ंपर अपना �भाव डालने वाले मा�र �ान सूय� भव 
जैसे कोई आकष�ण करने वाली चीज़ आस-पास वालो ं को अपनी तरफ आकिष�त करती है, सभी का
अटे�शन जाता है। वैसे जब आपक� वृि� अलौिकक, �हािनयत वाली होगी तो आपका �भाव अनेक
आ�ाओ ंपर �त: पड़ेगा। अलौिकक वृि� अथा�त् �ारे और �ारे पन क� ��ित �त: अनेक आ�ाओ ंको
आकिष�त करती है। ऐसी अलौिकक शि�शाली आ�ाय� मा�र �ान सूय� बन अपना �काश चारो ंओर
फैलाती ह�।

�ोगन:- सदा �मान क� सीट पर ��त रहो तो सव� शि�यां आपका आड�र मानती रह�गी।
 

सूचना:- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, बाबा के सभी ब�े सायं 6.30 से 7.30 बजे तक िवशेष
मा�र मुि� दाता बन, पुरानी देह और दिुनया के बंधनो ंसे, पुराने सं�ार �भाव से मु� बन मुि� जीवनमुि� का वरदान देने
क� सेवा कर�।


