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"�হািল কীভােব উদযাপন হেব তথা সদাকােলর পিরবত� ন কীভােব হেব ?"

আজ সবার ভাগ�িবধাতা বাবা তাঁর আপন �হািলহংসেদর সােথ �ান রে�র �হািল উদযাপন করেত এেসেছন। উদযাপন
করা অথ�াৎ িমলন উদযািপত হওয়া। বাপদাদা অিত ��হী, �েত�ক সহজেযাগী, যারা সদা বাবার কােয� সহেযাগী, সদা
পিব� বিৃ� �ারা, পিব� দিৃ� �ারা সৃি�েক পিরবত� ন কের �সই সকল �হািল বা�ােদর �দেখ �স� হন। আজকালকার
�িতেযাগ� মহা�ারাও �তা পিব� হয়, িক� �তামরা ��� আ�ারা হাইেয়� �হািল হও অথ�াৎ স��-মা�, ��-মা�ও
অপিব�তা বিৃ�েক, দিৃ�েক পিব� ি�িত �থেক িনেচ আনেত পাের না। �েত�ক স�� অথ�াৎ �ৃিত পিব� হওয়ার কারেণ
বিৃ�, দিৃ� আপনা �থেকই পিব� হেয় যায়। না �ধু �তামরাই পিব� হও, বরং �কৃিতেকও �তামরা পিব� বানাও।
�সইজন� �কৃিত পিব� হওয়ার কারেণ ভিবষ�েত অেনক জ� �তামােদর পিব� শরীর �া� হয়। এইরকম �হািলহংস বা
সদা পিব� স��ধারী ��� আ�া হেয় ওেঠা �তামরা। সব�ােপ�া উঁচুতম বাবা সব িবষেয় �তামােদরেক ��� জীবনধারী
�তির কেরন। পিব�তাও সব�ােপ�া উঁচু, সাধারণ নয়। সাধারণ পিব� আ�ারা মন �থেক �তামরা সব পিব� মহান
আ�ােক �হণ ক'�র �তামােদর সামেন বলেব - আপনােদর পিব�তা অিত ���। আজকালকার গৃহ� িনেজেক অপিব�
�ভেব �য পিব� আ�ােদর মহান মেন কের মাথা �নায়ায়, �তা মহান আ�া বলা �সই �তামরা সব ��� পিব� আ�ােদর
সামেন তারা �ীকার করেব �য �তামােদর পিব�তা আর তােদর পিব�তার মেধ� তারতম� আেছ।

�হািলর এই উৎসব �তামরা সব পিব� আ�ার পিব� হওয়ার িবিধর �ৃিতিচ�। কারণ �তামরা ন�র-�িমক পিব�
আ�ারা সবাই বাবার �রেণর একা�তা ও িন�ার অি� �ারা সদাসব�দার জন� অপিব�তােক �ািলেয় দাও। �সইজন�
�থেম �তামরা �ালােনার �হািল উদযাপন কেরা। �কান িকছু �ািলেয় �দওয়া অথ�াৎ তার �লশমা� সমা� কের �দওয়া।
কায�তঃ, �কানিকছুর �লশমা� সমা� করেত হেল কী কের? �ািলেয় �দয়। �সইজন�ই রাবণেক মারার পের �ািলেয় �দওয়া
হয়। এই �ারকিচ� �তামরা সব আ�ার, অপিব�তােক �তামরা �ািলেয় িদেয়ছ অথ�াৎ �তামরা পিব� '�হািল' হেয় �গছ।
বাপদাদা সবসময় �িনেয় থােকন �য �া�ণেদর �হািল উদযাপন অথ�াৎ �হািল (পিব�) হওয়া। সুতরাং এটা �চক কেরা,
অপিব�তােক �ধু িবনাশ কেরছ নািক �ািলেয়ছ? মতৃ �কউ তবওু �বেঁচ যায়, �কাথাও না �কাথাও �াস লিুকেয় থােক।
িক� �ািলেয় �দওয়া অথ�াৎ �লশমা� সমা� কের �দওয়া। কতদরূ পয�� �পৗঁেছছ, িনেজেক িনেজর �চক করেত হেব।
এমনিক, �ে�ও অপিব�তার লিুকেয় থাকা �াস আবারও জীিবত হওয়া উিচত নয়। এেক বেল - ��� পিব� আ�া। স��
�ারা ��ও পিরবিত� ত হেয় যায়।

আজ বতেন বাপদাদা বা�ােদর সময় সময়েত বাবার কােছ করা �িত�া তােদর স�ে� এবং �লখায় �দখিছেলন। হয়
তারা ি�িতেত মহারথী, অথবা �সবায় মহারথী - সময় সময়েত উভেয় খুব ভােলা ভােলা �িত�া কেরেছ। মহারথীও দ'ু
�কােরর। এক হেলা বরদান বা উ�রািধকােরর িনজ �াি�র পু�ষােথ�র িভি�েত মহারথী আর এক হেলা �কােনা না
�কােনা �সবার িবেশষে�র িভি�েত মহারথী। বলা �তা হয় উভয়ই মহারথী, িক� �থম ন�র স�ে� �তামােদর �য বলা
হেয়েছ ি�িতর আধাের মহারথী, তারা সদা তােদর মেন অতীি�য় সুখ, স��তা, সকেলর �দয় �থেক �া� ��েহর ��প
হওয়ার �দালায় দলুেত থােক। আর ি�তীয় ন�র হেলা যারা �সবার িবেশষে�র আধাের তন �ারা অথ�াৎ বািহ�ক�েপ
িবেশষে�র ফল��প স�� �তীয়মান হেব। �সবার িবেশষে�র কারেণ তােদর মেনর স��তা �সবা-িভি�ক। �সবায়
তােদর িবেশষে�র কারেণ সকেলর ��হও থাকেব, িক� মন �থেক বা �দয় �থেক সদা হেব না। কখেনা হেব উপিরগত,
কখেনা �দয় �থেক। িক� �সবার িবেশষ� তােদর মহারথী বািনেয় �দয়, �নিতেত তারা মহারথীেদর লাইেন।

তাইেতা আজ বাপদাদা মহারথী বা পু�ষাথ� উভেয়র �িত�া �দখিছেলন। এইমা�, সেব-সেব অেনক �িত�া কেরছ।
তাহেল বাবা কী �দখেলন? �িত�া �থেক লাভ �তা হয়, কারণ দঢ়ৃতার ফুল 'অ�ােটনশন' থােক �তামােদর। �িত�ার
বারংবার �ৃিত শি� �া� করায়। এইজন� অ�িব�র পিরবত� ন হয় �কই, িক� বীজ চাপা পেড় থােক। �সইজন� যখন
�স'রকম সময় বা সমস�া উৎপ� হয় তখন 'সমস�া' অথবা 'কারণ'-এর জল �পেয় চাপা পেড় থাকা বীজ আবারও প�িবত
হেত �� কের। সদাসব�দার জন� সমা� হয় না। বাপদাদা �দখিছেলন, �ালােনার �হািল কা'রা কা'রা উদযাপন কেরেছ!
যখন বীজেক �ালােনা হয় তখন �েল যাওয়া বীজ কখেনা ফল �দয় না। �িত�া �তা সবাই কেরেছ �য অতীতেক অতীত



ক'�র, এখন পয�� যা িকছু হেয়েছ, তা' িনেজেদর �িত �হাক বা অন�েদর �িত, আমরা সবিকছু সমা� ক'�র পিরবত� ন
করব। সবাই সেবমা� �িত�া কেরছ, তাই না! আ�িরকভােব অধ�া� বাত� ালােপ �তামরা �তা সবাই �িত�া কেরা,
কেরা না? �েত�েকর �রকড� বাপদাদার কােছ আেছ। খুব সু�রভােব �িত�া কেরা। �কউ �কউ কের গীত-কিবতা �ারা,
�কউ �কউ কের িচ� �ারা।

বাপদাদা �দখিছেলন �তামরা যতটা চাও, ততটা পিরবত� ন �কন হয় না? এর কারণ কী, সদাসব�দার জন� �কন সমা� হেয়
যায় না, তাহেল িতিন কী �দখেলন? �তামরা িনেজেদর �িত বা অন�েদর �িত স�� কেরা �য এই দবু�লতা আর আসেত
�দেব না িকংবা অন�েদর ��ে� �তামরা ভােবা �য �কানও আ�ার �িত সং�ােরর কারেণ বা িহেসবিনেকশ চুেক যাে�
�সই কারেণ স�ে� বা �বােল অথবা কেম� সং�ােরর যা'ই স�ষ� �হাক, �তামরা তার পিরবত� ন করেব। িক� সময় সমেয়
এটা �কন িরিপট হয়? তার কারণ, �তামরা ভােবা �য এক িনিদ�� আ�ার সং�ার �জেন িনেজেক �সফ �রেখ �সই আ�ােক
�ভ ভাবনা, �ভ কামনা �দব, িক� �যভােব অেন�র দবু�লতা �দখা, �শানা বা �হণ করার অভ�াস ন�াচারাল আর
ব�কােলর হেয় �গেছ, এর পিরবেত� যিদ �তামােদর এই অভ�াস না থােক �য এ' �তা খুব ভােলা, তাহেল তার পিরবেত� কী
�দখা উিচত, �সই আ�ার �থেক কী �হণ করা উিচত - �স'টা বারবার অ�ােটনশেন থােক না। �তামােদর মেন থােক �য
এ'টা অবশ�ই করব না, িক� এই ধরেণর আ�ার �িত কী করা উিচত, কী ভাবনা, কী �দখা উিচত - এই সব িবষেয়
�তামােদর ন�াচারাল অ�ােটনশন থােক না। �যমন, �কােনা জায়গা খািল থাকা সে�ও, �সই জায়গা যিদ ভােলাভােব ইউজ
না করা হয় তাহেল �নাংরা অথবা মশা ইত�ািদ আপনা �থেকই আমদািন হয়। কারণ বায়ুম�েল ধুেলাময়লা, মশা আেছই,
�সইজন� একটু একটু কের আবার �বেড় যায়। জায়গা ভরা �েয়াজন। যখনই আ�ােদর সে� স�েক� আস, �থেম
ন�াচারাল পিরবত� েনর ��� স�ে�র ��প �ৃিতেত আসেত দাও। কারণ ইিতমেধ� �তামরা নেলজফুল হেয়ই যাও। সবার
�ণ, কত� ব�, সং�ার, �সবা, �ভাব পিরবত� েনর �ভ সং�ার এবং �ান সদা পিরপূণ� হেল তেব অ��েক িনেজ �থেকই
সমা� কের �দেব। �যমন �তামােদর �শানােনা হেয়িছল - অেনক বা�া যখন �রেণ বেস বা �া�ণ জীবেন চলেত-িফরেত
�রেণর অভ�াস কের তখন �রেণ শাি�র অনভুব কের, িক� খুিশর অনভুব কের না। �ধু শাি�র অনভূুিত কখেনা
কখেনা মাথা ভারী কের �দয় আর কখেনা িন�াব�ায় িনেয় যায়। শাি�র ি�িতর সােথ �তামােদর খুিশ থােক না। অতএব,
�যখােন খুিশ �নই, �সখােন উৎসাহ-উ�ীপনা হয় না আর �যাগ লািগেয়ও িনেজর �িত স�� হয় না, �া� হেয় থােক। সদা
ভাবনার মেুড থােক, ভাবেতই থােক। খুিশ �কন আেস না, এরও কারণ আেছ। কারণ �তামরা �ধু এটা ভাবেত থাক,
আিম আ�া, িব�,ু �জ�ািত��প, বাবাও এইরকমই। িক� আিম �কান ধরেনর আ�া! আিম আ�ার িবেশষ� কী? �যমন
আিম প�াপদম ভাগ�বান আ�া, আিম আ�া আিদ রচনা, আিম বাবার �দয় িসংহাসনাসীন হওয়া আ�া। এই িবেশষ�
�য খুিশ িনেয় আেস �সই িবষেয় �তামরা ভােবা না। �ধু আিম িব�,ু �জ�ািত, শা���প �ধু এ'রকম ভাবেল �তামরা নীল
অব�ায় অথ�াৎ শনূ�তায় চেল যাও। �সইজন� মাথা ভারী হেয় যায়। এইরকমই যখন িনেজর �িত বা অন� আ�ােদর �িত
পিরবত� েনর দঢ়ৃ স�� কেরা, তখন িনেজর এবং অন� আ�ােদর �ভ, ��� স�� বা িবেশষে�র ��প সদা ইমাজ� �েপ
বজায় রাখেল পিরবত� ন হেয় যােব।

�যমন, �তামােদর এই স�� আেস, এেতা এ'রকমই, এেতা এ'রকমই কের। এর পিরবেত� ভােবা �য তার িবেশষ� অনযুায়ী
�স এ'রকম িবেশষ। দবু�লতা স�ে� �তামরা �যমন "এ'রকম" আর "�স'রকম" ভােবা, �ক �তমনই ���� বা িবেশষে�র
"এ'রকম" আর "�স'রকম" আেছ, এখন �সটাই সামেন আেনা। পিরবত� ন কেরা �তামার �ৃিত, ��প, বিৃ� আর দিৃ�েক।
িনেজেক �দখ আর অন�েদরও �দখ এই �েপ। এেকই বেল, �ান পিরপূণ� কের িদেয়েছ, খািল �ছেড় �দয়িন। এই িবিধেত
�ালােনার �হািল উদযাপন কেরা। িনেজর �িত বা অন�েদর �িত এমন �ভব না, "�দখ আিম বেলিছলাম না �য এেতা
পিরবত� ন হওয়ারই নয়!" িক� �সই সময় িনেজেক িজ�াসা কেরা, "আিম িক পিরবত� ন হেয়িছ?" �-পিরবত� ন �ারাই
অন�েদরও পিরবত� ন �তামােদর সামেন িনেয় আসেব। �তামরা �েত�েক এটাই ভােবা - "�থেম আমােক পিরবত� েনর
এ�া�ল হেত হেব।" এেক বেল, �হািল �ালােনা। �ালােনা ব�তীত উদযাপন হয় না। �থেম �ালােনাই হয়। কারণ,
একবার যখন �ািলেয় িদেয়ছ, �তামরা �� হেয় �গছ, ��� পিব� হেয় �গছ। সুতরাং এমন আ�া আপনা �থেকই বাবার
সে�র রেঙ সবসময় রিঙন হেয় থােক। সদাই এমন আ�ারা বাবার সােথ এবং সকল আ�ােদর সােথ ম�ল-িমলন অথ�াৎ
কল�াণকারী ��� �ভ িমলন উদযাপন করেতই থােক। বেুঝছ?

এইরকম �হািল উদযাপনই করেত চেলছ, তাই না? �যখােন উৎসাহ-উ�ীপনা থােক, �সখােন �িত মহূুত� ই উৎসব।
অতএব, খুিশর সােথ ভােলাভােব উদযাপন কর, �খল, খাও, আন� কর, িক� সদা �হািল হেয় িমলন উদযাপন করেত



থাক। আ�া!

যারা, সদা �িতটা �সেক� বাবার বরদােন অিভনি�ত হয়, সদা �েত�ক �া�ণ আ�ার �ভ ভাবনার �ারা অিভনি�ত
হয়, সদা �সই অিত ��� পিব� আ�ােদর, সদা সে�র রেঙ রি�ত হওয়া আ�ােদর, সদা বাবার সােথ িমলন
উদযাপনকারী আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

পােস�ানাল সা�ােতর সময়কােল বরদান �েপ উ�ািরত মহাবাক�ঃ

১ ) িনেজেদর সদা বাবার �রেণর ছ�ছায়ায় থাকা ��� আ�া অনভুব কর? ছ�ছায়াই �সফ�র উপায়। এই ছ�ছায়া
�থেক স�ে�ও যিদ পা বাইের �বর কর তাহেল কী হেব? রাবণ তুেল িনেয় যােব আর �শাক বা�কায় বিসেয় �দেব। তাহেল
ওখােন �তা যাওয়ার �েয়াজন �নই। সদা বাবার ছ�ছায়ায় থাকা আিম বাবার ��হী আ�া - এই অনভুেব থাক। এই
অনভুেবর সােথ সদা শি�শালী হেয় এিগেয় �যেত থাকেব।

২ ) সদা িনেজেক বাপদাদার নজের সমািহত আ�া অনভুব কর? নয়েন সমািহত আ�ার ��প কী হেব? নয়েন কী আেছ?
িব�।ু �দখার সব শি� িব�েুত আেছ, তাই না! সুতরাং নয়েন সমািহত হওয়া অথ�াৎ সদা িব�ু ��েপ িনেজেক অনভুব
করা - এইরকম অনভুব �তা হয় �তামােদর না! এেকই বেল, 'নেূর রতন' তথা 'নয়েনর আেলা' । অতএব, সদা িনেজদর এই
�ৃিতেত অ�চািলত করেত থাক। সদা এই �নশায় থাক, "আিম নেূর রতন (নয়েনর আেলা) আ�া।
*বরদানঃ-* িনেজর অেলৗিকক �হানী বিৃ�র �ারা সকল আ�ােক িনেজর

�ভােব �ভািবত ক'�র মা�ার �ান-সূয� ভব
�যমন, আকষ�ণ কের এমন �কােনা িজিনস যখন আশপােশর সবাইেক আকষ�ণ কের, তখন �সিদেকই
সকেলর অ�ােটনশন যায়। কায�তঃ, যখন �তামােদর বিৃ� অেলৗিকক, আি�ক ভােবর হেব তখন আপনা
�থেকই �তামােদর �ভাব অেনক আ�ার উপের পড়েব। অেলৗিকক বিৃ� অথ�াৎ �ত� হেয়ও ি�য় হওয়ার
ি�িত িনেজ �থেকই অেনক আ�ােক আকষ�ণ কের। এইভােব অেলৗিকক শি�শালী আ�ারা মা�ার
�ান-সূয� হেয় তােদর আপন �কাশ চািরিদেক ছিড়েয় �দয়।

*��াগানঃ-* সদা �মােনর সীেট ি�ত থাক, তেবই সব�শি� �তামােদর অড� ার মানেত থাকেব।
 
সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অ�র�া�ীয় �যাগ িদবস, বাবার সব বা�া স��া ৬:৩০ �থেক ৭:৩০ পয�� িবেশষ মা�ার মিু�দাতা
হেয়, পুরােনা �দহ আর দিুনয়ার ব�ন �থেক, পুরােনা সং�ার-�ভাব �থেক ম�ু হেয় মিু�-জীবনমিু�র বরদান �দওয়ার �সবা ক�ন।


