
15-08-2021 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� 'బ��ా� ��' 03-03-1988

‘‘హ� �� ఎల� జర�ప����ా� మ��య� స���ాల ప��వర�న ఎల� జర�గ�త�ం��?’’

ఈ ��� సర��ల ��గ� ���త అ�న తం��� తమహ� �హంసల�� జ�� న ర���ల హ� �� జర�ప�క���ందుక� వ���ర�.
జర�ప���వడం అన�ా �లనం జర�ప���వడం. అ� �����ల�, సహజ�గ�ల�, స�� బ�బ� �ార�ంల� సహ�గ�ల�,
స�� �ావన వృ����, �ావన దృ�ి��� సృ�ి�� ప��వర�న �ే�� హ� � (ప�త����న) �ిల�లంద��� చూ�ి బ�� ���� స��
హ����ా� ర�. ఈ ���ల�� ఎవ����ే మ�త��ల��ా మ��మ �ేయబడ�త������, �ార� క��� �ావనం�ా అవ���ర� �ా�
���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� అత�ంత ఉన�త���న ప�త�� ల��ా అవ���ర� అన�ా సంకల� మ�త�ం�ా, స�ప� మ�త�ం�ా క���
అప�త�త అ���� � వృ���, దృ�ి�� �ావన �ి�� నుం�� ��ం���� �సుక��ాల�దు. ప�� సంకల�ం అన�ా స�ృ�
�ావనం�ా ఉన� �ారణం�ా వృ�� , దృ�ి� స�త��ా�� �ావనం�ా అవ����. ��వలం �ర� �ావనం�ా అవ�డ�� �ాక
ప�కృ�� క��� �ావనం�ా �ే�ా� ర�. అందు��, �ావన���న ప�కృ� �ారణం�ా భ�ష�త�� ల� అ��క జన�లల� శ���ాల�
క��� �ావన���న�� ల��ా� �. ఇల�ంట� హ� �హంసల��ా అన�ా స�� �ావన సంకల����� ���ష� ఆత�ల��ా
అవ���ర�. ఉన���� ఉన�త���న తం��� ప�� �షయంల� మన�� ���ష� ��తం కల�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ
ప�త�త క��� ఉన���� ఉన�త���న ప�త�త, �ా��రణ ప�త�త �ాదు. �ా��రణ ప�త� ఆత�ల� మ�� ప�త�
ఆత�ల�ౖన � మ�ందు ‘� ప�త�త అత�ంత ���ష����న��’ అ� మనసూ�����ా అం��క��సూ� నమ�ా�రం �ే�ా� ర�. ఈ
���ల�� గృహసు� ల� తమను ��మ� అప�త�� ల��ా ���ంచడం వల� �ార� ఏ ప�త� ఆత�ల��ౖ�ే మ�� �ా ���సూ�
తల వంచు����, ఆ మ�� ఆత�ల��ా �ిలవబడ�త�న� �ార� క��� ���ష� �ావన ఆత�ల�ౖన � మ�ందు ‘�
ప�త�తక�, మ� ప�త�తక� ��ల� �ే�� ఉం��’ అ� అం��క���ా� ర�.

ఈ హ� � పండ�గ �ావన ఆత�ల�ౖన �ర� �ావనం�ా అ��� ����� స�ృ��హ�మ�. ఎందుకంట� నంబర��ార��ా ఉన�
�ావన ఆత�ల�ౖన �రందర� తం��� స�ృ� �క� తపన అ�� అ��� ����ా స�� ��రక� అప�త�తను �ాల���ా� ర�.
అందు��, మ�ందు�ా �ాల�� హ� �� జర�ప�క�ంట�ర�, త�ా�త రంగ�ల హ� �� అన�ా మంగళ �ల����
జర�ప�క�ంట�ర�. �ాల�డం అన�ా ��మ-ర��ాలను సమ�ప�ం �ేయడమ�. మ�మ�ల��ా క��� �ే���ౖ�� ��మ
ర��ాల� ల�క�ం�� సమ�ప�ం �ేయ�లంట� ఏ� �ే�ా� ర�? �ాల���ా� ర�. అందు�� �ావణ���� క��� హతమ����న
త�ా�త �ాల��ా� ర�. ఇ�� ఆత�ల�ౖన � స�ృ��హ�మ�. �ర� అప�త�తను �ాల���ార� అన�ా �ావనం�ా, ‘హ� ��ా’
అయ��ర�. బ�� హ�ణ�ల� హ� �� జర�ప���వడం అన�ా హ� ��ా (ప�త�ం�ా) అవ�డమ� బ�� ���� స�� ���ిసూ�
ఉంట�ర�. కనుక అప�త�తను ��వలం హతమ��ా�మ� ల�క �ాల��మ� అ� �ె� �ేసు��ం��. చ��� �న�ా����ే ఎం�ౖె��
మ�� బ�తకవచు� క���, ఎక��ో ఒక��ట �ా�స ���� ఉంట�ం��. �ా� �ాల�డం అన�ా ��మ ర��ాలను సమ�ప�ం
�ేయడమ�. ఎంతవరక� �ేర�క����మ� �మ��� �ర� �ె� �ేసు���ా�� ఉంట�ం��. స�ప�ంల� క��� ���� ఉన�
అప�త�త �క� �ా�స మ�� బ�తకక�డదు. ఇట�వంట��ా���� ���ష� �ావన ఆత�ల� అంట�ర�. సంకల��ల ����ా
స��ా�ల� క��� ప��వర�న అవ����.

ఈ ��� వతనంల� బ�� ����, �ిల�ల� సమయ ప�� సమయం సంకల��ల ����ా ల�క ��త ప�ర�కం�ా బ�బ�క�
�ే�ిన ప��జ�లను చూసూ� ఉ���ర�. �ి��ల� మ�రథుల� �ావచు�, ��వల� మ�రథుల� �ావచు� - ఇర�వ�ర�
సమయ ప�� సమయం ��ల� మం�-మం� ప��జ�లను �ే�ార�. మ�రథుల� క��� ��ండ� ర�ాల �ార� ఉ���ర�.
ఒక రకం �ార� - వర����ల� ��ా �ి� ల�క �ారసత� ��ా �ి� ��రక� �ే�� ప�ర��ార�ం ఆ��రం�ా మ�రథుల�. ��ండవ రకం
�ార� - ఏ�ో ఒక ��వ ���షత ఆ��రం�ా మ�రథుల�. ఇర�వ�ర� మ�రథుల��ా�� �ిలవబడ��ర� �ా� �దట�
నంబర� �ార�, �ి�� ఆ��రం�ా మ�రథుల�, �ార� స�� మనసు ����ా అ�ం���య సుఖమ�, సంత�ష�త, సర��ల
హృదయప�ర�క ���హమ� �క� ��ా �ి� స�ర�పం అ�� ఊయలల� ఊగ�త� ఉంట�ర�. ��ండవ నంబర� �ార� ��వ
���షత ఆ��రం�ా మ�రథుల�, �ార� ��వ ���షత ఉన�ందుక� ఫల స�ర�పం�ా తనువ� ����ా అన�ా బ�హ�ం�ా
సంత�ష�ం�ా క��ి�ా� ర�. ��వ ���షత �ారణం�ా ��వ ఆ��రం�ా మనసు సంత�ష�ం�ా ఉంట�ం��. ��వ ���షత
�ారణం�ా సర��ల ���హం ఉంట�ం�� �ా� అ�� మనసూ�����ా ల�క హృదయప�ర�కం�ా స�� ఉండదు. ఒ��� �ా��
బ�హ�ం�ా, ఒ��� �ా�� హృదయప�ర�కం�ా ఉంట�ం��. �ా� ��వ ���షత మ�రథుల��ా �ేసు� ం��. ల����ం�ేటప��డ�



మ�రథుల ల�ౖనుల� వ�ా� ర�.

కనుక ఈ ��� బ�� ���� మ�రథుల� మ��య� ప�ర��ార�� ల� - ఇర�వ��� ప��జ�లను చూసు� ���ర�. ఇప����ప���ే
స�పమ�ల� ��ల� ప��జ�ల� �ే�ార�. మ�� ఏ� చూ�ార�? ప��జ�ల వల� ల�భ����ే ఉంట�ం�� ఎందుకంట� దృఢత��
క���న ఫ�� ‘అట�న��’ ఉంట�ం��. ప�ే-ప�ే ఆ ప��జ�ల స�ృ� సమర�తను అం��సు� ం��. ��� వలన ఎం�� ��ంత
ప��వర�న క��� వసు� ం��. �ా� �జం అణ��� ఉంట�ం�� కనుక ఎప���ౖె�� అల�ంట� సమయం ల�క సమస� వ��� , ఆ
‘సమస�’ ల�క ‘�ారణం’ అ�� �ర� ల�ంచడం వలన అణ��� ఉన� �జం నుం�� మ�� ఆక�ల� �ావడం
�దలవ����. ఆ �జం స�� ��రక� సమ�ప�మవ�దు. �ాల�� హ� �� ఎవ��వర� జర�ప�క����ర� అ���� బ��
���� చూసు� ���ర�. �జ��� �ాల����� , �ా��� �న �జమ� ఎప��డూ ఫల���వ�దు. ప��జ�ల��ౖ�ే అందర� �ే�ార�,
ఏమ� అంట� - గతం గతః �ే�ి, ఇంతవరక� ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , అ�� స�యం పట� �ావచు� ల�క ఇతర�ల పట� �ావచు�,
అంతట�� సమ�ప�ం �ే�ి ప��వర�న �సు���ా� మ� అ�. అందర� ఇప����ప���ే ప��జ�ల� �ే�ార� క��. ఆ��క
సం��షణల� అందర� ప��జ�ల� �ే�ా� ర� క��. ప�� ఒక��� ���ార�� బ�� ���� వద� ఉం��. ��ల� మం� ర��ాలల�
ప��జ�ల� �ే�ా� ర�. ��ందర� �ాటల�-క�తల ����ా, ��ందర� ���� ల ����ా �ే�ా� ర�.

బ�� ���� చూసు� ���ర� - ఎం�ౖె�ే ��ర�క�ంట���, అంత ప��వర�న ఎందుక� జరగడం ల�దు? �ారణ���ట�? స��
�ాల���� ఎందుక� సమ�ప�మవ�దు? మ�� బ�� ���� ఏం చూ�ార�? స�యం పట���ౖ�� ల�క ఇతర�ల పట���ౖ�� - ‘ఈ
బల��నతను ఇక మ�� �ా�వ�మ�’ సంకల�ం �ే�ా� ర�. ఇతర�ల �షయంల� ఎల� ఆల���ా� రంట� - ఏ ఆత�����ౖ��
ల��ా���రం సమ�ప�మవ�త�న� �ారణం�ా సంకల��ల�� , మ�టల�� మ��య� కర�ల�� ఏ�ౖె�ే సం�ా��ాల ఘర�ణ
జర�గ�త�ం�ో , ���� ప��వర�న �ేసుక�ంట�మ� అనుక�ంట�ర�. �ా� సమయ���� మ�� ఎందుక� ���ీ�
అవ�త�ం��? ����� �ారణ���ట�? ఇక��ౖ ఈ ఆత�ల� ఉన� సం�ా��ాలను �ెల�సుక�� స�య��� సుర��తం�ా
ఉంచుక�ంట� ఆ ఆత�క� క��� �భ ��వన, �భ �ామనల� ఇ�ా� మ� అ� అనుక�ంట�ర�. ఇతర�ల�� ఉన�
బల��నతలను చూ��, ��� ల�క గ���ం�ే అల�ాట� ఏ�ౖె�ే సహజం�ా, ��ల��ాలం బట�� ఉం�ో , ఆ అల�ాట���ౖ�ే
ఇప��డ� ఉంచు��ర�. ��ల� మం���. �ా� ఇప��డ� ఆ బల��నత �ా� నంల� ఏ� చూ�ా� ర�! ఆ ఆత� నుం�� ఏ�
గ����ా� ర�! ఈ �షయం పట� ప�ే-ప�ే అట�న�� ��ట�ర�. ఏం �ెయ�క�డదు అ���� గ�ర�� ంట�ం�� �ా� అల�ంట� ఆత�ల
��సం ఏం �ేయ��, ఏం ఆల��ం���, ఏం చూ���! ఈ �షయ�ల పట� ���చుర� అట�న�� ఉండదు. ఉ��హరణక� ఏ
�ా� న����� ఖ���ా ఉంట�, ఒక��ళ ���� మం� రకం�ా ఉప���ంచక�� �ే, ఆ ఖ�� �ా� నంల� �ెత� ల�క �ోమల�
�దల�ౖన� స�త��ా�� ఉత�న�మవ����. ఎందుకంట� �ాయ�మండలంల� మట��-ధూ�, �ోమల� �దల�ౖన�
ఉండ�� ఉ���� కనుక అ� మ�� ����� ������ా �ేర�త� �������� ��� ఎందుకంట� ఆ �ా� నం �ం�ి ల�దు (ఖ���ా
ఉం��). కనుక ఎప��డ� ఏ ఆత�ల సంపర�ంల��� వ���� స��, మ�ందు �ా�� పట� �ర� ప��వర�న �ేసుక�న� ���ష�
సంకల��ల స�ర�పం సహజం�ా గ�ర�� క� �ా�ా� ఎందుకంట� ��ల��� ఫ�� �ా అ��ే తప�క�ం�� అవ���ర�. అంద��
గ�ణ�ల�, కర��ా�ల�, సం�ా��ాల�, ��వ, స���వ ప��వర�న �క� �భ సం�ా�రమ� ల�క �ా� నం స�� �ం�� ఉంట�
అ�ద�త స�త��ా�� సమ�ప������ త�ం��.

ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� క�� - ��ల� మం�� �ిల�ల� స�ృ�ల� క�ర��న�ప��డ� ల�క బ�� హ�ణ ��తంల�
నడ�సూ� -�ర�గ�త� స�ృ� �ే�� అ���సం �ే�ినప��డ�, ఆ స�ృ�ల� �ాం�� అనుభవం �ే�ా� ర� �ా� సం���ా��
అనుభవం �ేయర�. ��వలం �ాం� �క� అనుభ�� క����ే, అ�� ఒ��� �ా�� తలను బర�వ��ా �ేసు� ం��, ఒ��� �ా��
�ద� ��ౖప�క� �సుక���ళ�� ం��. �ాం� �ి���� �ాట� సం��షం ఉండదు. కనుక ఎక��ౖె�ే సం��షం ఉండ�ో , అక�డ
ఉల�� స-ఉ����ల� ఉండవ�, అం�ే�ాక �గం �ేసూ� క��� స�యం�� సంత�ష�ం�ా ఉండర�, అల�ి�� �నట�� �ా
ఉంట�ర�. స�� ఆల��ం�ే మ�� ల� ఉంట�ర�, ఆల��సూ� �� ఉంట�ర�. సం��షం ఎందుక� కలగదు అన������ క���
�ారణం ఉం��. ఎందుకంట� ��వలం ��ను ఆత�ను, �ందువ�ను, జ��� స�ర��ా��, బ�బ� క��� అల��� ఉ���ర� అ�
ఆల���ా� ర� �ా� ��ను ఎల�ంట� ఆత�ను! ఆత���ౖన �� ���షత ఏ�ట�? ఉ��హరణక� ��ను పదమ�పదమ ��గ��ా�
ఆత�ను, ��ను ఆ�� రచనల�� ఆత�ను, ��ను బ�బ� హృదయ �ిం�స�����ా���ా అ��� ఆత�ను - ఇల� సం���ా��
క���ం�ే ���షతల గ���ం� ఆల��ంచర�. ��వలం �ందువ�ను, జ����, �ాం� స�ర��ా��..... అ� ఆల�����
�న�ంల��� ������ ��ర� కనుక తల బర�������� త�ం��. అల��� స�యం పట� ల�క ఇతర ఆత�ల పట� ప��వర�న
�క� దృఢ సంకల���� �ే�ినప��డ� స�యం పట� ల�క ఇతర ఆత�ల పట� ఆ �భ, ���ష� సంకల���� మ��య�



���షతను స�� ఇమ�� ర�పంల� ఉంచుక�ంట� ప��వర�న జర�గ�త�ం��.

ఎల�����ే ‘�ర� ఇల�ంట� �ా��, �ర� ఇల��� ఉంట�ర�, �ర� ఇల��� �ే�ా� ర�’ అ�� సంకల�ం వసు� ం�ో , ����� బదుల��ా
‘ఈ ���షత ప�మ�ణం�ా �ర� ���షం�ా ఇల� ఉ���ర�’ అ� ఆల��ంచం��. ఎల�����ే బల��నత గ���ం� ‘ఇల�, అల�’
అ�� మ�టల� వ�ా� � అల� ���ష� త మ��య� ���షత గ���ం� క��� ‘ఇల�, అల�’ అ�� మ�టలను ఎదుర��ా
�ెచు���ం��. స�ృ��, స�ర��ా��, వృ���, దృ�ి�� ప��వర�న �ేసు��ం��. ఈ ర�పంల� స�య��� క��� చూడం��,
ఇతర�లను క��� చూడం��. �ా� ���� �ం���ార�, ఖ���ా వదలల�ద� ����� అంట�ర�. ఈ ����� �ాల�� హ� ��
జర�ప���ం��. ‘�ర� మ����ార� �ా�� �ాద� ��ను �ె�ా�ను క��, చూడం��’ అ� ఎప��డూ క��� స�యం పట� �ా�,
ఇతర�ల పట� �ా� ఇల� ఆల��ంచకం��. ఆ సమయంల� ‘��ను మ��ా��?’ అ� స�య��� ప���ంచు��ం��. స�
ప��వర��� ఇతర�ల ప��వర�నను క��� ఎదుర��ా �సు��సు� ం��. ప�� ఒక�ర� ‘మ�ందు ��ను మ��� ఉ��హరణ�ా
అ�ా��’ అ� ఆల��ంచం��. ����� �ాల�� హ� �� జర�ప���వడమ� అంట�ర�. �ాల�క�ం�� హ� �� జర�ప���ల�ర�.
మ�ందు �ాల��ల�� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� �ాల���ారంట� స�చ�ం�ా అ�నట�� , ���ష� ం�ా, ప�త�ం�ా అ�నట�� .
ఇల�ంట� ఆత�క� స�త��ా బ�బ� �ాంగత�మ�� రంగ� స�� అంట�క��� ఉంట�ం��. ఇల�ంట� ఆత� స�� తం�����
మ��య� సర� ఆత�ల�� మంగళ �ల���� అన�ా క���ణ�ా�� ���ష� �భకర���న �ల���� జర�ప�క�ంట���
ఉంట�ం��. అర�మ�ం��?

ఇల�ంట� హ� �� జర�ప����ా� క��. ఎక��ౖె�ే ఉల�� స-ఉ����ల� ఉంట��, అక�డ ప�� ఘ��య ఉత�వమ����
ఉండ�� ఉంట�ం��. కనుక బ��ా సం��షం�ా జర�ప���ం��, ఆడం��, �నం��, ఆనం��ంచం�� �ా� స�� హ� ��ా
(ప�త�ం�ా) అ� �లనం జర�ప�క�ంట� ఉండం��. అ���!

స�� ప�� ��కండ� బ�బ� ����ా వర����ల ����ాం�లను �సుక����ార�, స�� ప�� బ�� హ�ణ ఆత� ����ా �భ
��వనల ����ాం�లను �సుక����ార�, స�� అ� ���ష����న �ావన ఆత�లక�, స�� �ాంగత�మ�� రంగ�ల�
రంగ��ంచబ��న ఆత�లక�, స�� బ�బ��� �ల���� జర�ప�క��� ఆత�లక�, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య�
నమ��� .

వ����గత �లనం సమయంల� వర����ల ర�పంల� ఉచ���ంచబ��న మ��ా�ా�ల�

1. స�� స�య��� బ�బ� స�ృ� అ�� ఛత���యల� ఉం�ే ���ష� ఆత��ా అనుభవం �ేసు� ����ా? ఛత���య�� సుర�
�క� �ాధనమ�. ఈ ఛత���య నుం�� సంకల�ం ����ా��ౖ�� ఒక��ళ �ాల� బయట �����ే ఏమవ�త�ం��?
�ావణ�డ� ఎత�� క�� ������ ��డ� మ��య� ��క �ాట�కల� క����బ�డ��డ�. మ�� అక�������ే ������� ల�దు. స�� బ�బ�
ఛత���యల� ఉం�ే, బ�బ�క� ����� ఆత�ను అ�� అనుభవంల� ఉండం��. ఈ అనుభవం�� స�� శ����ా��ా అ�
మ�ందుక� ��ళ��  ఉంట�ర�.

2. స�� స�య��� బ�� ���� నయ��లల� ఇ��� ఉన� ఆత��ా అనుభవం �ేసు� ����ా? నయ��లల� ఇ���
ఉన� ఆత� �క� స�ర�పం ఎల� ఉంట�ం��? కళ�ల�� ఏమ�ంట�ం��? �ందువ�. చూడగ��� శ��� అం�� �ందువ�ల�
ఉంట�ం�� క��. కనుక నయ��లల� ఇ��� ఉండడం అన�ా స�� �ందు ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ార� - ఈ �ధం�ా
అనుభవమవ�త�ం�� క��! ����� ప��ాశ ర���ల� అంట�ర�. కనుక స�� స�య��� ఈ స�ృ��� మ�ందుక�
�సుక���ళ��  ఉండం��. స�� ‘ఆత���ౖన ��ను ప��ాశ ర�����’ అ�� న�ాల� ఉండం��.
వర��నమ�:- తమ అల���క ఆ��క వృ��  ����ా సర� ఆత�ల��ౖ తమ ప����ా�� కల�గజ��� మ�స�� జ�� న సూర� భవ

ఏ �ధం�ా ఏ�ౖె�� ఆకర�ణ గల వసు� వ� చుట�� పక�ల ఉన��ా��� ��� ��ౖప�క� ఆక���సు� ం��, అంద��
అట�న�� ��� ��ౖప�క� ��ళ�� ం�ో , అల� ఎప���ౖె�ే � వృ�� అల���కం�ా, ఆ��కత�� ఉంట�ం�ో , అప��డ�
� ప���వం అ��క ఆత�ల��ౖ స�త��ా పడ�త�ం��. అల���క వృ�� అన�ా అ�త���న మ��య�
�ి�య���న �ి�� స�త��ా అ��క ఆత�లను ఆక���సు� ం��. ఇల�ంట� అల���క, శ����ా� ఆత�ల�, మ�స��
జ�� న సూర��ల��ా అ� తమ ప��ా�ా�� నల���ౖప�ల� �ా��ింపజ��ా� ర�.

��� గ�:- స�� స�మ�నమ�� �ీట���ౖ �ి�త�ల�ౖ ఉన�ట���ే, సర� శక�� ల� � ఆర�� ను �ాట�సూ�  ఉంట��.



 

సూచన - ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య�గ ��వసమ�, బ�బ� �ిల�లందర� �ాయంత�ం 6.30
గం. నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా మ�స�� మ������తల��ా అ� �ాత �ేహమ�మ��య� �ాత ప�పంచ బంధ��ల
నుం��, �ాత స���వ-సం�ా��ాల నుం�� మ�క�� ల�ౖ మ����-�వను�క�� ల వర������ ఇ�ే� ��వ �ేయం��.


