
15-08-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਅਿਵਯਕਤ ਬਾਪ

ਦਾਦਾ”
ਿਰਵਾਇਜ਼ 03-03-88 ਮਧੂਬਨ

"ਹੋਲੀ ਿਕਵ� ਮਨਾਈਏ ਅਤੇ ਸਦਾਕਾਲ ਦਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ?"

ਅੱਜ ਸ�ਵ ਦੇ ਭਿਗਆਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਹੋਲੀ ਹੰਸ� ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦੀ ਹੋਲੀ ਮਨਾਉਣ ਆਏ ਹਨ। ਮਨਾਉਣਾ ਮਤਲਬ

ਿਮਲਣ ਮਨਾਉਣਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਅਤੀ ਸਨ� ਹੀ, ਸਿਹਜਯੋਗੀ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗੀ, ਸਦਾ ਪਾਵਨ ਿਵ�ਤੀ

ਨਾਲ, ਪਾਵਨ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਿਸ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਵ ਹੋਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਦਾ ਹਰਿ�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਾਵਨ ਤੇ

ਅਜਕਲ ਦੇ ਗਾਏ ਹੋਏ ਮਹਾਤਮਾ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਲੇਿਕਨ ਤੁਸ� ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਹਾਈਐਸਟ ਹੋਲੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਮਤਲਬ ਸੰਕਲਪ

-ਮਾਤਰ, ਸ�ਪਨ ਮਾਤਰ ਵੀ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ, ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਸਿਥਤੀ ਤੋ� ਹੇਠ� ਨਹ� ਿਲਆ ਸਕਦੀ। ਹਰ ਸੰਕਲਪ

ਮਤਲਬ ਸਿਮ�ਤੀ ਪਾਵਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵ�ਤੀ, ਿਦ��ਟੀ ਆਪੇ ਹੀ ਪਾਵਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਿਸ�ਫ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ

ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਪਾਵਨ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਿਵੱਖ ਅਨ� ਕ ਜਨਮ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਾਵਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

ਅਿਜਹੇ ਹੋਲੀ ਹੰਸ ਜ� ਸਦਾ ਪਾਵਨ ਸੰਕਲਪਧਾਰੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹੋ। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਬਾਪ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠ

ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਵਤ�ਤਾ ਵੀ �ਚੇ ਤੇ �ਚੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ, ਸਧਾਰਨ ਨਹ�। ਸਧਾਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵ� ਖ਼ੁਦ ਮਹਾਨ

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਮਨ ਤੋ� ਮੰਨਣ ਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਅਤੀ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ। ਅਜਕਲ ਦੇ

ਗ�ਿਹਸਥੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਸਮਝਕੇ ਿਸਰ ਝੁਕਾ�ਦੇ ਹਨ,
ਉਹ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਕਿਹਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤੁਸ� ਸ�ੇ�ਠ ਪਾਵਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਮਣਨਗੀਆਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਵਤ�ਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ

ਪਿਵਤ�ਤਾ ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਫ਼ਰਕ ਹੈ।

ਇਹ ਹੋਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦਾ ਯਾਦਗਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਨੰਬਰਵਾਰ

ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਦੇ ਯਾਦ ਦੀ ਲਗਨ ਦੀ ਅਗਨੀ ਦਵਾਰਾ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਨੰੂ ਭਸੱਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਪਿਹਲ�

ਸਾੜਨ ਦੀ ਹੋਲੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਰੰਗ ਦੀ ਹੋਲੀ ਜ� ਮੰਗਲ ਿਮਲਣ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾੜਨਾ ਮਤਲਬ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਖ਼ਤਮ
ਕਰਨਾ। ਉਵ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਤ� ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਸਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਵੀ

ਮਾਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਸਾੜ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਨੰੂ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਪਾਵਨ 'ਹੋਲੀ' ਬਣ
ਗਏ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦੈਵ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਹੋਲੀ ਮਨਾਉਣਾ ਮਤਲਬ ਹੋਲੀ ( ਪਿਵੱਤਰ) ਬਨਾਉਣਾ। ਤ� ਇਹ ਚੈਕ

ਕਰੋ ਿਕ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਨੰੂ ਿਸ�ਫ ਮਾਿਰਆ ਹੈ ਜ� ਸਾਿੜਆ ਹੈ? ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਿਫਰ ਵੀ ਿਜੰਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਸਵਾਸ

ਿਛਿਪਆ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਸਾੜਨਾ ਮਤਲਬ ਨਾਮ - ਿਨ�ਾਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ। ਿਕਥ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ - ਆਪ ਨੰੂ ਚੈਕ

ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ ਿਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸਾਹ ਿਫਰ ਤ� ਜੀਿਵਤ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

��ੇ�ਠ ਪਾਵਨ ਆਤਮਾ। ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਸੁਪਨ�  ਵੀ ਪਿਰਵ�ਿਤਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਅੱਜ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਮ� ਪ�ਤੀ ਸਮ� ਸੰਕਲਪ ਦਵਾਰਾ ਜ� ਿਲਿਖਤ ਦਵਾਰਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਵਾਅਦੇ ਵੇਖ

ਰਹੇ ਸਨ। ਭਾਵ� ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮਹਾਰਥੀ, ਭਾਵ� ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਮਹਾਰਥੀ - ਦੋਨ� ਦੇ ਸਮ� - ਪ�ਤੀ - ਸਮ� ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਹਾਰਥੀ ਵੀ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਹਨ ਆਪਣੇ ਵਰਦਾਨ ਜ� ਵਰਸੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ

ਮਹਾਰਥੀ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਹਨ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਮਹਾਰਥੀ। ਕਹਾ�ਦੇ ਦੋਵ� ਹੀ ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਜੋ ਪਿਹਲਾ

ਨੰਬਰ ਸੁਣਾਇਆ - ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਵਾਲੇ, ਉਹ ਸਦਾ ਮਨ ਤੋ� ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੁਖ ਦੇ, ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੇ, ਸ�ਵ ਦੇ ਿਦਲ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ

ਪ�ਾਪਤੀ - ਸ�ਰੂਪ ਦੇ ਝੂਲੇ ਿਵੱਚ ਝੂਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਨੰਬਰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਵਾਲੀ ਤਨ ਤ� ਮਤਲਬ

ਬਾਹਰ ਤ� ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇ ਫਲਸਵਰੂਪ ਸੰਤੁ�ੱਟ ਿਵਖਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੇਵਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀ

ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਕਾਰਨ ਸ�ਵ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ ਲੇਿਕਨ ਮਨ ਤੋ� ਜ� ਿਦਲ ਤ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਕਦੇ ਬਾਹਰ, ਕਦੇ
ਿਦਲ ਨਾਲ। ਲੇਿਕਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਮਹਾਰਥੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਮਹਾਰਥੀ ਦੀ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਤ� ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਮਹਾਰਥੀ ਅਤੇ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ - ਦੋਵ� ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਹੁਣ - ਹੁਣ ਨਜ਼ਦੀਕ ਿਵੱਚ ਵਾਅਦੇ ਬਹੁਤ ਕੀਤੇ

ਹਨ। ਤ� ਕੀ ਵੇਿਖਆ? ਵਾਅਦੇ ਤ� ਫਾਇਦਾ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਦਾ ਫੁਲ 'ਅਟ��ਨ' ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਰ - ਬਾਰ ਵਾਅਦੇ ਦੀ
ਸਿਮ�ਤੀ ਸਮਰਥੀ ਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਥੋੜ�ਾ ਬਹੁਤ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਬੀਜ ਦਿਬਆ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਇਸਲਈ ਜਦ� ਅਿਜਹਾ ਸਮ� ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਮੱਿਸਆ ਜ� 'ਕਾਰਨ' ਦਾ ਪਾਣੀ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਦੱਿਬਆ ਹੋਇਆ ਬੀਜ



ਿਫਰ ਤੋ� ਪੱਤੇ ਕੱਢਣਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਸਮਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ - ਸਾੜਨ ਦੀ ਹੋਲੀ

ਿਕਨ� � ਨ� ਮਨਾਈ। ਜਦ� ਬੀਜ ਨੰੂ ਸਾਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਿੜਆ ਹੋਇਆ ਬੀਜ ਕਦੇ ਫਲ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਵਾਅਦੇ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਕੀਤੇ

ਿਕ ਬੀਤੀ ਨੰੂ ਬੀਤੀ ਕਰ ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਹੋਇਆ, ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ, ਭਾਵ� ਹੋਰ� ਦੇ ਪ�ਤੀ - ਸਭ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਕਰ�ਗੇ।

ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਵਾਅਦੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਨਾ। ਰੂਹ - ਿਰਹਾਨ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਵਾਅਦੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਗੀਤ - ਕਿਵਤਾ ਦਵਾਰਾ, ਕੋਈ ਿਚੱਤਰ� ਦਵਾਰਾ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ ਿਜੰਨ� ਚਾ�ਦੇ ਹੋ ਉਤਨਾ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਿਕ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ? ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ, ਿਕ� ਨਹ� ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ

ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਤ� ਕੀ ਵੇਿਖਆ? ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਿਫਰ ਆਉਣ ਨਹ�

ਦੇਵ�ਗੇ ਜ� ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਜਸ ਿਕਸੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਜ�

ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸੰਸਕਾਰ ਟਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਕਰ�ਗੇ। ਲੇਿਕਨ ਸਮ� ਤੇ ਿਫਰ ਤ� ਿਕ� ਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਉਸਦਾ
ਕਾਰਨ? ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕੀ ਅੱਗੇ ਤ� ਇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਸੇਫ਼ ਰੱਖ ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ -
�ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਦੇਵ�ਗੇ ਲੇਿਕਨ ਿਜਵੇ� ਦੂਜੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਜ� ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨ� ਚੁਰਲ ਜ� ਬਹੁਤਕਾਲ ਦੀ ਹੋ

ਗਈ ਹੈ, ਇਹ ਆਦਤ ਨਹ� ਰੱਖ�ਗੇ - ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ, ਲੇਿਕਨ ਉਸਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕੀ ਵੇਖ�ਗੇ! ਕੀ ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋ� ਗ�ਿਹਣ

ਕਰ�ਗੇ! ਉਹ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਅਟ��ਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਇਹ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਅਿਜਹੀਆਂ

ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕੀ ਸੋਚਣਾ ਹੈ, ਕੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ! ਇਹ ਗੱਲ� ਨ� ਚੁਰਲ ਅਟ��ਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ। ਿਜਵੇ� ਕੋਈ

ਜਗ�ਾ ਖਾਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਯੂਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਿਕਚੜ�ਾ ਜ� ਮੱਛਰ ਆਿਦ ਆਪੇ

ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ - ਧੂਲ, ਮੱਛਰ ਆਿਦ ਹਨ ਹੀ; ਤ� ਉਹ ਿਫਰ ਤ� ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਕਰਕੇ ਵੱਧ
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜਗ�ਾ ਭਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਪਿਹਲ� ਨ� ਚੁਰਲ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕੀਤਾ

ਹੋਇਆ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਸ�ਰੂਪ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਤ� ਹੋ ਹੀ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਗੁਣ,
ਕਰਤਿਵਆ, ਸੰਸਕਾਰ, ਸੇਵਾ, ਸੁਭਾਅ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਦੇ �ੁਭ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� ਸਥਾਨ ਸਦਾ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਅ�ੱੁਧ ਨੰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਖਤਮ

ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।

ਿਜਵ� ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ - ਕਈ ਬੱਚੇ ਜੱਦ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਦਾ ਅਿਭਆਸ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਿਸਰਫ ��ਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਦੀ

ਮੱਥਾ ਭਾਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ ਿਨਦ�ਾ ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ��ਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤ� ਿਜੱਥੇ ਖੁ�ੀ

ਨਹ�, �ਥੇ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤ� ਸੰਤੁ�ਟ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਮੇ�ਾ ਸੋਚ ਦੀ ਮੂਡ ਿਵੱਚ

ਰਿਹੰਦੇ, ਸੋਚਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਖੁ�ੀ ਿਕ� ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਸਰਫ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ

ਹ�, ਿਬੰਦੂ ਹ�, ਜਯੋਤੀ - ਸਵਰੂਪ ਹ�, ਬਾਪ ਵੀ ਇਵ� ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਮ� ਿਕਹੜੀ ਆਤਮਾ ਹ�! ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਕੀ ਹੈ? ਿਜਵ�
ਮ� ਪਦਮਾਪਦਮ ਭਾਗਵਾਨ ਆਤਮਾ ਹ�, ਮ� ਆਿਦ ਰਚਨਾ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਹ�, ਮ� ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲਤਖਤਨ�ੀਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ

ਹ�। ਉਹ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਜੋ ਖੁ�ੀ ਿਦਲਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਨਹ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ। ਿਸਰਫ ਿਬੰਦੀ ਹ�, ਜਯੋਤੀ ਹ�, ��ਤ- ਸਵਰੂਪ ਹ�… ਤ�

ਿਨਲ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਮੱਥਾ ਭਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਜਦ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਦੂਜੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ

ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਿਦ�ੜ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ �ੁਭ, ��ੇ�ਠ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਿਵ�ੇ�ਤਾ

ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਹਮੇ�ਾ ਇਮਰਜ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਤ� ਪਿਰਵ�ਤਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਿਜਵ� ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਇਵ�, ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਇਵ�, ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੀ ਇਵ� ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ

ਇਹ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਪ�ਮਾਣ ਿਵ�ੇ� ਇਵ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ “ਇਵ�” ਅਤੇ “ਉਵ�” ਆ�ਦਾ ਹ�, ਵੈਸੇ ��ੇ�ਠਤਾ ਅਤੇ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਾ

‘ਇਵ�’ ‘ਉਵ�’ ਹੈ - ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਵੋ। ਸਿਮ�ਤੀ ਨੰੂ, ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ, ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ, ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ। ਇਸ ਰੂਪ

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਥਾਨ ਭਰ ਿਦੱਤਾ, ਖਾਲੀ ਨਹ� ਛੱਿਡਆ। ਇਸ ਿਵਧੀ

ਨਾਲ ਸਾੜਨ ਦੀ ਹੋਲੀ ਮਨਾਓ। ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਇਵ� ਕਦੀ ਨਹ� ਸੋਚੋ ਿਕ ਵੇਖੋ ਅਸ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਨਾ ਿਕ ਇਹ

ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਹੀ ਨਹ�। ਪਰ ਉਸ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ 'ਕੀ ਮ� ਬਦਿਲਆ ਹ�’? ਸਵ ਪਿਰਵ�ਤਨ ਹੀ ਹੋਰ� ਦਾ ਵੀ

ਪਿਰਵ�ਤਨ ਸਾਹਮਣੇ ਿਲਆਵੇਗਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ‘ਪਿਹਲੇ ਮ� ਬਦਲਣ ਦਾ ਐਗਜਮਪਲ ਬਣਾ’ ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੋਲੀ
ਸਾੜਨਾ। ਸਾੜਨ ਦੇ ਿਬਨ� ਮਨਾਉਣਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਪਿਹਲੇ ਸਾੜਨਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜੱਦ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ ਮਤਲਬ ਸਵੱਛ ਹੋ ਗਏ,
��ੇ�ਠ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਗਏ। ਤ� ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਹਮੇ�ਾ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਹਮੇ�ਾ ਹੀ ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਬਾਪ ਤ� ਅਤੇ ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਮੰਗਲ - ਿਮਲਣ ਮਤਲਬ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ��ੇ�ਠ �ੁਭ ਿਮਲਣ

ਮਨਾ�ਦੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਾ?



ਅਿਜਹੀ ਹੋਲੀ ਮਨਾਉਣੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਜੱਥੇ ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਹਰ ਘੜੀ ਉਤਸਵ ਹੈ ਹੀ ਹੈ। ਤ� ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਖੂਬ ਮਨਾਓ,
ਖੇਲੋ - ਖਾਓ, ਮੌਜ ਕਰੋ ਪਰ ਹਮੇ�ਾ ਹੋਲੀ ਬਣ ਿਮਲਣ ਮਨਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਅੱਛਾ!

ਹਮੇ�ਾ ਹਰ ਸੇਕ�ਡ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਹਮੇ�ਾ ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਦਵਾਰਾ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਦੀ

ਮੁਬਾਰਕ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਹਮੇ�ਾ ਅਿਤ ��ੇ�ਠ ਪਾਵਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਹਮੇ�ਾ ਸੰਗ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਹਮੇ�ਾ ਬਾਪ
ਤ� ਿਮਲਣ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

"ਪਰਸਨਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ �ਚਾਰੇ ਹੋਏ ਮਹ�ਵਾਕ"

1.ਹਮੇ�ਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਛਤ�ਛਾਇਆ ਹੀ

ਸੇਫਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਤ� ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਨਕਲਦੇ ਹੋ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਰਾਵਣ ਉਠਾਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ �ੋਕ

ਵਾਿਟਕਾ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾ ਦਵੇਗਾ। ਤ� �ਥੇ ਤ� ਜਾਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਬਾਪ ਦੀ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ, ਬਾਪ ਦੀ ਸਨ� ਹੀ

ਆਤਮਾ ਹ� - ਇਸੀ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਇਸੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਹਮੇ�ਾ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਬਣ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹੋਗੇ।

2. ਹਮੇ�ਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਨਜਰ� ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਨ� ਣ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਦਾ

ਸਵਰੂਪ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਿਬੰਦੀ। ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਾਰੀ �ਕਤੀ ਿਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਨ� ਣ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ

ਮਤਲਬ ਹਮੇ�ਾ ਿਬੰਦੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ - ਇਵ� ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ! ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨੂਰੇ ਰਤਨ। ਤ�
ਹਮੇ�ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਹਮੇ�ਾ ਇਸੀ ਨ�ੇ ਿਵਚ ਰਹੋ ਿਕ ਮ� ਨੂਰੇ ਰਤਨ ਆਤਮਾ ਹ�।
ਵਰਦਾਨ:- ਆਪਣੀ ਆਲੌਿਕਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਿਗਆਨ

ਸੂਰਜ ਭਵ
ਿਜਵ� ਕੋਈ ਆਕਰ�ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਆਸ - ਪਾਸ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਫ ਅਿਕ�ਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਿਰਆਂ
ਦਾ ਅਟ��ਨ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਜਦ� ਆਪ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਅਲੌਿਕਕ, ਰੂਹਾਨੀਯਤ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਆਪ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਕਈ

ਆਤਮਾਵ� ਤੇ ਆਪੇ ਪਵੇਗਾ। ਆਲੌਿਕਕ ਿਵ�ਤੀ ਮਤਲਬ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਪਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਖ਼ੁਦ ਕਈ

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਲੌਿਕਕ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਆਤਮਾਵ� ਮਾਸਟਰ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ

ਬਣ ਆਪਣਾ ਪ�ਕਾ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਫੈਲਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।
ਸਲੋਗਨ:- ਹਮੇ�ਾ ਸ�ਮਾਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸਿਥਤ ਰਹੋ ਤ� ਸਰਵ �ਕਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਰਡਰ ਮੰਨਦੀਆਂ ਰਿਹਣਗੀਆਂ।

 
******

ਸੂਚਨਾ:- ਅੱਜ ਮਾਸ ਦਾ ਤੀਜਾ ਰਿਵਵਾਰ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀਯ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ �ਾਮ 6:30 ਤ� 7:30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਵ�ੇ� ਮਾਸਟਰ
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਬਣ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੇਹ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ�, ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕਾਰ ਸ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਬਣ ਮੁਕਤੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸੇਵਾ
ਕਰੇ।


