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“मीठे ब�े - मनमनाभव क� िड�ल सदा करते रहो तो 21 ज�ो ंके �लए ��-पु� (िनरोगी) बन जाय�गे''
��ः- सतगु� क� कौन सी �ीमत पालन करने म� ही गु� मेहनत है?
उ�र:- सतगु� क� �ीमत है - मीठे ब�े, इस देह को भी भूल कर मुझे याद करो। अपने को अकेली आ�ा

समझो। देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करो। सबको यही पैगाम दो िक अशरीरी बनो। देह सिहत देह के
सब धम� को भूलो तो तुम पावन बन जाय�गे। इस �ीमत को पालन करने म� ब�ो ंको गु� मेहनत करनी
पड़ती है। तकदीरवान ब�े ही यह गु� मेहनत कर सकते ह�।

ओम् शा��। ब�े बैठे ह� - अपने भाई और बिहनो ंको िड�ल �सखलाने। यह कौनसी िड�ल है? इसम� ब�ो ंको कुछ कहना नही ं
होता है। वह जो �ज�ानी िड�ल आिद करते ह� उसम� तो कहना पड़ता है। यह तो सु�ीम टीचर है जो गीता का भगवान भी है,
जो ब�ो ंको बैठ योग क� िड�ल भी �सखलाते ह�। यह िड�ल भी गु� है। िड�ल �सखाई इस�लए जाती है िक �ूडे� ��-पु�
(हे�ी) हो।ं तुम ब�े जानते हो िक इस मनमनाभव क� िड�ल से 21 ज�ो ंके �लए ब�त ��-पु� रह�गे। कभी बीमार नही ं
होगंे। तो यह िकतनी अ�� �हानी िड�ल है। बाप समझाते ह� मनमनाभव, इसम� कहने क� भी दरकार नही।ं �सफ�  समझाया
जाता है िक अपने को आ�ा समझो। देही-अ�भमानी भव। भव का अथ� ही है िक तुम बाप को याद करो तो एवरहे�ी बन
जाय�गे। क� पहले भी हम इस �हानी िड�ल से एवरहे�ी बने थे। �हानी िड�ल, �हानी बाप परमिपता परमा�ा �शव ही
�सखलाते ह�। भगवान तो उनको ही कहा जाता है, �जनक� पूजा भी होती है। �शवाए नम: भी कहते ह� ना। ��ा देवता नम:
�शव परमा�ाए नम: कह�गे। यह िड�ल कोई �ज�ानी मनु� नही ं�सखलाते ह�। ऐसे नही ंिक तुमको यह िड�ल ��ा ने �सखाई
है। नही,ं भल ��ाकुमार कुमा�रयाँ कहलाते हो पर�ु... �च�ी पर भी �लखते हो �शवबाबा केअरआफ ��ा। वह तो गु� हो
गया। लेिकन मनु�ो ं को कैसे पता पड़े, ��ा तो �जािपता है। तो सारी दिुनया उनके ब�े ह�। �जािपता है ना। िड�ल
�सखलाने वाला तो िनराकार बाप है। वह गु� है। गु� होने के कारण मनु�ो ंको समझने म� भी िडफ�क�ी होती है। ��ा को
तो भगवान नही ंकहा जाता। यहाँ नाम ही िदखाते ह� - ��ाकुमार कुमा�रयाँ अथा�त् ��ा क� स�ान। जब कोई आता है तो
उनको समझाना है िक यह नई दिुनया रचने वाला ��ा नही ं है लेिकन िनराकार बाप है। जो ��ा �ारा रचना रचते ह�।
पारलौिकक परमिपता परमा�ा ��ा �ारा रचते ह� गोया सु�ीम सोल क� रचना �ई। तुम प� के ऊपर �लखते हो �शवबाबा
केअरआफ ��ा। तो यह भी याद करने क� युि� है। �शवबाबा �सखलाते ह� ��ा �ारा। बस �सफ�  कहते ह� मनमनाभव और
कोई तकलीफ नही ंदी जाती �सफ�  कहा जाता है िक तुम अपनी उ�ित चाहते हो और सचख� का मा�लक बनने चाहते हो तो
सचख� �ापन करने वाला तो एक ही स� बाप है, उसे याद करो। बेहद का बाप ही आकर ब�ो ंको कहते ह� िक मुझे याद
करो तो पापो ंसे मु� होगंे। कृ� को पितत-पावन नही ंकहा जाता है �सवाए परमिपता परमा�ा के। और कोई नाम नही ं
ल�गे। गॉड फादर ही कह�गे। सब उनको फादर कहते ह� िफर उनको सव��ापी कैसे कह सकते। कहते ह� वह आते ह� �लबरेट
करने के �लए। यह मनु� नही ंजानते। तो क� क� आयु ही उ�ी �लख दी है। अब ब�ो ंको यह िड�ल करनी है। �ान तो
िमला �आ है। जब बैठते हो तो अपने को देही समझकर बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। टीचर सामने बैठता है ग�ी
पर, तो शोभता है। कायदा है िक िड�ल कराने के �लए टीचर ज�र चािहए। कोई बड़ा टीचर तो कोई छोटा टीचर होता है। अब
तु�ारा इ�तहान लेने क� कोई दरकार नही ं�ोिंक तुम खुद जानते हो िक हम िकतना समय मो� बी�ेड बाप को याद करते
ह�। ��ा कोई मो� बी�ेड नही ंहै। बी�ेड मो� वह है जो सदा पावन है। तुम ब�े जानते हो िक सबसे �ारा कौन है।
मनु� परमा�ा को ही याद करते ह� हे द:ुख हता� सुख कता�। उसको �लबरेटर भी कहते ह� अथा�त् द:ुखो ंसे मु� करने वाला।
तो ब�ो ंको अपना पु�षाथ� करना है। ड�ामा �ैन अनुसार यह दिुनया पावन होनी ज�र है और पावन दिुनया बनने के �लए
आग लगनी है। यह भी जानते हो आग कैसे लगेगी। िवनाश होने िबगर दिुनया पावन बन नही ंसकेगी। यह है �� �ान
य�.... �� और �शव कोई फ़क�  नही ंहै। पर�ु �शव नाम है मु�। बाक� तो अपनी-अपनी भाषा म� अनेक नाम रख िदये ह�।
असुल नाम है �शव। �शव जय�ी भी मनाते ह�। भारत म� ही �शवजय�ी मश�र है। बेहद के बाप क� �शव जय�ी है तो आते
भी ज�र होगंे। �शवबाबा का नाम बाला है। ��ा �ारा �ग� क� �ापना कराने वाला है। तो उस ऊंच ते ऊंच बाप को याद
करना पड़े। ��ा ऊंच ते ऊंच नही ंहै। वा�व म� ��ा ऊंच से ऊंच बनते ह�। िफर नीचे भी उतरते ह�। तुम बी.के. भी नीचे थे
अब ऊंच बन रहे हो। एकदम ऊंच बाप के घर चले जाय�गे। तुम इस समय ि�कालदश� बन रहे हो। तुम खुद जानते हो िक
हम ही �दश�न च�धारी ह�। हम ��ा� और सृि� के आिद-म�-अ� को जानने वाले ह�। ��ा� अथा�त् ऊंच, जहाँ सभी
आ�ाय� िनवास करती ह�। दिुनया म� कोई और नही ंजो समझाये िक मूलवतन म� आ�ाय� रहती ह�। िव� और ��ा� अलग-
अलग ह�। आ�ाय� रहती ह� िनवा�णधाम म�, �जसको शा��धाम कहा जाता है। वह सबको �ारा लगता है। उसका असली नाम
िनवा�णधाम वा शा��धाम है। आ�ा का ��प है शा�। एक शा��धाम िफर है मूवीधाम और यह है टॉक� धाम। मूवीधाम
म� जा�ी रहने का नही ंहै। शा��धाम म� तो ब�तो ंको रहना होता है, और कोई �ान नही ंहै। आ�ा जब बाप को और घर



म� जा�ी रहने का नही ंहै। शा��धाम म� तो ब�तो ंको रहना होता है, और कोई �ान नही ंहै। आ�ा जब बाप को और घर
को याद करती है तो ऊपर म� याद करती है। बीच के धाम को तो तु�ारे �सवाए और कोई नही ंजानते ह�। मनु�ो ंको तो इतना
�ान है नही।ं �सफ�  कहते ह� ��ा िव�ु शंकर सू�वतन म� रहते ह�। बाक� उ�ो ंके आ�ूपेशन का पता नही ंहै। 84 ज�
लेते ह�। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा है। यह है लीप युग। यह थोड़े समय का है। जैसे पु�षो�म मास कहा जाता है। यह
तु�ारा हीरे जैसा उ�म बनने का ऊंच ज� है। शू� से �ा�ण बनना सबसे उ�म है। �ा�ण बनते हो तो दादे का वसा� लेने के
हकदार बनते हो।

बाप ब�ो ंको कहते ह� ब�े सदैव मनमनाभव। बाप का मैसेज सबको देते रहो। बाप को कहा ही जाता है - मैसे�जर और कोई
भी मैसे�जर अथवा पैग�र नही ंहै। वह तो आकर अपना धम� �ापन करते ह�। पैग�र �सफ�  एक है वही आकर तुमको पिव�
बनने का पैगाम देते ह�। वह आते ह� - धम� �ापन करने। वह कोई वािपस ले जाने वाले गाइड नही ंह�। वह तो एक ही सतगु�
स�ित देने वाला है। सच बोलने वाला, स�ा रा�ा बताने वाला तो एक ही परमिपता परमा�ा �शव है। तो ब�त गु� मेहनत
करनी है ब�ो ंको। अभी तुम जानते हो िक हमको यह देह भूलकर एक बाप को याद करना है। शरीर छूटा तो सारी दिुनया
छूट जाती है। आ�ा अकेली बन जाती है। बाप कहते ह� - देही-अ�भमानी बनो तो िफर कोई भी िम�-स��ी याद नही ं
पड़�गे। हम आ�ा ह�, हम चले जाय�गे बाप के पास। बाप राय देते ह� िक तुम मेरे पास कैसे आ सकते हो। यह बाबा भी
नामी�ामी है। इन �ारा बाप सभी आ�ाओ ंका गाइड बन म�रो ंस�� वािपस ले जाते ह�। यह यथाथ� �ान �सफ�  तुम ब�ों
क� बुि� म� है। तुमको पा�व सेना भी कहते ह�। पा�वपित �यं सा�ात् परमिपता परमा�ा है, जो तुम ब�ो ंको िड�ल
�सखला रहे ह�। �ब� क� पहले मुआिफक। जब िवनाश होगा तो सब आ�ाय� शरीर छोड़ चली जाय�गी। सतयुग म� जब थोड़ी
आ�ाय� ह� तो एक रा� है। अभी अनेक ह� िफर ज�र एक होगा। यह �ान सारा िदन बुि� म� �समरण करना है। ब�ो ंको
�दश�नी पर भी समझाना है। जब �ु देहली थी तो नया भारत था। एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� था। आिद सनातन
कोई िह� ूधम� नही ंथा। हम �ा�ण सो देवता बनते ह�। यह और धम� वाले मान�गे नही।ं जो पहले आते ह� वही 84 ज� लेते
ह�। यह ह� िब�ुल सहज समझने क� बात�। अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक अब नाटक पूरा होता है। सभी ए�स� आ गये
ह�। 84 ज� पूरे िकये, अब िफर घर चलना है �ोिंक ब�त थक गये हो ना। भि� माग� है ही थकने का माग�। बाप कहते ह� -
अब मेरे को याद करो औरो ंको भी पैगाम दो िक देह सिहत देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो।
अशरीरी बनो तो पावन बन जाय�गे �ोिंक अब वािपस घर चलना है। मौत सामने खड़ा है।

यहाँ भी ब�े बाप के पास स�ुख �र�ेश होने आते ह�। बाप स�ुख ब�ो ंको समझाते ह� िक ब�े देह-अ�भमान छोड़ मामेकम्
याद करो। यह पुरानी दिुनया अब ख� होनी है। तुम एक बाप को याद कर पिव� बन�गे तो पिव� दिुनया के मा�लक बन�गे।
अगर मेहनत नही ंकर�गे तो फल भी नही ंिमलेगा। िफर सज़ा खानी पड़ेगी। बाप कहते ह� िक अपनी कमाई जमा करते रहो और
दसूरो ंको भी िनम�ण दो। बाप का रा�ा भी बताओ। तुम ब�ो ंको भी क�ाणकारी बनना है। अपने िम�-स���यो ंका भी
क�ाण करना है। यहाँ तुमको देही-अ�भमानी बनाया जाता है। महाम� देते ह�। �ाचीन योग बाप ने ही आकर �सखाया है,
�जसके �लए ही गाया जाता है - योग अि� से पाप द� हो जाय�गे, क� पहले भी यही इशारा िमला था। बाप इशारा देते ह�
िक अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। रहो भल अपने गृह� �वहार म�। गाया �आ है िक शरण पड़ी म� तेरे। यह भी
होता है - जब कोई द:ुखी होते ह� तो ऊंच ताकत वाले क� जाए शरण लेते ह�। यहाँ तो �ै��कल म� ह�। जब ब�त द:ुख देखते
ह�, सहन नही ंकर सकते ह�, लाचार होते ह� तो िफर भागकर आए बाप क� शरण लेते ह�। स�ित तो �सवाए बाप के कोई दे न
सके। ब�े जानते ह� िक पुरानी दिुनया िवनाश होनी है। तैयारी हो रही है इस तरफ तु�ारे �ापना क� तैयारी, उस तरफ
िवनाश क� तैयारी है। �ापना हो गई तो िवनाश भी ज�र होना है। तुम जानते हो िक बाबा आया है �ापना कराने, इन �ारा
वसा� भी ज�र िमलेगा। बाक� �ेरणा से थोड़ेही काम चलता है। टीचर को कह�गे �ा िक हम आपक� �ेरणा से पढ़ ल�गे। �ेरणा
से अगर सब कुछ होता तो �शव जय�ी �ो ंमनाई जाती? �ेरणा से करने वाले क� तो �शव जय�ी मनाने क� दरकार नही।ं
जय�ी तो सभी आ�ाओ ंक� होती है। आ�ाय� सब जीव म� आती ह�। आ�ा और शरीर जब िमलते ह� तो पाट� बजाते ह�।
आ�ा का तो �धम� है शा�, उसम� ही नॉलेज धारण होती है। आ�ा ही अ�ा-बुरा सं�ार ले जाती है। बाप तो �ग� का
रचियता है। वहाँ तो पिव�ता ही है। अपिव�ता का नाम-िनशान नही ंहै। यह है िवषय सागर। िकतना �ीयर समझाया जाता
है तो भी िकसक� बुि� म� नही ंआता पर�ु तुम िकसको भी दोष नही ंदेते हो। ड�ामा के ब�न म� सब बांधे �ए ह�।

तुम समझते हो - सीढ़ी से ऊपर से नीचे उतर आये ह�। ड�ामानुसार हमको उतरना ही है िफर बाप कहते ह� - अब चढ़ने के �लए
पु�षाथ� करना है। पर�ु �जनक� तकदीर म� नही ंहै वह ऐसे कहते ह�। जो ऐसे कहते ह� उनसे समझ जाते ह� िक इसक� तकदीर
म� नही ंहै। 2-4 वष� चलते-चलते भी िगर पड़ते ह�। महसूस भी करते ह� िक हमने बड़ी भूल क� है। बड़ी चोट खाई। यह भी
आधाक� क� बीमारी है, कम नही ं है। आधाक� के रोगी ह�। भोगी बनने से रोगी बन जाते ह�। तो बाप आकर पु�षाथ�
करवाते ह�। कृ� को योगे�र कहते ह�। इस समय तुम स�े-स�े योगी हो, योगे�र तुमको योग �सखलाते ह�। तुम �ान-



�ाने�र भी हो िफर बन�गे राज-राजे�र। �ान से तुम धनवान बनते हो, योग से िनरोगी एवरहे�ी बनते हो। आधाक� के �लए
तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाते ह� तो इसके �लए िकतना पु�षाथ� करना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पावन बनने के �लए अशरीरी बनने का अ�ास करना है। सबको पैगाम देना है िक एक बाप को याद करो। देह सिहत सब
कुछ भूल जाओ।

2) योगे�र बाप से योग सीखकर स�ा-स�ा योगी बनना है। �ान से धनवान और योग से िनरोगी, एवर-हे�ी बनना है।

वरदान:- क�ाण क� वृि� और शुभ�चंतक भाव �ारा िव� क�ाण के िनिम� बनने वाले ती� पु�षाथ� भव
ती� पु�षाथ� वह ह� जो सभी के �ित क�ाण क� वृि� और शुभ�चंतक भाव रखे। भल कोई बार-बार
िगराने क� को�शश करे, मन को डगमग करे, िव� �प बने िफर भी आपका उसके �ित सदा शुभ�चंतक का
अडोल भाव हो, बात के कारण भाव न बदले। हर प�र��ित म� वृि� और भाव यथाथ� हो तो आपके ऊपर
उसका �भाव नही ंपड़ेगा। िफर कोई भी �थ� बात� देखने म� ही नही ंआय�गी, टाइम बच जायेगा। यही है
िव� क�ाणकारी �ेज।

�ोगन:- स�ु�ता जीवन का �ंृगार है इस�लए स�ु�म�ण बन स�ु� रहो और सव� को स�ु� करो।


