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“িমি� বা�ারা - ম�নাভব'র ি�ল সদা করেত থােকা করেত থােকা, তাহেল ২১ জে�র জন� ির�-পু� (িনেরাগী) হেয়
যােব"

*��ঃ - স��ুর �কা� পির�ম পালন করেতই হল �� পির�ম ?
*উ�রঃ - স��ুর �মৎ হল - িমি� বা�ারা, এই �দহেকও ভুেল আমােক �রণ কেরা। িনেজেক �কবল আ�া মেন

কেরা। �দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� কেরা। সবাইেক এই ঈ�রীয় বাত� া দাও �য, অশরীরী হও। �দহ
সহ �দেহর সব ধম�েক ভুেল যাও, তাহেল পিব� হেয় যােব । এই �মৎেক পালন করােত বা�ােদরেক ��
পির�ম করেত হেব। �সৗভাগ�বান বা�ারাই �� পির�ম করেত পাের।

ও� শাি� । বা�ারা বেস আেছন - িনেজর ভাই আর �বােনেদরেক ি�ল �শখােত। এটা �কা� ি�ল ? এেত বা�ােদরেক িকছু
করেত হয় না। �সই �য শারীিরক ি�ল ইত�ািদ কের, তােত �তা করেত হয়। ইিন �তা সুি�ম �চার িযিন গীতার
ভগবানও, িযিন বা�ােদরেক �যােগর ি�লও �শখান। এই ি�লও হল ��। ি�ল এইজন�ই �শখােনা হয় যােত �ুেড�
ির�-পু� (�হি�) হয়। �তামরা বা�ারা জােনা �য, এই ম�নাভব'র ি�েলর �ারা আমরা ২১ জে�র জন� অত�� ির�-পু�
থাকব। কখেনা অসু� হব না। অতএব এটা কেতা ভােলা ি�ল ! বাবা �বাঝান �য - ম�নাভব, এেত মেুখ িকছু বলারও
দরকার হয় �নই । �কবল �বাঝােনা হয় �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা । �দহী-অিভমানী হও। ভব' র অথ�ই হল, �তামরা
বাবােক �রণ কেরা, তাহেল এভার �হ�ী হেয় যােব। ক� পূেব�ও আমরা এই �হানী ি�েলর �ারা এভার �হি�
হেয়িছলাম। �হানী ি�ল (আধ�াি�ক) �হানী িপতাই �শখান। ভগবান �তা তাঁেকই বলা হয়, যাঁর পূজাও হয়। িশবায়
নমঃও বলা হয়, তাই না ! ��া �দবতা নমঃ, িশব পরমা�ায় নমঃ বলা হেব। এই ি�ল �কােনা শরীরধারী মানষু �শখায
না। এমন নয �য �তামােদরেক এই ি�ল ��া িশিখেয়েছন। না। যিদও �তামােদরেক ��া�মার �মারী বলা হয়... িক�
িচ�র ওপেরও �তামার িলেখ থােকা িশববাবা �কয়ার অফ ��া। িতিন �তা �� হেয় �গেছন। িক� মানষু কীভােব
জানেব, ��া �তা হেলন �জািপতা। অতএব সম� দিুনয়া হল ওঁনার স�ান। �জািপতা �য িতিন। ি�ল �শখান �তা
িনরাকার বাবা। িতিন হেলন ��। �� হওয়ার কারেণ মানেুষর বঝুেতই িডিফকাি� হেয় থােক। ��ােক �তা ভগবান
বলা যায় না। এখােন নামও �দখােনা হয় - ��া�মার �মারী অথ�াৎ ��ার স�ান। যখন �কউ আসেব তােক �বাঝােত
হেব - এই দিুনয়ার রচিয়তা ��া নন, িতিন হেলন িনরাকার বাবা। িযিন ��ার �ারা রচনা কেরন। পারেলৗিকক
পরমিপতা পরমা�া ��ার �ারা রচনা কেরন অথ�াৎ সুি�ম �সােলর রচনা হেয় �গল। �তামরা পে�র উপের িলেখ থােকা
িশব বাবা �কয়ার অফ ��া। িতিন �কবল বেলন - ম�নাভব, আর �কােনা ক� �দওয়া হয় না, �কবল বলা হয় �য, যিদ
�তামরা িনেজেদর উ�িত চাও, আর সত� খে�র মািলক হেত চাও, সত� খে�র �াপনকারী �তা হেলন একমা� বাবা,
তাহেল তাঁেক �রণ কেরা। �বহেদর বাবা'ই এেস বা�ােদরেক বেলন - আমােক �রণ কেরা, তাহেল সব পাপ �থেক ম�ু
হেয় যােব। কৃ�েক পিতত পাবন বলা হয় না। পরমিপতা পরমা�ােক ছাড়া আর কাউেকই বলা যায় না। আর �কােনা না
�নওয়া হেব না। গড ফাদারই বলা হেব। সবাই তাঁেক ফাদার বেল, তেব তাঁেক সব�ব�াপী কী কের বলেত পাের ? বলা হয়
িতিন আেসন িলবােরট করার জন�। এ'কথা মানষু জােন না। �সই কারেণই কে�র আয়ু উে�া িলেখ িদেয়েছ। এখন
বা�ােদরেক এই ি�ল করেত হেব। �ান �তা পাওয়া হেয় �গেছ। যখন �তামরা বসেব তখন িনেজেক �দহী মেন কের
বাবােক �রণ কেরা, তাহেল িবকম� িবনাশ হেব । �চার সামেন বেস উঁচু আসেন, তাহেল �সটা �শাভা পায়। িনয়ম রেয়েছ
�য, ি�ল করােনার জন� �চার অবশ�ই চাই। �কউ বড় �চার �তা �কউ �ছাট �চার হেয় থােক । এখন �তামােদর
পরী�া �নওয়ার �কােনা �েয়াজন �নই, �কননা �তামরা িনেজরাই জােনা �য, আমরা কত সময় �মা� িবলাভড বাবােক
�রণ কির। ��া �মা� িবলাভড নন, িবলাভড িতিন, িযিন সদা পিব�। �তামরা বা�ারা জােনা �য, সবেচেয় ি�য় �ক ?
মানষু পরমা�ােকই �রণ কের - �হ দঃুখ হরণকারী সুখ �দানকারী । ওঁনােক িলবােরটরও বলা হয়, অথ�াৎ দঃুেখর �থেক
ম�ু কত� া। তাই বা�ােদরেক িনেজেদর পু�ষাথ� করেত হেব । �ামার ��ান অনসুাের এই দিুনয়ােক পিব� হেতই হেব আর
পিব� দিুনয়া বানােনার জন� আ�ন লাগেত হেব। এও জােনা �য আ�ন কীভােব লাগেব। িবনাশ না হেল দিুনয়া পিব�
হেত পারেব না। এ হল �� �ান য�... �� আর িশব আলাদা নয়। িক� িশব নাম� হল মখু�। বািক িনেজর িনেজর
ভাষায় সকেল নানান নাম �রেখ িদেয়েছ। আসল নাম হল িশব। িশব জয়�ীও পালন করা হয়। ভারেতও িশব জয়�ী
�িস�। অসীম জগেতর িপতারই �তা িশব জয়�ী যখন, তখন িতিন আেসনও িন�য়ই । িশব বাবার নাম �িস�। ��ার



�ারা িতিন �েগ�র �াপনকারী। তাই �সই উঁচুর �থেকও উঁচু বাবােক অবশ�ই �রণ করেত হয়। ��া উঁচুর �থেকও উঁচু
নন। বা�েব ��া উঁচু �থেক উঁচু �তরী হন। তারপর আবার নীেচও নােমন। �তামরা িব. �ক'রাও নীেচ িছেল এখন উঁচু
হওয়ার জন� �তরী হে�া। একদম উঁচু বাবার গৃেহ চেল যােব। �তামরা এই সময় ি�কালদশ� হে�া। �তামরা িনেজরাই
জােনা �য, আমরা হলাম �দশ�ন চ�ধারী । আমরা ��াে�র আর সৃি�র আিদ - মধ� - অে�র �াতা। ��া� অথ�াৎ
উ�, �যখােন সকল আ�ারা িনবাস কের। দিুনয়ােত এমন আর �কউই �নই �য �বাঝােত পাের �য, মলূ �লােক আ�ারা
থােক। িব� আর ��া� হল আলাদা। আ�ারা থােক িনব�াণধােম, যা� শাি�ধাম বলা হয়। �সটা সকেলর ি�য় �ান।
তার আসল নাম হল িনব�াণধাম বা শাি�ধাম। আ�ার ��প হল শা� । এক হল শাি�ধাম, তারপের হল মিুভ ধাম আর
এটা হল টিক ধাম। মভুীধােম �বশী থাকেত হয় না। শাি�ধােম �তা অেনকেক থাকেত হয়। আর �কােনা �ান �নই। আ�া
যখন বাবােক আর িনজ গৃেহ �রণ কের তখন উপর িদেক তািকেয় �রণ কের। মােঝর ধামেক �তা �তামরা ছাড়া আর
�কউই জােন না। মানেুষর �তা এত �ান �নই। তারা �কবল এটাই বেল ��া, িব�ু, শ�র সূ� �লােক থােক। বািক
তাঁেদর অ��েপশন (কত� ব�) এর িবষেয় কােরা জানা �নই। ৮৪ জ� �হণ কের। ��াই িব�ু, িব�ুই ��া। এটা হল লীপ
যুগ। এটা হল খুব অ� সমেয়র। �যমন বলা হয় পু�েষা�ম মাস। এটা হল �তামােদর হীেরর মেতা উ�ম হওয়ার জন�
উ� জ�। শেূ�র �থেক �া�ণ হওয়া হল সবেথেক উ�ম। �া�ণ যখন হও তখন ঠা�রদাদার �থেক উ�রািধকার
�নওয়ার অিধকারী হেয় যাও।

বাবা বা�ােদরেক বেলন, ওেহ বা�ারা, সব�দা ম�নাভব । বাবার �মেসজ সবাইেক িদেত থােকা। বাবােক বলাই হয় -
ম�ােস�ার, আর �কউই ম�ােস�ার বা পয়গ�র নয়। তারা �তা এেস ধম� �াপন কের। পয়গ�র �কবল �সই একজনই।
িতিনই এেস �তামােদরেক পিব� হওয়ার পয়গাম (বাত� া) �দন। তারা আেস ধম� �াপন করেত, এখান �থেক িফিরেয় িনেয়
যাওয়ার গাইড নয় তারা। �স �তা একজনই স��ু স�িত �দানকারী। সত� কথা বলার, সিত�কােরর রা�া �দখােনা
একমা� পরমিপতা পরমা�া িশব িতিন। সুতরাং অেনক �� পির�ম করেত হেব বা�ােদরেক। এখন �তামরা জােনা �য,
আমােদরেক এই �দহেক ভুেল িগেয় একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব। শরীর ত�াগ হেয় �গেল সম� দিুনয়ারই ত�াগ
হেয় যায় । আ�া একা হেয় যায়। বাবা বেলন, �দহী-অিভমানী হও, তাহেল আর �কােনা আ�ীয় পিরজেনর কথা মেন
পড়েব না। আমরা হলাম আ�া, আমরা চেল যাব বাবার কােছ। বাবা রায় �দন �তামরা আমার কােছ কীভােব আসেত
পােরা। এই বাবাও িবখ�াত । এনার �ারা বাবা সকল আ�ােদর গাইড হেয় সবাইেক মশার ঝাঁেকর মেতা িফিরেয় িনেয়
যান। এই যথাথ� �ান �কবল বা�ারা �তামােদর বিু�েতই আেছ। �তামােদরেক পা�ব �সনাও বলা হয়। পা�বপিত
হেলন সা�াৎ �য়ং পরমিপতা পরমা�া, িযিন বা�ারা �তামােদরেক ি�ল �শখাে�ন । �ব� ক� পূেব�র মেতা। যখন
িবনাশ হেব তখন সব আ�ারা শরীর ত�াগ কের চেল যােব। সত�যুেগ যখন খুব অ� আ�ারা থােক, তখন এক� রাজ�
থােক। এখন হল অেনক, তাহেল িন�য়ই এক হেব। এই �ান সারা িদন বিু�েত �রেণ রাখেত হেব। বা�ারা,
�দশ�নীেতও �তামােদর �বাঝােত হেব। যখন িনউ িদি� িছল তখন নতুন ভারত িছল। এক�ই আিদ সনাতন �দবী
�দবতা ধম� িছল। আিদ সনাতন �কােনা িহ�ু ধম� িছল না। আমরা �া�ণ �থেক �দবতা হই। এ'কথা অন� ধেম�র �লােকরা
মানেব না। যারা �থেম আেস তারাই ৮৪ জ� �নয়। এ হল এেকবাের সহজ �বাঝার মেতা িবষয়। এখন বা�ারা
�তামােদর বিু�েত আেছ �য, এখন নাটক স�ূণ� হেব। সব অ�া�ররা চেল এেসেছ। ৮৪ জ� তারা স�ূণ� কেরেছ, এখন
ঘের িফের �যেত হেব। �কননা এখন খুব �া� হেয় �গছ না �তামরা ! ভি� মাগ� হলই �া� হওয়ার মাগ�। বাবা বেলন -
এখন আমােক �রণ কেরা অন�েদরেকও ঈ�রীয় বাত� া দাও �য, �দহ সহ �দেহর সব ধম�েক ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন
কের বাবােক �রণ কেরা। অশরীরী হও, তেবই পিব� হেয় যােব । কারণ এখন ঘের িফের �যেত হেব। মতুৃ� সামেন
দাঁিড়েয় আেছ।

এখােনও বা�ারা বাবার কােছ সামনাসামিন িরে�শ হেত আেস। বাবা স�ুেখর বা�ােদর �বাঝাে�ন �য, বা�ারা
�দহ-অিভমানেক ত�াগ কের মােমক� �রণ কেরা। এই পুরােনা দিুনয়া হল এখন �শষ হওয়ার। �তামরা এক বাবােক
�রণ কের পিব� হেব, তাহেল পিব� দিুনয়ার মািলক হেত পারেব। যিদ পির�ম না কেরা তেব ফলও �া� হেব না। তখন
দ� �ভাগ করেত হেব। বাবা বেলন িনেজর উপাজ� ন জমা করেত থােকা আর অন�েদরেক িনম�ণ জানাও। বাবার রা�াও
�দখাও। বা�ারা, �তামােদরেকও কল�াণকারী হেত হেব । �তামােদর আ�ীয় পিরজনেদরও কল�াণ করেত হেব । এখােন
�তামােদরেক �দহী-অিভমানী বানােনা হয়। িতিন মহাম� �দন। �াচীন �যাগ বাবা'ই এেস িশিখেয়েছন, যার িবষেয় বলাই
হেয় থােক - �যাগ অি�র �ারা পাপ দ� হেয় যােব, ক� পূেব�ও এই ইশারা �তামরা �পেয়িছেল। বাবা ইশারা �দন, িনেজেক
আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা। গৃহে� �থেকও �রণ কেরা। গাওয়াও হয় �য, �তামার শরেণ এেসিছ। এমনও হয় -



যখন �কউ দঃুখী হয়, উ� �মতা স�� কােরা কােছ িগেয় শরণ িনেয় থােক। এখােন �তা ��াি�ক�ােল হয়। যখন খুব
দঃুখ �দেখ, আর সহ� করেত পাের না, অসহায় অব�া হয়, তখন বাবার কােছ শরণ �নওয়ার জন� ছুেট চেল আেস। স�িত
�তা বাবা ছাড়া আর �কউই িদেত পাের না। বা�ারা জােন �য, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেবই। ��িত চলেছ, এই িদেক
�তামােদর �াপনার ��িত, অন� িদেক িবনােশর ��িত। �াপনা হেয় �গেল িবনাশও অবশ�ই হেত হেব। �তামরা জােনা
�য, বাবা এেসেছন �াপনা করেত, ওঁনার �ারা অিবনাশী উ�রািধকারও অবশ�ই �া� হেব । বািক ��রণার �ারা কী
কখেনা কাজ হেত পাের ? �চারেক িক বলা হয় �য, আপিন আমােক ��রণা িদন, আিম পেড় �নব ? ��রণার �ারা যিদ
সব িকছুই হেয় �যত তেব িশব জয়�ী �কন পালন করা হয় ? ��রণার �ারা যারা করেব তােদর �তা িশব জয়�ী পালন
করবার �েয়াজন �নই। জয়�ী �তা সব আ�ােদর হয়। আ�ারা সবাই জীেবর মেধ� আেস। আ�া আর শরীর িমিলত হয়
পাট� �� করবার জন�। আ�ার �ধম� হল শা�, তােতই নেলজ ধারণ হয়। আ�াই ভােলা - খারাপ সং�ার িনেয় যায়।
বাবা �তা হেলন �েগ�র রচিয়তা । �সখােন �তা পিব�তাই রেয়েছ । অপিব�তার �কােনা নাম িনশান �নই। এটা হল িবষয়
সাগর। কেতা ি�য়ার ভােব �বাঝােনা হয়, তাও কােরা বিু�েত আেস না। িক� �তামরা কাউেকই �দাষ দাও না তার
জন�। �ামার ব�েন সকেল আব� রেয়েছ ।

�তামরা বঝুেত পােরা �য - িসিঁড় িদেয় উপর �থেক নীেচ �নেম এেসেছ। �ামানসুাের আমােদরেক নামেতই হেব, তখন
বাবা বেলন - এখন িসিঁড় চড়বার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। িক� যার ভােগ�ই �নই তারা এই রকমই বলেব। যারা এই
রকম বেল তােত �বাঝা যায় �য, এর ভােগ� �নই। ২ - ৪ বছর চলার পেরও �হাচট �খেয় পেড়। অনভুব করেতও পাের �য,
আমরা অেনক বড় ভুল কেরিছ। অেনক �চাট �খেয় থােক। এও হল অধ� কে�র �রাগ, কম নয়। অধ� কে�র �রাগী।
�ভাগী হওয়ার ফেল �রাগী হেয় যায়। তাই বাবা এেস পু�ষাথ� করান। কৃ�েক �যােগ�র বলা হয়। এই সময় �তামরা হেল
সিত�কােরর �যাগী, �যােগ�র �তামােদরেক �যাগ �শখান। �তামরা হেল �ান - �যােগ�রও, তারপের হও রাজ -
রােজ�র। �ােনর �ারা �তামরা ধনবান হেয় যাও, �যােগর �ারা �তামরা এভার �হি� হেয় যাও। অথ� কে�র জন�
�তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায়। তাই এর জন� কতখািন পু�ষাথ� করা উিচত ! আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) পিব� হওয়ার জন� অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব । সবাইেক এই ঈ�রীয় বাত� া িদেত হেব �য, এক বাবােকই
�রণ কেরা। �দহ সহ সব িকছু ভুেল যাও।

২ ) �যােগ�র বাবার �থেক �যাগ িশেখ সিত�কােরর �যাগী হেত হেব। �ােনর �ারা ধনবান আর �যােগর �ারা িনেরাগী,
এভার �হি� হেত হেব।
*বরদানঃ-* কল�ােণর বিৃ� আর �ভ িচ�ক ভােবর �ারা িব� কল�ােণর িনিম� হেয় ওঠা তী� পু�ষাথ� ভব

তী� পু�ষাথ� তারাই যারা সকেলর �িত কল�ােণর বিৃ� আর �ভ িচ�ক ভাব রােখ। �কউ �কউ হয়েতা
বার বার �ফেল �দওয়ার �চ�াও করেব, মনেক িবচিলত কের �দয়, িব� �প হয়, তবওু তােদর �িত সব�দা
�তামােদর �ভ িচ�েকর অিবচল ভাব রােখা। পিরি�িতর কারেণ মেনর ভাব �যন বদেল না যায়। সকল
পিরি�িতেত বিৃ� আর ভাব যথাথ� হেল তেবই �তামােদর উপের তােদর �ভাব পড়েব না। তখন �কােনা
ব�থ� িকছুই নজের আসেব না, সময় �বেঁচ যােব। এটাই হল িব� কল�াণকারী ��জ ।

*��াগানঃ-* স��তা হল জীবেনর শ�ৃার, �সইজন� স��মিণ হেয় স�� থােকা আর সকলেক স�� কেরা।
 


