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“मीठे ब�े - सुख देने वाले बाप को ब�त-ब�त �ार से याद करो, याद िबगर �ार नही ंहो सकता''
��ः- बाप ब�ो ंको रोज़-रोज़ याद का अ�ास करने का इशारा �ो ंदेते ह�?
उ�र:- �ोिंक याद से ही आ�ा पावन बनेगी। याद से ही पूरा वसा� ले सक� गे। आ�ा के सब ब�न खलास हो

जाय�गे। िवकम� से मु� हो जाय�गे। सजाओ ंसे छूट जाय�गे। �जतना याद कर�गे उतना खुशी रहेगी। मं�जल
समीप अनुभव होगी। कभी भी थक� गे नही।ं बेहद का सुख पाय�गे इस�लए याद का अ�ास ज�र करना
है।

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत क� लाइन का अथ� समझा। अभी जीते जी तुम बेहद के बाप के बने हो। सारा
क� तो हद के बाप के बने हो। सतयुग म� भी हद के बाप के बनते हो। अभी �सफ�  तुम �ा�ण ब�े बेहद के बाप के बने
हो। तुम जानते हो बेहद के बाप से हम बेहद का वसा� ले रहे ह�। अगर बाप को छोड़ा तो बेहद का वसा� िमल नही ंसकेगा।
भल तुम समझाते हो पर�ु थोड़े म� तो कोई राज़ी नही ंहोता। मनु� धन ब�त चाहते ह�। धन के �सवाय सुख नही ंहो सकता।
धन भी चािहए, शा�� भी चािहए, िनरोगी काया भी चािहए। तुम ब�े ही जानते हो दिुनया म� आज �ा है, कल �ा होना
है। िवनाश तो सामने खड़ा है और कोई क� बुि� म� यह बात� नही ंह�। अगर समझ� भी िवनाश सामने खड़ा है तो �ा करना है,
यह नही ंजानते। तुम ब�े समझते हो, ऐसे मालूम होता है - कब भी लड़ाई लग जाए, थोड़ी �चनगारी लगे तो भंभट मच
जाए। देरी नही ंलगेगी। आगे भी थोड़ी सी बात से िकतनी बड़ी लड़ाई लग गई। ब�े जानते ह� िक पुरानी दिुनया ख� �ई िक
�ई इस�लए अब ज�ी ही बाप से वसा� लेना है। बाप को सदैव याद करते रह�गे तो ब�त हिष�त रह�गे। देह-अ�भमान म� आने से
ही वह खुशी गायब हो जाती है। देही-अ�भमानी बनते हो तो बाप को याद करते हो। देह-अ�भमान म� आने से बाप को भूल
द:ुख उठाते हो। �जतना बाप को याद कर�गे, उतना बेहद के बाप से सुख उठाय�गे। यहाँ तुम आये ही हो ऐसा ल�ी-नारायण
बनने। राजा-रानी और �जा का नौकर-चाकर, ब�त फ़क�  है ना। अभी का पु�षाथ� िफर क�-क�ा�र के �लए कायम हो
जाता है। िपछाड़ी म� सबको सा�ा�ार होगा - हमने िकतना पु�षाथ� िकया है। अब भी बाप कहते ह� अपनी अव�ा को देखते
रहो। मीठे ते मीठे बाबा, �जससे �ग� का वसा� िमलता है, उनको हम िकतना याद करते ह�। तु�ारा सारा मदार है ही याद पर।
�जतना याद कर�गे उतना खुशी भी रहेगी। समझ�गे बस अब नजदीक आकर प�ँचे ह�। कोई थक भी जाते ह�, पता नही ंमं�जल
िकतना दरू है, प�ँचे तो मेहनत भी सफल हो। दिुनया को यह भी पता नही ंिक भगवान िकसको कहा जाता है। कहते भी ह� हे
भगवान िफर कह देते िठ�र �भ�र म� है। अभी तुम ब�े समझते हो हम बाप के बन चुके ह�। अब बाप क� ही मत पर चलना
है। भल िवलायत म� हो वहाँ रहते भी �सफ�  बाप को याद करना है। तुमको �ीमत तो िमली है। आ�ा तमो�धान से सतो�धान
�सवाए बाप क� याद के हो नही ंसकती। तुम कहते हो - बाबा हम आपसे पूरा वसा� ल�गे। जैसे हमारा बाबा वसा� लेते ह�, हम
भी पु�षाथ� कर उनक� ग�ी पर ज�र बैठ� गे। म�ा बाबा राज-राजे�र, राज-राजे�री बनते ह�, तो हम भी बन�गे। इ�तहान तो
सबके �लए एक ही है। तुमको ब�त थोड़ा �सखाया जाता है, �सफ�  बाप को याद करो। इसको कहा जाता है सहज राजयोग
बल। तुम समझते हो योग से ब�त बल िमलता है। हम कोई िवकम� कर�गे तो सजा ब�त खाय�गे, पद �� हो पड़ेगा। याद म�
ही माया िव� डालती है।

तुम जानते हो हम पावन दिुनया म� जा रहे ह�। जो �ा�ण बन�गे वही िनिम� बन�गे। ��ा मुख वंशावली �ा�ण बनने िबगर तुम
बाप से वसा� ले नही ंसकते। बाप ब�ो ंको रचते ही ह� वसा� देने के �लए। �शवबाबा के तो हम ह� ही। वह नई सृि� रचते ह�
ब�ो ंको वसा� देने �लए। शरीरधारी को ही वसा� द�गे। आ�ाय� तो ऊपर म� रहती ह�। वहाँ तो वस� वा �ाल� क� बात नही।ं
तुम अभी पु�षाथ� कर �ाल� ले रहे हो, जो दिुनया को पता नही ंहै। अब समय नजदीक आता जाता है। इतला करते रहते ह�
फलाना अगर ऐसे करेगा तो हम एकदम उनको उड़ा द�गे। उड़ाने क� तैयारी हो रही है। बा��स आिद कोई रखने नही ंह�।
तैया�रयां ब�त हो रही ह�। ि�िटश गवम�� के समय पािक�ान, िह��ुान था �ा? �लखा �आ है यवनो ंक� लड़ाई। पा�व
और कौरवो ंक� लड़ाई है नही।ं यवन बरोबर लड़ रहे ह�। बा��स भी तैयार हो गये ह�। अभी बाप हमको फरमान करते ह� िक
मुझे याद करो, नही ंतो िपछाड़ी म� ब�त रोना पड़ेगा। इ��तहान म� नापास होते ह� तो जाकर डूब मरते ह� गु�े म�। यहाँ गु�े
क� तो बात नही।ं िपछाड़ी म� तुमको ब�त सा�ा�ार होगंे। �ा-�ा हम बन�गे - वह भी पता पड़ जायेगा। बाप का काम है
पु�षाथ� कराना। कहते ह� ब�े कम� करते �ए याद करना भूल जाते हो वा फुस�त नही ंिमलती है तो अ�ा बैठो। याद म� बैठकर
बाप को याद करो। आपस म� तुम िमलते हो तो भी यह को�शश करो िक हम बाबा को याद कर�। िमलकर बैठने से तुम याद
अ�ा कर�गे, मदद िमलेगी। मूल बात है बाप को याद करना। यहाँ आओ वा न आओ। कोई िवलायत जाते ह� िफर आ तो



सक� गे नही।ं वहाँ भी �सफ�  एक बात याद रखो। बाप क� याद से ही तुम तमो�धान से सतो�धान बन�गे। बाप कहते ह� �सफ�
एक बात याद रखो - बाप को याद करो। बाप कहते ह� - मनमनाभव। मुझे याद करो तो िव� का मा�लक बन�गे। मूल बात हो
जाती है याद क�। कहाँ भी जाने आिद क� बात नही।ं घर म� रहो �सफ�  बाप को याद करते रहो। पिव� नही ंबन�गे तो याद कर
नही ंसक� गे। ऐसे थोड़ेही है िक सब आकर �ास म� पढ़�गे। म� �लया िफर भल कहाँ भी चले जाओ। सतो�धान बनने का
रा�ा बाप ने बतलाया है। यूँ  तो से�र पर आने से नई-नई �ाइंट सुनते रह�गे। अगर िकसी कारण से नही ंआ सकते ह�, बरसात
पड़ती है अथवा कर�ु लगता है, कोई बाहर नही ंिनकल सकते िफर �ा कर�गे। बाप कहते ह� हजा� नही ंहै। कहाँ भी रहते तुम
याद म� रहो। चलते-िफरते याद करो। औरो ंको यही कहो िक बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होगंे और देवता बन जाय�गे।
अ�र ही दो ह�।

बाप कहते ह� - यह बचपन भूल न जाना। आज हंसते हो कल रोना पड़ेगा - अगर बाप को भुलाया तो। बाप से वसा� पूरा लेना
चािहए। ऐसे ब�त ह� कहते ह� �ग� म� तो जाय�गे ना िफर जो तकदीर म� होगा। उनको कोई पु�षाथ� करना नही ंकह�गे। मनु�
पु�षाथ� करते ही ह� ऊंच मत�बा पाने के �लए। अब जबिक बाप के पास ऊंच मत�बा िमलता है तो ग़फलत �ो ंकरनी चािहए।
�ूल म� जो नही ंपढ़�गे तो पढ़े-�लखे के आगे भरी ढोनी पड़ेगी। बाप को पूरा याद नही ंकर�गे तो �जा के भी नौकर चाकर जाए
बन�गे। इसम� खुश थोड़ेही होना चािहए। तो बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंस�ुख �र�ेश होकर जाते हो। कई बांधे�लयां
ह�, हजा� नही,ं घर बैठे बाप को याद करती रहो। तुमको िकतना सहज समझाते ह�, मौत सामने खड़ा है, अचानक ही लड़ाई शु�
हो जायेगी। एक-दो को कहते ह� थोड़ा भी गड़बड़ िकया तो हम ऐसा कर�गे। पहले से ही कह देते ह�, बा��स क� मग�री ब�त
है। बाप कहते ह�-ब�े अजुन योगबल म� हो�शयार �ए नही ंह�, ऐसा न हो लड़ाई लग जाए। पर�ु ड�ामा अनुसार ऐसा होगा ही
नही।ं ब�ो ंने पूरा वसा� �लया नही ं है इस�लए िन�य होता है, यह लड़ाई करके लगेगी भी, तो भी ब� हो जायेगी �ोिंक
अभी राजधानी �ापन नही ं�ई है। टाइम चािहए। पु�षाथ� कराते रहते ह�, पता नही ंिकसी भी समय कुछ भी हो सकता है।
बस िगर पड़ती है, एरो�ेन, ट�ेन िगर पड़ती, मौत िकतना सहज खड़ा है। धरती भी िहलती रहती है। सबसे जा�ी काम
अथ��ेक को करना है। लेिकन िवनाश होने के पहले बाप से पूरा वसा� लेना है इस�लए ब�त �ेम से बाप को याद करना है।
बाबा आपके िबगर हमारा दसूरा कोई नही।ं �सफ�  बाप को ही याद करते रहो। िकतना सहज रीित जैसे छोटे-छोटे ब�ो ंको
समझाते ह� और कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ, �सफ�  याद करो। और काम �चता पर बैठ जो तुम जल मरे हो, सो अब �ान �चता
पर बैठ पिव� बनो। तुमसे पूछते ह� आपका उ�े� �ा है? बोलो, जो सबका बाप है वह कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारे
िवकम� िवनाश होगंे और तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। सव� का स�ित दाता एक बाप है। अब बाप कहते ह� - �सफ�
मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। यह इतना पैगाम तो दे सकते हो ना। खुद याद कर�गे तब दसूरे को याद करा सक� गे। दसूरे
को ��च से कह�गे। नही ंतो िदल से नही ंिनकलेगा। बाप कहते ह� - कहाँ भी हो �जतना हो सके �सफ�  याद करो। भल थोड़ी
खान-पान क� तकलीफ आिद होती है। रहना तो घर म� ही है। घर म� रहते बाप को याद करो, जो िमले उनको यही �श�ा दो -
मौत सामने खड़ा है।

बाप कहते ह� - तुम सब तमो�धान पितत बन पड़े हो, अब मुझे याद करो और पिव� बनो। आ�ा ही पितत बनी है, सतयुग म�
होती है पावन आ�ा। बाप क� याद से ही आ�ा पावन बनेगी और कोई उपाय नही ंहै। यह पैगाम सबको देते जाओ तो भी
ब�तो ंका क�ाण कर�गे और कोई तकलीफ नही ंदेते ह�। पु�षो�म मास म� भी जाकर समझाओ िक सबसे पु�षो�म कौन?
सतयुग आिद म� यह ल�ी-नारायण पु�षो�म थे। इ�ो ंको ऐसा पु�षो�म बनाने वाला अथा�त् �ग� क� �ापना करने वाला
बाप है। सब आ�ाओ ंको पावन बनाने वाला पितत-पावन बाप ही है। सबसे उ�म से उ�म पु�ष बनाने वाला है बाप। जो
पू� थे वही िफर पुजारी बने ह�। रावण रा� म� हम पुजारी बने ह�, रामरा� म� पू� थे। अभी रावण रा� का अ� है। हम
पुजारी से िफर पू� बनते ह�। बाप को याद करने का औरो ंको भी रा�ा बताना है। बुिढ़यो ंको भी यह सिव�स करनी चािहए।
िम�-स���यो ंको भी बाप का प�रचय दो। बोलो, �शवबाबा कहते ह� मामेकम् याद करो तो तुम �ग� के मा�लक बन�गे।
िनराकार �शवबाबा सव� का स�ित दाता बाबा, सब आ�ाओ ंको कहते ह� मुझे याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे। यह
समझाना तो सहज है ना। बुिढ़या भी यह सिव�स कर सकती ह�। मूल बात है ही यह। शादी मुरादी कहाँ भी जाओ, कान म� यह
बात सुनाओ। गीता का भगवान कहते ह� मुझे याद करो, इस बात को सब पस� कर�गे। जा�ी बोलने क� दरकार नही ं है।
�सफ�  बाप का पैगाम देना है िक बाप कहते ह� मुझे याद करो।

अ�ा - ऐसे समझो, भगवान �ेरणा करते ह�। �� म� सा�ा�ार होता है, आवाज सुनने म� आता है - बाप कहते ह� मुझे याद
करो तो सतो�धान बन जाय�गे। तुम खुद भी �सफ�  यही �चंतन करते रहो तो बेड़ा पार हो जायेगा। हम �ै��कल म� बेहद के
बाप के बने ह� और बाप से 21 ज�ो ंका वसा� ले रहे ह�, तो खुशी रहनी चािहए ना। बाप को भूलने से ही तकलीफ होती है।
बाप िकतना सहज बतलाते ह� - मुझे याद करो तो सब समझ�गे इ�ो ंको रा�ा तो बरोबर राइट िमला है। यह रा�ा कब कोई
बता न सके। समय ऐसा होगा जो तुम घर से बाहर नही ंिनकल सक� गे। बाप को याद करते-करते शरीर छोड़ द�गे। अ�काल



जो �शवबाबा �समरे.... िफर नारायण योिन बल-बल उतरे। ल�ी-नारायण िडनाय�ी म� आय�गे। घड़ी-घड़ी राजाई पद पाय�गे।
बस �सफ�  बाप को याद करो �ार से। याद िबगर �ार कैसे कर�गे। सुख िमलता है तब याद िकया जाता है। द:ुख देने वाले को
�ार नही ंिकया जाता। बाप कहते ह� - म� तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ इस�लए मुझे �ार करो। बाप क� मत पर चलना
चािहए ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई म� कभी गफलत नही ंकरनी है, लड़ाई के पहले बाप से पूरा-पूरा वसा� लेना है।

2) �ीमत पर बाप को बड़े �ार से याद करना है।

वरदान:- आपस म� एक दो क� िवशेषता देखने और वण�न करने वाले �े�ता स�� होलीहंस भव
संगमयुग पर हर ब�े को नॉलेज �ारा कोई न कोई िवशेष गुण अव� �ा� है, इस�लए होलीहंस बन हर
एक क� िवशेषता को देखो और वण�न करो। �जस समय िकसी क� कमजोरी देखते या सुनते हो तो समझना
चािहए िक यह कमजोरी इनक� नही,ं मेरी है �ोिंक हम सब एक ही बाप के, एक ही प�रवार के, एक ही
माला के मणके ह�। जैसे अपनी कमजोरी को ��स� नही ंकरना चाहते ऐसे दसूरे क� कमजोरी का भी वण�न
नही ंकरो। होलीहंस माना िवशेषताओ ंको �हण करना और कमजो�रयो ंको िमटाना।

�ोगन:- समय को बचाने वाले ती� पु�षाथ� ही सदा िवजयी ह�।


