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“మధుర���న �ిల�ల� - సుఖ����ే� తం���� ��ల�-��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయం��, స�ృ� ల�క�ం�� ���మ ఉండదు”
ప�శ�:- తం��� �ిల�లక� ప�� ��� స�ృ� �క� అ���సం �ేయ�ల�� సూచనను ఎందుక� ఇ�ా� ర�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� స�ృ����� ఆత� �ావనం�ా అవ�త�ం��. స�ృ� ����ా�� ప���� �ారస����� �సు��గలర�,

ఆత�క� గల బంధ��ల�� సమ�ప������ ���. �కర�ల నుం�� మ�క�� ల� అ��� ��ర�. ��ల నుం��
�మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా సం��షమ�ంట�ం��. గమ�ం స�పం�ా ఉన�ట��
అనుభవమవ�త�ం��. ఎప��డూ అల�ి�� ర�. అనంత���న సుఖ��� �� ందు��ర�, అందు�� స�ృ�
�క� అ����ా�� తప�క�ం�� �ేయ��.

��తమ�:- బ�ల�ప� ���ల� మ����� క�డదు..... (బచప� �� ��� భ�ల� న �ే��.....)

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� �ాటల�� ల�ౖ� �క� అ�ా� �� �ెల�సుక����ర�. ఇప��డ� �ర�
��సూ� �� అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. �త�ం కల�మం�� హదు� తం����� �ెం��న�ా���ా ఉ���ర�.
సత�య�గంల� క��� హదు� తం����� �ెం��న�ా���ా ఉంట�ర�. ఇప��డ� ��వలం బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �ర� మ�త���
అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. అనంత���న తం��� నుం�� మనం అనంత���న �ారస�����
�సుక�ంట����మ� �క� �ెల�సు. ఒక��ళ తం���� ���������ే, అనంత���న �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� అర�ం
�ే��ా� ర� �ా� ����� మ���� ��� ఎవర� �ా� పడర�. మనుష��ల� ��ల� ధ���� ��ర�క�ంట�ర�. ధనం ల�క�ం��
సుఖం ల�ంచదు. ధనం క��� �ా�ా�, �ాం� క��� �ా�ా�, ����� శ��రం క��� �ా�ా�. ప�పంచంల� ��డ� ఏమ�ం��,
��ప� ఏ� జరగనున��� అ���� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు. ���శన����ే ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��.
ఇత�ర�ల�వ��� బ����ల�నూ ఈ �షయ�ల� ల�వ�. ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉంద� ఒక��ళ అర�ం �ేసుక����
క���, ఏ� �ేయ�� అ���� �ా���� �ె�యదు. య�ద�ం ఎప���ౖె�� ��ా రంభం �ావచు�న� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. �న� �ప��రవ� అంట�క�ందంట�, ��� �టం జర�గ�త�ం��, సమయం పట�దు. ఇంతక�మ�ందు క���
�న� �షయ���� ఎంత ��ద� య�ద�ం జ����ం��. �ాత ప�పంచం ఇక సమ�ప����నట�� న� �ిల�లక� �ెల�సు, అందు��
ఇప��డ� త�ర�ా తం��� నుం�� �ారస����� �సు���ా�. తం���� స�� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే, ��ల� హ���తం�ా
ఉంట�ర�. �ే��మ�నంల��� �ావడం���� ఆ సం��షం మ�య����� త�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��ే, తం����
స�ృ� �ే�ా� ర�. �ే��మ�నంల��� �ావడం వలన తం���� మ����� � దుఃఖం �సుక�ంట�ర�. ఎంత�ా తం���� స�ృ�
�ే�ా� ��, అంత�ా అనంత���న తం��� నుం�� సుఖం �� ందు��ర�. ఈ �ధం�ా ల������ాయణ�ల��ా అవ������ �ర�
ఇక�డక� వ���ర�. �ాజ�-�ాణ�ల ��కర�క� మ��య� ప�జల ��కర�క�, ��ల� �ే�� ఉంట�ం�� క��. ఇప�ట� ప�ర��ార���
ఇక కల�-కల����� ���త����� త�ం��. ��ను ఎంత ప�ర��ార�ం �ే�ాను - అ���� �వ��� అంద���� �ా�����రం
అవ�త�ం��. ఇప��డ� క��� తం��� అంట�ర� - ఏ మధు�ా�-మధుర���న తం��� నుం�ౖె�ే స�ర� �ారసత�ం ల�సు� ం�ో ,
�ా��� ��ను ఎంత�ా స�ృ� �ేసు� ���ను - అ�� అవస�ను చూసుక�ంట� ఉండం��. �దం�� స�ృ� ��ౖ�� ఆ��రప��
ఉంట�ం��. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత సం��షం క��� ఉంట�ం��. ఇప����క దగ�రక� �ేర�క����మ� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. గమ�ం ఎంత దూరం�ా ఉం�ో �ె�యదు అ� ��ందర� అల�ి�� ��ర� క���. గమ�ం �ేర�క�ంట� శ�మ
క��� సఫలమవ�త�ం��. భగవంత�డ� అ� ఎవ��� అంట�ర� అ���� క��� ప�పం����� �ె�యదు. ఓ భగవంత���,
అ� అంట�ర� క���, మ�� �ా�-రప�లల� ఉ���ర� అంట�ర�. మనం తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� �ిల�ల�ౖన
�ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇప��డ� తం��� మతమను�ారం�ా�� నడ�చు���ా�. ��ే�ాల�� ఉంట���� క���, ��వలం
తం���� స�ృ� �ేయ��. �క� ��మత����ే ల�ం�ం��. ఆత� తం��� స�ృ��� తప� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా
అవ�ల�దు. �రంట�ర� - బ�బ�, ��మ� � నుం�� ప���� �ారస����� �సుక�ంట�మ�, ఎల�����ే మ� బ�బ� (బ���)
�ారస����� �సుక�ంట���, అల� ��మ� క��� ప�ర��ార�ం �ే�ి �ా�� �ిం�సనం��ౖ తప�క�ం�� క�ర��ంట�మ�.
మమ��-బ�బ� �ాజ-�ాజ�శ�ర���ా మ��య� �ాజ-�ాజ�శ����ా అవ���ర� �ావ�న ��మ� క��� అవ���మ�. ప���
అ��ే అంద���� ఒక�ట�. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �క� ��ల� ������ా �����ంచడం జర�గ�త�ం��. ����
సహజ �ాజ�గ బలం అ� అంట�ర�. �గం�� ��ల� బలం ల�సు� ంద� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మనం ఏ�ౖె��



�కర�ను �ే�ినట���ే, ��ల� �� అనుభ��ా� మ�, పద� భ�ష������ త�ం��. స�ృ�ల��� మ�య �ఘ��ల� ��సు� ం��.

మనం �ావన ప�పంచంల��� ��ళ�� ���మ� �క� �ెల�సు. ఎవ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�����, �ా�� ��త�� ల��ా
అవ���ర�. �ర� బ��� మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�క�ం�� తం��� నుం�� �ారస����� �సు��ల�ర�. తం���
�ారస����� ఇవ������ �ిల�లను ర��ా� ర�. మనం ఎల�గ� �వబ�బ�క� �ెం��న�ార��. �ార� �ిల�లక�
�ారస����� ఇవ������ ��త� సృ�ి�� ర��ా� ర�. శ��ర��ర�ల�� �ారస����� ఇ�ా� ర�. ఆత�ల�ౖ�ే ��ౖన ఉంట��.
అక�డ �ారసత�ం ల�క ��ా రబ�ం �క� �షయ��� ఉండదు. ఇప��డ� �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ి ��ా రబ�� ��
�� ందుత����ర�, ఈ �షయం ప�పం����� �ె�యదు. ఇప��డ� సమయం స�పం�ా వసూ� ఉంట�ం��. ఫల����ార�
ఒక��ళ అల� �ే�ినట���ే, ��మ� �ా��� ���� ��� సమ�ప�ం �ే���ా� మ� బ�����సూ� ఉంట�ర�. అల�
హతమ�ర������ ఏ�ా�ట�� జర�గ�త�����. బ�ంబ�ల� �దల�ౖన� �����ట�� క���ందుక� ఏ� �ాదు. ��ల�
ఏ�ా�ట�� జర�గ�త�����. ��ట�� గవర���ం� సమయంల� �ా���ా� �, ��ందు�ా� � ఉం�ే�ా? యవనుల య�ద�ం
గ���ం� �ాయబ�� ఉం��. �ాండవ�లక� మ��య� ��రవ�లక� మధ�న య�ద���� జరగల�దు. యవనుల� �జం�ా
య�ద�ం �ేసుక�ంట����ర�. బ�ంబ�ల� క��� తయ������ య��. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ఇప��డ� తం��� మనక�
ఆజ�� �ిసు� ���ర�, ల�దంట� �వ��� ��ల� ఏ����� ఉంట�ం��. ప���ల� ���� అ��ే, ఆ ��పంల� ���� �ట�ల� దూ��
మరణ��ా� ర�. ఇక�డ ��ప��ంచుక��� మ�ట� ల�దు. �వ��� �క� ��ల� �ా������ాల� జర�గ����. ��మ� ఎల�-ఎల�
అవ���మ� అ���� క��� �ె��ి�� త�ం��. తం��� ప� ప�ర��ార�ం �ే�ంచడమ�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, కర�ల�
�ేసూ� స�ృ� �ేయడం మ����� ��� ల�క ���క ల�ంచక�� ���, అ���, క����ం��, స�ృ�ల� క�ర��� తం����
గ�ర�� �ేయం��. �ర� పరస�రంల� కల�సుక�న�ప��డ� క���, ��మ� తం���� స�ృ� �ేయ�� అ�� ప�యత�ం
�ేయం��. అల� క��ి క�ర��న�ట���ే, �ర� బ��ా స�ృ� �ేయగలర�, స�యం ల�సు� ం��. ఇక�డక� వ����,
�ాక�� ��� స��, తం���� స�ృ� �ేయడ�� మ�ఖ����న �షయమ�. ��ందర� ��ే�ాలక� ����న త�ా�త ఇక�డక�
మ�� �ాల�ర�. అక�డ క��� ��వలం ఒక� �షయ��� గ�ర�� ంచు��ం�� - తం��� స�ృ����� �ర� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా అవ���ర�. బ�బ� అంట�ర� - తం���� స�ృ� �ేయం��, ��వలం ఈ ఒక� �షయ��� గ�ర�� ంచు��ం��.
తం��� అంట�ర� - మన���భవ. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. మ�ఖ����న
�షయం స�ృ��� సంబం��ం�న��. ఎక����� �������న అవసరం ల�దు. ఇంట�� �� ఉండం��, ��వలం తం���� స�ృ� �ేసూ�
ఉండం��. ప�త�ం�ా అవ�క�� �ే స�ృ� �ేయల�ర�. అందర� �ా� సుక� వ�� చదువ���వడమ���� జరగదు. మం��� ��
�సుక�న� త�ా�త �ర� ఎక�������� ��ళ�వచు�. స��ప���నం�ా అ��� మ��ా� �� తం��� �ె�యజ��ార�. అ��ే,
��ంటర�క� �ావడం వలన ��త� -��త� �ా�ంట�� �ంట� ఉంట�ర�. ఒక��ళ ఏ �ారణం�ా��ౖ�� �ాల�క�� �ే, వర�ం క������
ల�క కర��� ఉంట�, ఎవర� బయటక� �ాల�క�� �ే, అప��డ� ఏ� �ే�ా� ర�? తం��� అంట�ర� - ఫ�ా�ల�దు, ఎక�డ ఉ���
స��, �ర� స�ృ�ల� ఉండం��. నడ�సూ� -�ర�గ�త� స�ృ� �ేయం��. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల�
���శనమవ���య� మ��య� �ేవతల��ా అవ���ర� ఇతర�లక� �ెప�ం��. �ె�ా���న� ��వలం ��ండ� మ�టల�.

ఈ బ�ల���� మ����� కం�� అ� తం��� అంట�ర�. ఈ ��� నవ��త����ర�, ఒక��ళ తం���� మ����� �ే ��ప� ఏ�����
ఉంట�ం��. తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�. స�ర�ంల�����ే ����� మ� క��, ఇక త�ా�త ��గ�ంల� ఏమ�ంట�
అ�� అ� అ���ార� ��ల�మం�� ఉ���ర�. ���� ప�ర��ార�ం �ేయడమ� అనర�. మనుష��ల� ఉన�త పద��
�� ంద����� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� వద� ఉన�త పద� ల�సు� ం�� అన�ప��డ� �� ర�ాట�� ఎందుక�
�ేయ��. ఎవ����ే సూ�ల�� చదువ�����, �ార� చదువ�క�న��ా���� ��వ �ేయవల�ి ఉంట�ం��. తం���� ప�����ా స�ృ�
�ేయక�� �ే, ���� ప�జల వద� క��� ��కర�� �ా అవ���ర�. ����� సం��షపడక�డదు. కనుక మధు�ా�-మధుర���న
�ిల�ల� సమ��ఖం�ా ������ అ�� ����� ర� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. బంధనంల� ఉన��ార� ��ల�మం�� ఉ���ర�,
ఫ�ా�ల�దు, ఇంట�� క�ర��� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. �క� ఎంత సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�, మృత��వ�
ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��, య�ద�ం అక�ా�త�� �ా ��ా రంభమవ�త�ం��. ఏ మ�త�ం �ే�� �ే�ి��, ��మ� ఇల� �ే�ా� మ�
ఒక����కర� మ�ందు�ా�� �ెప��క�ంట�ర�. బ�ంబ�ల� ఉ���యన� అహం�ారం ��ల� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� -
�ిల�ల� �గబలంల� ఇం�ా �ె���ౖన�ా���ా అవ�ల�దు, �ర� తయ�రవ�క మ�ం�ే య�ద�ం �దలవ�డమ����
జరగక�డదు. �ా� ��� మ�ను�ారం�ా అల� జరగ�� జరగదు. �ిల�ల� ప���� �ారస����� �సు��ల�దు, అందు�� ఈ
య�ద�ం �దల�ౖ�� క��� మ�� ఆ���� త�ం�� అ� �ా���� �శ�యం ఉంట�ం��, ఎందుకంట� ఇప����ం�ా �ాజ���
�ా� పన అవ�ల�దు. ����� సమయం పడ�త�ం��. ప�ర��ార�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, ఏ సమయంల���ౖ�� ఏ�����



జరగవచు�, �ెప�ల�మ�. బసు�ల� ప���� త� ఉంట��, �మ���ల�, ���ళ�� ప���� త� ఉంట��, మృత��వ� ఎంత
సహజం�ా �లబ�� ఉంట�ం��. భ�� క��� కం�ిసూ� ఉంట�ం��. అ��ంట�క��� ఎక��వ ప� భ�కం�ాల� �ే�ా� �.
�ా� ���శ����� మ�ం�ే తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�. అందు�� ��ల� ���మ�ా తం���� స�ృ�
�ేయ��. బ�బ�, �ర� తప� మ�క� ����వ�ర� ల�ర�. ��వలం తం����� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఎంత సహజం�ా
�న�-�న� �ిల�లక� అర�ం �ే�ం�నట�� �ా అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఇం�� కష�మ� ఇవ�ను, ��వలం స�ృ� �ేయం��.
�ామ ����ౖ క�ర��� �ా��� �న �ర�, ఇప��డ� జ�� న ����ౖ క�ర��� ప�త�ం�ా అవ�ం��. � ఉ�ే�శ�ం ఏ�ట�
అ� �మ��� అడ�గ���ర�. న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���� మ��య� �ర�
త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర� సర��ల తం��� �ెప�� ���ర� �ా���� �ెప�ం��. సర��ల సద�� ��త
ఒక� తం�����. ��వలం నను� స�ృ� �ే�ినట���ే త�ప�� ��ల���� త�ం�� అ� ఇప��డ� తం��� అంట�ర�. ఈమ�త�ం
సం�ే�ా�� అ��ే ఇవ�గలర� క��. స�యం స�ృ� �ే�ినప���ే ఇతర�ల �ేత క��� స�ృ� �ే�ంచగలర�.
ఇతర�లక� అ�ర���� �ెప�గలర�. ల�దంట� మనసు� నుం�� ఈ మ�టల� �ావ�. తం��� అంట�ర� - ఎక�డ ఉ��� స��,
ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ��వలం స�ృ� �ేయం��. ఆ�ర-�ా�య�ల �షయంల� ������ా కష�ం అ��ిసు� ం��. ఉండడం అ��ే
ఇంట�� �� ఉం���� ఉంట�ం��. ఇంట�� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఎవర� క��ి�� �ా����, మృత��వ� ఎదుర��ా
�లబ�� ఉం�� అ�� ��ణను ఇవ�ం��.

తం��� అంట�ర� - �రం�� త�ప���నం�ా, ప�తం�ా అ���య�ర�. ఇప��డ� నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య�
ప�త�ం�ా అవ�ం��. ఆత��� ప�తం�ా అ��ం��. సత�య�గంల� ఆత� �ావనం�ా ఉంట�ం��. తం��� స�ృ����� ఆత�
�ావనం�ా అవ�త�ం��. ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఈ సం�ే�ా�� అంద���� ఇసూ� ����నట���ే అ��క�ల క���ణం
�ే�ా� ర�. ఇం�� కష�మ� ఇవ�ర�. ప�ర��� త�మమ�సంల� క��� ����, అంద��కంట� ప�ర��� త�మ�ల� ఎవర� అ���� అర�ం
�ే�ంచం��. సత�య�గ ఆ��ల� ఈ ల������ాయణ�ల� ప�ర��� త�మ�ల��ా ఉం�ే�ార�. �ా��� ఇల�
ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ే���ార� అన�ా స�ర� �ా� పన �ే���ార� తం�����. ఆత�లంద��� �ావనం�ా �ే��
ప�త�ావనుడ� తం��� మ�త���. అంద��కంట� ఉత��త�మ���న ప�ర�ష�ల��ా తయ�ర��ే���ార� తం�����.
ప���ల��ా ఉన��ా�� మ�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. �ావణ �ాజ�ంల� మనం ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ�, �ామ
�ాజ�ంల� ప���ల��ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప������ �ావణ �ాజ�ం�క� అం�మమ�. మనం ప�జ�ర�ల నుం�� మ��
ప���ల��ా అవ���మ�. తం���� స�ృ� �ే�� మ��ా� �� ఇతర�లక� క��� �ె�యజ�య��. వృదు� ల� క��� ఈ ��వ
�ేయ��. �త�-సంబం��క�లక� క��� తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం��. �ా���� �ెప�ం�� - న���క����� స�ృ�
�ే�ినట���ే �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర� �వబ�బ� �ెప�� ���ర� అ�. ��ా�ార �వబ�బ�, సర��ల
సద����త అ�న బ�బ� ఆత�లంద���� �ెప�� ���ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే స��ప���నం�ా అవ���ర� అ�. ఈ
�షయ��� అర�ం �ే�ంచడం సహజమ� క��. వృదు� ల� క��� ఈ ��వను �ేయగలర�. ఇ�ే మ�ఖ����న �షయమ�.
��ా�ల� �దల�ౖన�ాట��� ఎక����� ������ �ె�ల� ఈ �షయ��� ���ించం��. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ����
భగవంత�డ� �ెప�� ���ర� �ెప�ం��. ఈ �షయ��� అందర� ఇష�పడ��ర�. ఎక��వ�ా మ�ట�� ����న అవసరం ల�దు.
��వలం నను� స�ృ� �ేయం�� - అ�� తం��� సం�ే�ా�� ఇ�ా��.

అ��� - భగవంత�డ� ���రణ ఇసు� ���రను��ం��. స�ప�ంల� �ా�����రం జర�గ�త�ం��, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే
స��ప���నం�ా అవ���ర� తం��� అంట�ర� అ�� శబ�ం ���ిసు� ం��. స�యం �ర� క��� ��వలం ఇ�ే �ంతన �ేసూ�
ఉంట� ��వ ��ా��� �ేర�త�ం��. మనం ��ా ���క� �ా అనంత���న తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� మ��య� తం���
నుం�� 21 జన�ల �ారస����� �సుక�ంట����మ� కనుక సం��షమ�ం��� క��. తం���� మ����� వడం వల��
కష�ం అ��ిసు� ం��. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� ఎంత సహజం�ా �ె�యజ��ా� ర�, ����� �జం�ా స���న మ�ర�ం
ల�ం�ంద� అందర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ మ��ా� �� ఎప��డూ ఎవర� �ె�యజ�యల�ర�. ఎల�ంట� సమయం
వసు� ం�� అంట� �ర� ఇంట� నుం�� బయటక� �ాల�ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. అం�మ
సమయంల� ఎవ����ే �వబ�బ�ను స����ా� ��..... �ార� ���ాయణ�� వంశంల� జ���ా� ర�. ల������ాయణ�ల
�ాజ�ంల��� వ�ా� ర�. ప�ే-ప�ే �ాజ� పద�� �� ందు��ర�. ��వలం తం���� ���మ�ా స�ృ� �ేయం��, అం�ే. స�ృ�
�ేయక�ం�� ఎల� ����ంచగలర�? సుఖం ల�సు� ం�� �ావ�న�� స�ృ� �ేయడం జర�గ�త�ం��. దుఃఖ��ే��ా���
����ంచడం జరగదు. ��ను �మ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను కనుక నను� ����ంచం�� అ� తం���



అంట�ర�. తం��� మ���� అనుస��ం��� క��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. చదువ�ల� ఎప��డూ �� ర�ాట��  �ేయక�డదు. య���� ��� మ�ం�ే తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�.

2. ��మ���� అనుస��సూ�  తం���� ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- పరస�రంల� ఒక�� ���షతలను మ��కర� చూ�� మ��య� వ���ం�ే ���ష� �� సంపన� హ� � హంస భవ

సంగమయ�గంల� ప�� �డ�క� జ�� నం ����ా ఏ�ో ఒక ���ష గ�ణం తప�క�ం�� ��ా �ి� ం�ం��. కనుక
హ� �హంసల��ా అ� ప�� ఒక��� ���షతను చూడం�� మ��య� వ���ంచం��. ఎప���ౖె�� ఎవ��
బల��నత��ౖ�� చూ�ి�� ల�క ���� ఈ బల��నత ‘����� �ాదు, ����’ అ� ���ం���. ఎందుకంట�
మనమం�� ఒక� తం����� �ెం��న�ారమ�, ఒక� ప���ా�ా��� �ెం��న�ారమ�, ఒక� మ�లల��
మణ�లమ�. ఎల�����ే స�యంల�� బల��నతల� ఇతర�లక� �ె�యక�డద� అనుక�ంట���, అల�
ఇతర�ల బల��నతలను క��� వ���ంచకం��. హ� � హంసల� అన�ా ���షతలను గ���ంచడమ�
మ��య� బల��నతలను ��ల��ంచడమ�.

��� గ�:- సమయ��� �� దుప� �ే�� �వ� ప�ర��ార�� ల� స�� �జయ�ల�.

 


