
12-08-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰੋ ਯਾਦ ਬਗੈਰ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਹੋ

ਸਕਦਾ"
ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ - ਰੋਜ਼ ਯਾਦ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇ�ਾਰਾ ਿਕ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ?
�ਤਰ:- ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ ਤ� ਹੀ ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਬਣੇਗੀ। ਯਾਦ ਤ� ਹੀ ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਸਕਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ

ਖਲਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਕਰਮ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਜਾਵ� ਤ� ਛੱੁਟ ਜਾਣਗੇ। ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਉਨ� � ਖੁ�ੀ

ਰਹੇਗੀ। ਮੰਿਜ਼ਲ ਨ� ੜ�ੇ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਦੀ ਵੀ ਥੱਕਣਗੇ ਨਹ�। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸੱੁਖ ਪਾਉਣਗੇ ਇਸ ਲਈ ਯਾਦ ਦਾ

ਅਿਭਆਸ ਜਰੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਗੀਤ:- ਬਚਪਨ ਦੇ ਿਦਨ ਭੁਲਾ ਨਾ ਦੇਣਾ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਗੀਤ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਿਝਆ। ਹੁਣ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਤੁਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ

ਹੋ। ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਤ� ਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਸਰਫ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ

ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਅਸ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਛੱਿਡਆ ਤ�

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ। ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਪਰ ਥੋੜੇ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਮਨੱੁਖ ਧਨ ਬਹੁਤ

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਧਨ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਸੱੁਖ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ��ਤੀ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਨਰੋਗੀ ਕਾਇਆ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਕੀ ਹੈ, ਕਲ ਕੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਤ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ

ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਮਝਣ ਵੀ ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ,
ਇਵ� ਮਾਲੂਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - ਕਦੇ ਵੀ ਲੜਾਈ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਥੋੜੀ ਿਚੰਗਾਰੀ ਲੱਗੇ ਤ� ਭੰਭਟ ਮੱਚ ਜਾਵੇ। ਦੇਰੀ ਨਹ� ਲੱਗੇਗੀ। ਅੱਗੇ ਵੀ ਥੋੜੀ

ਿਜਹੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਲੜਾਈ ਲੱਗ ਗਈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋਈ ਿਕ ਹੋਈ ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ

ਜਲਦੀ ਹੀ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਹਮੇ�ਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਰਿ�ਤ ਰਿਹਣਗੇ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ
ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਖੁ�ੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ
ਆਉਣ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਦੱੁਖ ਉਠਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ, ਉਨ� � ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਸੱੁਖ ਉਠਾਓਗੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ�

ਆਏ ਹੀ ਹੋ ਅਿਜਹੇ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ। ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਪ�ਜਾ ਦਾ ਨੌਕਰ - ਚਾਕਰ, ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਦਾ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਫਰ ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਦੇ ਲਈ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਨੰੂ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ - ਅਸ� ਿਕੰਨਾ
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ। ਿਮੱਠ� ਤੇ ਿਮੱਠ� ਬਾਬਾ, ਿਜਸ ਤ� ਸ�ਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ

ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਹੀ ਯਾਦ ਤੇ। ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਨ� � ਖੁ�ੀ ਵੀ

ਰਹੇਗੀ। ਸਮਝਣਗੇ ਬਸ ਹੁਣ ਨਜਦੀਕ ਆਕੇ ਪਹੰੁਚੇ ਹ�। ਕੋਈ ਥੱਕ ਵੀ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਤਾ ਨਹ� ਮੰਿਜ਼ਲ ਿਕੰਨਾ ਦੂਰ ਹੈ, ਪਹੰੁਚਣ ਤ�
ਿਮਹਨਤ ਵੀ ਸਫਲ ਹੋਵੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਿਫਰ

ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਠੀਕਰ ਿਭੱਤਰ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬਣ ਚੁਕੇ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੀ ਹੀ ਮਤ ਤੇ

ਚਲਣਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਹੋ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੀਮਤ ਤ� ਿਮਲੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ

ਲਵ�ਗੇ। ਿਜਵ� ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਉਨ� � ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੇ ਜਰੂਰ ਬੈਠ�ਗੇ। ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਰਾਜ -
ਰਾਜੇ�ਵਰ, ਰਾਜ - ਰਾਜੇ��ਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਬਣ�ਗੇ। ਇਮਿਤਹਾਨ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਥੋੜਾ

ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਿਹਜ ਰਾਜਯੋਗ ਬਲ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਯੋਗ ਨਾਲ

ਬਹੁਤ ਬਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਸਜਾ ਬਹੁਤ ਖਾਵ�ਗੇ, ਪਦਵੀ ਿਭ��ਟ ਹੋ ਪਵੇਗੀ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ

ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਜੋ ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਿਨਿਮਤ ਬਣਨਗੇ। ਬ�ਹਮਾ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ

ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਨ ਬਗੈਰ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਚਦੇ ਹੀ ਹਨ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ

ਤ� ਅਸ� ਹੈ ਹੀ। ਉਹ ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਲਈ। �ਰੀਰਧਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਵਰਸਾ ਦੇਣਗੇ। ਆਤਮਾਵ� ਤ�

�ਪਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਵਰਸੇ ਅਤੇ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਪ�ਾਲਬੱਧ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮ� ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ�ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਤਲਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫਲਾਣਾ ਜੇਕਰ ਇਵ� ਕਰੇਗਾ ਤ�



ਅਸ� ਇੱਕਦਮ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਡਾ ਦੇਵ�ਗੇ। ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੰਮਬਜ਼ ਆਿਦ ਕੋਈ ਰੱਖਣੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਤਆਰੀਆਂ

ਬਹੁਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਬ�ਿਟ� ਗੌਰਿਮੰਟ ਦੇ ਸਮ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ, ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਸੀ ਕੀ? ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਯੌਵਨ� ਦੀ ਲੜਾਈ।

ਪ�ਡਵ ਅਤੇ ਕੌਰਵ� ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੈ ਨਹ�। ਯੌਵਨ ਬਰੋਬਰ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੰਮਬਜ਼ ਵੀ ਿਤਆਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ

ਫਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਨਹ� ਤ� ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਰੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਵੱਚ ਨਾਪਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ�

ਜਾਕੇ ਡੱੁਬ ਮਰਦੇ ਹਨ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ। ਇੱਥੇ ਗੱੁਸੇ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਨਹ�। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਕੀ - ਕੀ
ਅਸ� ਬਣ�ਗੇ - ਉਹ ਵੀ ਪਤਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਾਉਣਾ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ

ਕਰਨਾ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਫੁਰਸਤ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਚੰਗਾ ਬੈਠ� । ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਕੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ�

ਿਮਲਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੀ ਇਹ ਕੋਿ�� ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੀਏ। ਿਮਲਕੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਚੰਗਾ ਕਰੋਗੇ, ਮਦਦ
ਿਮਲੇਗੀ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਇੱਥੇ ਆਓ ਜ� ਨਾ ਆਓ। ਕੋਈ ਿਵਲਾਇਤ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਆ ਤ� ਸਕਣਗੇ ਨਹ�।

�ਥੇ ਵੀ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੋਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਸਰਫ

ਇੱਕ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖੋ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮਨਮਨਾਭਵ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣੋਗੇ। ਮੂਲ
ਗੱਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਨ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ�

ਬਣ�ਗੇ ਤ� ਯਾਦ ਕਰ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਇਵ� ਥੋੜੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਆਕੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਣਗੇ। ਮੰਤਰ ਿਲੱਤਾ ਿਫਰ ਭਾਵ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਚਲੇ

ਜਾਵੋ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਉੰਝ ਤ� ਸ�ਟਰ ਤੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟ ਸੁਣਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਤ� ਨਹ� ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮ�ਹ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਫਯੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਨਹ� ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ ਿਫਰ ਕੀ

ਕਰਨਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਰਜਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਤੁਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਹੋਰ� ਨੰੂ ਇਹ

ਹੀ ਕਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਅੱਖਰ ਹੀ ਦੋ ਹਨ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਬਚਪਨ ਭੱੁਲ ਨਾ ਜਾਣਾ। ਅੱਜ ਹਸਦੇ ਹੋ ਕਲ ਰੋਣਾ ਪਵੇਗਾ - ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੁਲਾਇਆ ਤ�। ਬਾਪ ਤ�

ਵਰਸਾ ਪੂਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਬਹੁਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਜਾਣਗੇ ਨਾ ਿਫਰ ਜੋ ਤਕਦੀਰ ਿਵੱਚ ਹੋਵਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ

ਕੋਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਮਨੱੁਖ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੀ ਹਨ �ਚ ਮਰਤਬਾ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਹੁਣ ਜੱਦ ਿਕ ਬਾਪ ਤ�

ਪਾਸ �ਚ ਮਰਤਬਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਗਫ਼ਲਤ ਿਕ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਜੋ ਨਹ� ਪੜ�ਣਗੇ ਤ� ਪੜ�ੇ - ਿਲਖੇ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਭਰੀ ਢੋਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ ਤ� ਪ�ਜਾ ਦੇ ਵੀ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਜਾਕੇ ਬਣਨਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖੁ� ਥੋੜੀ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਸਮੱੁਖ ਿਰਫਰੇ� ਹੋਕੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਕਈ ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਹਨ, ਹਰਜਾ ਨਹ�,
ਘਰ ਬੈਠ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੀ ਹੈ, ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਲੜਾਈ �ੁਰੂ

ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਥੋੜਾ ਵੀ ਗੜਬੜ ਕੀਤਾ ਤ� ਅਸ� ਇਵ� ਕਰ�ਗੇ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਬੰਮਬਜ਼ ਦੀ
ਮਗ਼ਰੂਰੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਅਜੰੂਨ ਯੋਗਬਲ ਿਵੱਚ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ, ਇਵ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਲੜਾਈ ਲੱਗ ਜਾਵੇ।

ਪਰ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਵ� ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਿਲੱਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਨ�ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਲੜਾਈ
ਕਰਕੇ ਲੱਗੇਗੀ ਵੀ, ਤ� ਵੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਹੁਣ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ। ਟਾਈਮ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕਸੀ ਵੀ ਸਮ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਐਰੋਪਲੇਨ, ਟ�ੇਨ ਿਡੱਗ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ
ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਖੜੀ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਵੀ ਿਹਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਜਾਸਤੀ ਕੰਮ ਅਰਥਕਵੇਕ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਵਨਾ� ਹੋਣ ਦੇ

ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਤ� ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਗੈਰ ਸਾਡਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ

ਨਹ�। ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ

ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਿਸਰਫ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਜੋ ਤੁਸ� ਜਲ ਮਰੇ ਹੋ, ਸੋ ਹੁਣ ਿਗਆਨ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹ� ਤੁਹਾਡਾ ਉਦੇ� ਕੀ ਹੈ? ਬੋਲੋ, ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ
ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ - ਿਸਰਫ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਕੱਟ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਇੰਨਾ ਪੈਗਾਮ ਤ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਖ਼ੁਦ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਵਾ ਸਕੋਗੇ। ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਰੂਚੀ ਨਾਲ ਕਹੋਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਿਦਲ ਤ� ਨਹ� ਿਨਕਲੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਹੋ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ

ਿਸਰਫ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਭਾਵ� ਥੋੜੀ ਖਾਨ - ਪਾਨ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਿਹਣਾ ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਮਲੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਹੀ ਿਸਿਖਆ ਦਵੋ - ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਪਿਤਤ ਬਣ ਪਏ ਹੋ, ਹੁਣ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਿਤਤ ਬਣੀ

ਹੈ, ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਾਵਨ ਆਤਮਾ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਬਣੇਗੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਏ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ

ਪੈਗਾਮ ਸਭ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਜਾਵੋ ਤ� ਵੀ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰੋਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਮਹੀਨ� ਿਵੱਚ

ਵੀ ਜਾਕੇ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਕੌਣ? ਸਿਤਯੁਗ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਸੀ। ਇਨ� � ਨੰੂ ਇਵ� ਪੁਰ�ੋਤਮ



ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮਤਲਬ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ
ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਤੇ �ਤਮ ਪੁਰ� ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਬਾਪ। ਜੋ ਪੂਜੀਏ ਸੀ ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ

ਿਵਚ ਅਸ� ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਹ�, ਰਾਮਰਾਜ ਿਵਚ ਪੂਜੀਯ ਸੀ। ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। ਅਸ� ਪੁਜਾਰੀ ਤ� ਿਫਰ ਪੂਜੀਯ ਬਣਦੇ ਹ�।

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਬੁਿਢਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ

ਵੀ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦਵੋ। ਬੋਲੋ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਸ�ਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣੋਗੇ। ਿਨਰਾਕਾਰ

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਬਾਬਾ, ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਇਹ

ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ। ਬੱੁਢੀਆਂ ਵੀ ਇਹ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਨ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਹੀ ਇਹ। �ਾਦੀ ਮੁਰਾਦੀ ਿਕੱਥੇ

ਵੀ ਜਾਓ, ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਾਓ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਭ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ।

ਜਾਸਤੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਿਸਰਫ ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।

ਅੱਛਾ - ਇਵ� ਸਮਝੋ, ਭਗਵਾਨ ਪ�ੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੁਪਨ� ਿਵੱਚ ਸਾਕ�ਾਤਕਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਆਵਾਜ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ - ਬਾਪ
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਆਪ ਵੀ ਿਸਰਫ ਇਹ ਹੀ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹ� ਅਤੇ ਬਾਪ ਤ� 21 ਜਨਮ� ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�, ਤ� ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤਕਲੀਫ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਸਭ ਸਮਝਣਗੇ
ਇਨ� � ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਤ� ਬਰੋਬਰ ਰਾਈਟ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ ਕਦੇ ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ। ਸਮ� ਇਵ� ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਸ� ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ

ਨਹ� ਿਨਕਲ ਸਕੋਗੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਅੰਤਕਾਲ ਜੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਸਮਰੇ… ਿਫਰ ਨਾਰਾਇਣ ਯੋਨੀ

ਬਲ - ਬਲ ਉਤਰੇ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਡਾਈਨ� ਸਟੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਰਜਾਈ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਬਸ ਿਸਰਫ ਬਾਪ

ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਪਆਰ ਨਾਲ। ਯਾਦ ਬਗੈਰ ਿਪਆਰ ਿਕਵ� ਕਰਨਗੇ। ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ

ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ� ਇਸਲਈ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ। ਬਾਪ

ਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਲੜਾਈ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਤ� ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ।

2. ��ੀਮਤ ਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੜੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੋ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ��ੇ�ਠਤਾ ਸੰਪੰਨ ਹੋਲੀ ਹੰਸ ਭਵ:

ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਾਲੇਜ ਦਵਾਰਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਵ�ੇ� ਗੁਣ ਜਰੂਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੋਲੀ ਹੰਸ

ਬਣ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਵਰਨਣ ਕਰੋ। ਿਜਸ ਸਮ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵੇਖਦੇ ਜ� ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤ�

ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਇਨ� � ਦੀ ਨਹ�, ਮੇਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਸਭ ਇਕ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ, ਇੱਕ ਹੀ
ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ, ਇੱਕ ਹੀ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਹ�। ਿਜਵ� ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਪ�ਿਸੱਧ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਦੂਜੇ

ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਵੀ ਵਰਨਣ ਨਹ� ਕਰੋ। ਹੋਲੀ ਹੰਸ ਮਾਨਾ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ

ਿਮਟਾਉਣਾ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸਮ� ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੀਵਰ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹੀ ਹਮੇ�ਾ ਿਵਜੇਯੀ ਹਨ।

******


