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“మధుర���న �ిల�ల� - బ�� (తం���) మ��య� ���� (��ద� అన�య�) ల కథ క��� అదు�త���న��, తం��� ����ల� ప����ం�నప��డ�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల�ౖన �ర� �ారస������ అ���ార�ల��ా అవ���ర�”

ప�శ�:- ��� మ� ���త���నద� �ె��ి క��� �ిల�ల�ౖన �ర� ఏ ల����� తప�క�ం�� ��ట�� ���ా�?
జ�ాబ�:- ప�ర��ార�ం �ే�ి �ా�ల� �ే�� (త�రత�ర�ా మ�ందుక� �����) ల����� అన�ా ���శనం క��� మ�ం�ే

తం��� స�ృ�ల� ఉంట� క�ా��త�ల��ా అ��� ల����� తప�క�ం�� ��ట�� ���ా�. క�ా��తమ� అన�ా
ఇనుప య�గమ� �ా�� నుం�� బం�ార� య�గమ� �ా���ా అవ�డమ�. ప�ర��ార�ం �ేయ����� ఈ �����
సమయ�� ఉం�� �ావ�న ���శ����� మ�ం�ే � అవస�ను అచలం�ా-�ి�రం�ా తయ�ర��ేసు���ా�.

ఓం�ాం�. ఓం�ాం�. ఈ �ధం�ా ఏ ఇద�ర� అంట����ర�? ఒకర� బ�బ�, మ��కర� ����. ఒక �ా� ఉం�ే�ార�, ఒక �ాణ�
ఉం�ే�ార� కథను ���ి�ా� ర� క��. ఇప��డ� ఇవ�� ��త� �షయ�ల�. ఒకర� బ�బ�, ఒకర� ����. 5 ��ల
సంవత��ాల ���తం క��� ఒక �వబ�బ�, ఒక బ��� ���� ఉం�ే�ార� �రంట�ర�. ఇప��డ� అందర� �వ�� �ిల�ల�.
ఆత�లందర� ఒక తం��� సం��నమ�. ఆత�లందర� ఎల�గ� తం��� సం��న��. బ���క� �ిల�ల�ౖన బ�� హ�ణ�ల� క���
ఉం�ే�ార�, ప�జ��ిత బ��� సం��న���న బ���క�మ�ర-క�మ���ల� ఉం�ే�ార�. �ా��� ఎవర� చ���ం�ే�ార�?
�వబ�బ�. ప�జ��ిత బ���క� �ిల�ల�ౖన ఈ బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అ��కమం�� ఉ���ర� క��. తప�క�ం�� ��మ�
�వబ�బ�క� �ిల�లమ� క���, మనువలమ� క��� అ� బ���క�మ�ర-క�మ���ల� ����ా� ర�. �ర� బ�బ�క� ఎల�గ�
�ిల�ల�, బ��� ����ా ��త�ా�� నుం�� �ారస����� �సు��వ����� ఇప��డ� మనవల��ా అయ��ర�. ఇప��డ� �క�
��త�ా�� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��, �ా��� �వబ�బ� అ� అంట�ర�. �ా� బ���క�మ�ర-క�మ���ల� అ�న
�ారణం�ా ���� (బ���ను) మనం ���� అ� అంట�మ�. �ారసత�మ� ��త�ా����. బ��� ������ �ాదు.
��ౖక�ంఠ�ాసుల��ా అ��� �ారసత�ం ఆ తం��� నుం�� ల�సు� ం��. అర�కల�ం �ారస����� �� ందు��ర�, త�ా�త �క�
�ావణ��� నుం�� �ాపం ల�సు� ం��. ��ందక� ��గ�త� వ�ా� ర�. ��ందక� ���� గ�హ��రం క����న�ట�� �ా ఉంట�ం��.
ఇప��డ� మ� గ�హ��రమ�, �ాహ� దశ ప���� అ��ం�� - అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ాహ� దశ
అ��ంట�కంట� �ెడ���. ఉన���న�త���న�� బృహస�� దశ, త�ా�త �ాహ� దశ క����వడం�� 5 ��ా�ాల �ారణం�ా
మనం నల� �ా అ���య�మ�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - ��న���� గ�హణం ��ల���� త�ం��. ఇ�� �క�
సంబం��ం�న �షయ��. ����� �ార� సూర� గ�హణం, చంద� గ�హణం అ� అనుక����ర�. గ�హణం పట��నప��డ�
��న�వ�ం�� అ� అక�డ �ార� అడ�గ���ర�, �ా� 5 ��ా�ాలను ��న���నట���ే గ�హ��రం ��ల���� త�ంద�
ఇక�డ తం��� �క� �ె�ా� ర�. ఈ ��ా�ాల �ారణం�ా�� �ర� �ా�ాత��ల��ా అయ��ర�. మ�ఖ����న��
�ే��మ�నమ�. మ�ందు స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త స��, రజ�, త��ా అయ��ర�, 84 జన�లను
�సుక����ర�. తప�క�ం�� �ేవతల� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర� ప�ా� �శ�యమ�ం��. మ�ందు �ా�� తం����
కల�సు���ా�. ఆత�ల� పరమ�త� ��ల��ాలం ��ర��ా ఉ���ర�..... అ� అంట� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� -
�ట��దట �మ��� సత�య�గంల��� పం�ిం��ను, మ�� ఇప��డ� ��� వ�� కల�సుక����ర�.
ఇంతక�మ�ందు ��వలం �ాడ�త� ఉం�ే�ార�, �ా� ���య��ర� అ�ా� �� ఇప��డ� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�.
��ద�ా�ా� � ల�, జప-త�ాల�, ��� గను� �దల�ౖన�ాట��ంట� �ా�ా�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. చక�మ�ను ��ల�
సులభం�ా అర�ం �ేసు��వచు�. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గం మ��య� సత�య�గం�క� సంగమమ�. య�ద�ం క���
ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. సత�య�గం �ా� పనవ�త�ంద� క��� �క� �శ�యమ�ం��. క�య�గంల� ఉన��ారంద��
శ���ాల� సమ�ప������ ���, ఇక�� �ే ఆత�ల� ప�త�ం�ా అ�, ల��ా����ాలను ప���� �ేసు��� ����� �. ఇ��
అంద�� ���శన సమయమ�. ఆత�ల� శ���ాలను వ��� ������ ���. ఇప������ � బ����ల� ఉం��. �ర� క�ా��త
అవస�ను �� ం�ేంత వరక� సంగమంల� ఉంట�ర�. ఒక��ౖప� ��ట�� �� మం�� మనుష��ల����ర�, ఇం��క��ౖప� ��వలం �
�����మం�� మ�త��� ఉ���ర�. �ల� క��� �శ�యబ���� కల�ా���ా అవ�త� ఉన��ార� ఎంతమం�� ఉ���ర�.
�శ�యబ���� కల�ార� �జయం �� ం�� �ష�� ��డల� �రం�ా అవ���ర�. ఒకట� ర���� � మ�ల, ��ండవ�� ర�ండ
మ�ల. ఆ ర�ండ మ�లల� �న�-�న� మ�ఖ�ల�ంట��. ఇ�� �ే��� గ�ర�� అంట� - ఆత�ల���న మనమ� వ�� తం���
��డల�� �రంల� ప�సల��ా అ�, మ�� ఇక�డక� నంబర��ార��ా వ�ా� మ�. 8 మ�ల క��� ఉం��, 108 మ�ల
క��� ఉం��, 16,108 మ�ల క��� ఉం��. ఇప��డ� 16,000 మం�� ఉ����ా ల�క 5-10 ��ల మం�� ఉ����ా అన�



ల�క�ను ఏ� �యర�. ఈ మ�లలను గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఇదం�� ���ందుక�
ఆల���ా� ర�. కల����తం ఎంతమం�� సత�-�ే��� య��ాలల� �ా�ల��ా అయ����, ఇప��డ� క��� అంతమం�ే
అవ���ర�. 100 మం�� అయ���ా ల�క 2-3 వందల మం�� అయ���ా అ� అడగక�డదు.

తం��� అంట�ర� - �ర� ఎంత�ా స�పం�ా వసూ� ఉంట���, అంత�ా ఇవ�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ ��� మనం
ఇక�డ ఉ���మ�, ��ప� ���శనమవ�త�ం��, త�ా�త సత�య�గంల� �����మం�� �ే�-�ేవతల� ఉంట�ర�. త�ా�త
వృ��� జర�గ�త�ం��. సత�య�గప� గ�ర�� ల� క��� క��ిసూ� ఉంట��. ఇక�� �ే, ల�ల మం�� ���� ఉంట��ా, ల�
మం�� ఉంట��ా ల�క 9-10 ల�ల మం�� ఉంట��ా అ���� ఖ��తం�ా �ెప�ల�మ�. ఎప���ౖె�ే �ర� ఖ��తం�ా
సంప�ర�ం అ���ందుక� �గ��ల��ా అవ�����, అప��డ� �క� ఇం�ా ఎక��వ �ా������ాల� జర�గ����.
ఇప��డ� ఇం�ా ��ల� అర�ం �ేసుక���ందుక� సమయం ఉం��. ��ల� �ా������ాల� జర�గ�త� ఉంట��. య�ద�ం
��సం ఏ�ా�ట�� క��� ��ల� జర�గ�త� ఉంట��. అ�� వసు� వ�ల� ఖ���ౖెన��ా అవ�త� ఉంట��. ఇప��డ�
��ే�ాలల� క��� పను�ల� �దల�ౖన� ఎక��వ ���ా� ర�. ధరల� బ��ా ��ర�గ�త�-��ర�గ�త� ఒక��ా���ా �ౌక�ా
అ��� ���. సత�య�గంల� ఏ వసు� వ� ��ౖ�� ఖర�� అవ�దు. గనుల� �దల�ౖనవ�� �ండ��ా అవ����. ��త�
ప�పంచంల� ��ౖభ�ాల� ��ల� ఉంట��. ల������ాయణ�ల వద� ��ల� ��ౖభ�ాల� ఉం�ే� క��. ����థ ���రమ�ల�
�గ��ల మ�ందు ఎ�� ర�ాల ��� లను ��డ��ర�. అక�డ ��ల� ర�ాల ప���ా� ల� తయ�ర��ే�ా� ర� మ��య� �ంట�
ఉంట�ర�. ��మ� �ేవతలక� ��� ��డ�త����మ�, �ేవతలక� ��� ��ట�క�� �ే �ార� ��ప��ంచుక�ంట�ర� - అ�
అంట�ర�. ఇందుల� ��ప��ంచుక��� �షయ�� ల�దు. �ర� ఎవ��� ��ౖ�� ��ప��ంచు��ర�. ��� మ�ను�ారం�ా ఈ
���శనం జర�ా��ం�ేన� �క� �ెల�సు. క�య�గం మ��� సత�య�గం�ా అవ�త�ం��. ��� మ�ను�ారం�ా ఇప��డ�
��త� చక�ం �దలవ�నున�ద� �క� ��� మ� గ���ం� �ెల�సు. �ర� క��� ��� మ�క� వశ��� ఉ���ర�.
��� మ�ను�ారం�ా తం��� క��� వ�� ఉ���ర�. ��� మ�ల�� ఒక� ��షం క��� ��ంద-�ద అవ�దు. ఎల�����ే బ�బ�
వ���ర�, �ర� చూ�ార�, కల�ం త�ా�త క��� అచ�ం�ా ఇల��� జర�గ�త�ం��. �ా�ా� � లల� కల�ం ఆయ�వ�ను ��ల�
��ద��ా �ా���ార�. తప�క�ం�� ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉంద� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. ఇప��డ�
�ర� �ా�ల� �ేసు� ���ర� (త�రత�ర�ా మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�). ��మ� తం���� స�ృ� �ే�ి క�ా��త అవస�ను
తప�క�ం�� �� ం��ల� అన�ా ఇనుప య�గమ� �ా�� నుం�� బం�ార� య�గమ� �ా���ా అ�ా�ల� �క� �ెల�సు.
ఇప��డ� ఒక��ళ ప�ర��ార�ం �ేయక�� �ే పద� భ�ష������ త�ం��. �� ఆత�ల�, ఇప��డ� �ర� ప�త�ల��ా
అ���య�ర�. ��ల� ర�ాల �ార� వ�ా� ర�, ఇతర ధ�ా�లల��� కన��� అ�న�ార� అక�డ నుం�� బయటక� వ��
ఇక�డక� వసూ� ఉంట�ర�. �ార� వ�� తం��� నుం�� �ారస����� �� ం�ేందుక� తమ ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉంట�ర�.
బ�� హ�ణ ధర�ంల��� వ�� త�ా�త �ేవ�� ధర�ంల��� వ�ా� ర�. బ�� హ�ణ ధర�ంల��� �ాక�� �ే �ేవ�� ధర�ంల��� ఎల�
వ�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� ���-���క� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. ���శనం ఎదుర��ా �ావ���� చూ�ినప��డ�, �ర�
కర��� �ెప�� ���ర� అనుక�ంట�ర�, అప����క వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. బ�� హ�ణ�ల వృ�ం వృ��� �ెం�� ఫ��
అ�నప��డ�, అందర� ����� ����� ర�. �ేవతల వృ�ం ��ర�గ�త�ం��.

ఇప��డ� �ర� సంగమంల� �ాజ�గం ��ర��క�ంట����ర�. ఈ సంగమ��� క���ణ�ా�� య�గమ� అంట�ర�.
సంగమ���� మ��మ ఉం�� - గం�ా �ాగరం �క� ����ను చూ�ి�ా� ర�. అదం�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న��.
ఇక�డ�న��� జ�� న �ాగర�డ� మ��య� జ�� న �ాగర�� నుం�� ��ల�వ��న జ�� న గంగల�. జ�� న�ాగర�డ� అన� ప�����
ప�త�ావనుడ� అ�� పదం స���� త�ం��. �ార� గంగను ప�త�ావ��ా ���సూ� , గంగల� �ా���ల� �ేసూ� వ���ర�.
ఈ నదుల� సత�య�గం నుం�� ప�వ��సూ� ఉ����, ఈ ���ల�� నదుల� క��� అక�డక�డ మ�ం�ేసూ� ఉంట��.
ప�కృ� క��� త�ప���నం�ా అ����ం��, �ాగరం క��� త�ప���నం�ా అ����ం��. �ాగరం ������ా
�� ం���� స�� అం�� సమ�ప�ం �ే��సు� ం��. సత�య�గంల� యమ��� న�� ఒడ�� న ��వలం మనం �����మం�� మ�త���
ఉంట�మ�. ���� ప���ా� � �ా ఉం�ే��, మ�� అల� తయ�రవ�నున���. సత�య�గంల� ��ంతమం�� ��ాత�ల� ఉంట�ర�,
త�ా�త ��మ���-��మ����ా వసూ� ఉంట�ర�. ఇప������ క�య�గ అం�మమ�. మనుష��ల సంఖ� ఎంత�ా
�������� �ం��, ఇ�� అనంత���న ��టకమ�, ���� మం� ���ల� అర�ం �ేసు���ా�. ��ంతమం�� స�య���
�ాత���ర�ల��ా ����ా� ర� �ా� కల�మ� 5 ��ల సంవత��ాలద� ఎవ����� �ె�యదు. 84 జన�ల� ఎక�డ, 84 ల�ల
జన�ల� ఎక�డ. ఇప��డ� �ర� ప��ాశంల� ఉ���ర�. �క� తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. తం��� అంట�ర� -
మన���భవ, తం���� స�ృ� �ేయ��. �వ భగ�ాను�ాచ - కృష�� డ� జ�� న�ాగర�డ� �ాదు. భగవంత�� మ��మక�



మ��య� �ేవతల మ��మక� ��ల� �ే�� ఉం��. తం��� ర�ం�ే ��త� రచనక� గల మ��మ - సర�గ�ణ సంపను�ల�...
ఇప��డ� �ర� ఈ �ధం�ా తయ�రవ�త����ర�. తం��� మ��మక� మ��య� ��� (�ేవతల�) మ��మక� �ా����
పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఇ�� �ాజ�గమ� క��. భగవంత�డ� �ాజ�గం ������ా� ర� అంట� ఉంట�ర�. �ార�
��ా�ార�డ�, అందు�� ��ా�ార ల�కం నుం�� �ా�ార ల�కంల��� తప�క�ం�� �ా�ా�� ఉంట�ం��. భగవంత���� ఇంత
మ��మ ఉం�� �ావ�న �ార� తప�క�ం�� �ా�ా�� ఉంట�ం��. �ా���� ��వ� అల���క జన�, ఇం��వ�� జన�ను ��వ�
జన� అ� అనర�. �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం�� - ఒకర� ల���క తం���, మ��కర� �ారల���క తం���, ఆ �ారల���క
తం����� భగవంత�డ� అ� అంట� స�ృ� �ే�ా� ర� మ��య� మ�డవ�ార� అల���క తం���, �ర� అదు�త���న తం���.
�ారల���క తం��� �ిల� లను దత�త �సుక�న�ప��డ� మధ�ల� ఈ అల���క తం��� వ�ా� ర�. ప�జ��ిత బ���క� ఎంతమం��
�ిల�ల����ర�. �వబ�బ� వ�� బ��� ����ా �మ��� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. ఎంతమం��
బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా అవ���ర�. ల���క తం����� మ� అ��ే 8-10 మం�� �ిల�ల� ఉంట�ర�. అ���,
�ారల���క తం��� అ�న �వబ�బ� క��� ఉ���ర�. �ా������ే ��ల� మం�� �ిల�ల����ర�. ఆత�లందర� ��మ�
�� దర�లమ� అంట�ర�. ఇప��డ�, ఈ సంగమయ�గంల� అల���క తం��� ల��ా� ర�. అక�డ �క� ఈ జ�� నం ఉండదు.
తం��� వ�� ��త� సృ�ి�� ర�ం�నప���ే ప�జ��ిత బ��� బ�బ� ల��ా� ర�. �ావ�న ఇ�� అల���క జన� అ�నట�� క��,
���� ఎవర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. అతను ల���క తం���, �ార� �ారల���క తం��� మ��య� �ర� సంగమయ��� అల���క
తం���. ల���క తం��� అ��ే సత�య�గం నుం�� �దల���� ఉండ�� ఉ���ర�. అక�డ �ారల���క తం���� ఎవర�
స�ృ� �ేయర�. అక�డ ఉం�ే�� ఒక� తం��� మ�త���. �� భగవంత���, �� పరమ�త� అ� �ిల�సూ� స�ృ� �ేయర�,
త�ా�త ���పరయ�గంల� భ��� మ�ర�ం �దల�ౖనప��డ� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉంట�ర�. సంగమయ�గంల� మ�గ�� ర�
తండ�� ల� ఉంట�ర�. ప�జ��ిత బ��� క��� ఇప���ే ల��ా� ర�, ఇప��డ� �ర� ప�జ��ిత బ���క� �ెం��న�ా���ా
అయ��ర�. �ర� అల���క తం��� అ� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� ఈ �షయ�లను �ర� మం� ���ల� �ెల�సుక�ంట�ర�
మ��య� స�ృ� �ే�ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. సత�య�గంల� స�ృ� �ే�� అవసర��
ల�దు. దుఃఖంల� అందర� �ారల���క తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇ�� ��ల� సహజ���న �షయమ�.
సత�-�ే���య��ాలల� ఒక� తం��� ఉంట�ర�, ���పరయ�గంల� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉంట�ర�. ఈ సమయంల� �ర�
అల���క తం����� �ిల�ల��ా అయ��ర�, �ా�� ����ా �ర� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �ిల�ల�ౖన ��� బ�� హ�ణ�ల��ా
అవ���ర�, మ�� ��� �ేవతల��ా అవ���ర�. ���శనం క��� ��� చూ���� ఉంట�ం��, ���� �ర� ఈ సూ� ల
����� ల�� చూ�ా� ర�. బ�ంబ�ల� ���ా� ర�, అప��డ� మనుష��ల� మరణ��ా� ర� క��. జ�ా� ల� క��� బ�ంబ�
���ినప��డ� మనుష��ల� ఎల� మరణ�ం���� చూ�ార� క��. ఇప����క ఈ య���� ల� జర�గ�త� ఉంట��. ��మ�
��ి���� త����మ� స�యం క��� అంట�ర�. 10-10 సంవత��ాల వరక� క��� య�ద�ం నడ�సూ� ఉంట�ం��.
బ�ంబ�ల����ౖ�ే �ణంల� అం�� సమ�ప������ త�ం��. �ప��రవ� అంట�క�ందంట�, పట�ణ�లక� పట�ణ�ల�
సమ�ప������ ���. ఇ��� బ�ంబ�ల�. �ప�� క��� అంట���నున���.

�ా� పన మ��య� ���శనం �ే�ం�ేందు�� తం��� వ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ావ�న ఇవ�� తప�క�ం��
జర�గ����. ప�ర��ార�ం �ే�� సమయమ� ఇ�ే. మ�య � బ������ా�� ప�ే-ప�ే �ెం� ��సు� ం��. ఇప����ం�ా
�ర� చ�ంచ��ా���ా, �ి�ర���న�ా���ా ఎక�డయ��ర�. బ�బ�, మ�య త��ానుల� ��ల� వ�ా� య� అంట�ర�.
��ంద����ే ��జంతట�ల� గంట, అర గంట క��� స�ృ� �ేయర�. తం��� అంట�ర� - �ర� కర��గ�ల�, 8 గంటల� ఈ
��వ �ే�ా� ర�, 8 గంటల� స�ృ� �ేయగ���ంత ప�ర��ార�ం �ేయ��. స�ృ� �ేసూ� ఉంట� �కర�ల� ���శనమవ�త�
ఉంట��, ����� ��ా�� అ� అంట�ర�. ఇందుల� శ�మ ఉం��. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ��వలం స�ృ�
�ేయ��. ఇ�� క��� బ�బ� �ె�ా� ర� - గృహ�ా� �� ������ట�� �ిల� ల��ా అ�న�ార� క��� అంత�ా స�ృ� �ేయర�.
ఇంట�� ఉం�ే�ార� ఇం�ా ఎక��వ�ా స�ృ� �ే�ా� ర�. అర�� నుడ� మ��య� ఏకలవ��� ఉ��హరణ �ె�ా� ర� క��. తం����
స�ృ� �ేయడమ� మ��య� చ��ా �� అర�ం �ేసు��వడంల��� శ�మ ఉం��. మ���రత య�ద�ం క��� తప�క�ం��
జర�గ�త�ం��. అ�� సత�య�గంల� జరగదు. �ిల�ల�ౖన �ర� అంధులక� �ే�కర��ా క��� అ�ా��. తం���� స�ృ�
�ేయం�� మ��య� చ��ా �� స�ృ� �ేయం�� అ� అంద���� మ��ా� �� �ె�యజ�య��. స�దర�న చక���ర�ల��ా
అవ�ం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తక��వల� తక��వ 8 గంటల� స�ృ�ల� ఉం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��. తమ అవస�ను అచలం�ా-�ి�రం�ా
ఉంచుక���ందుక� స�ృ� �ే�� అ����ా�� ��ంచు���ా�. �� ర�ాట��  �ేయక�డదు.

2. ఈ ��� మ� ప�����ా ఏక����� �ా తయ����ం��, అందు�� ఎవ�� ��ౖ�� ��ప��ంచు��క�డదు. �శ�యబ���� కల�ా���ా
అ�ా��.
వర��నమ�:- హృదయంల� స�� ఒక� �ామ����� �ల�ప���� సత����న ��వ �ే�� మ�య���, �జ�� భవ

హనుమంత�డ� స�� ���ా�����ా ఉ���ర�, అతను మ��ర�డ�, అందు�� స�యం �ా��� క�ం��
�ా�� ��క�� లంకను �ాల��ర� �ా�� ���షతను చూ�ి�ా� ర�. అల���, ఇక�డ క��� ఎవ����ే స��
���ా��ర�ల��ా ఉంట���, �ా�� మ�య అ���ా�ా�� సమ�ప�ం �ేయగలర�, ���ా��ర�ల� �ా� �ార�
మ�య �ాజ���� �ాల�ల�ర�. హనుమంత�� హృదయంల� స�� ఒక� �ామ��ే �వ�ిం�ే�ార�, కనుక
తం��� తప� హృదయంల� ఇం��వ�ర� ఉండక�డదు. తమ �ేహప� స�ృ� క��� ఉండక�డదు,
అప��డ� మ�య��త�ల��ా, �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ఎల�����ే ఆత� మ��య� శ��రమ� కంబ�ౖ�� �ా ఉ����, అల� �ర� తం����� �ాట� కంబ�ౖ�� �ా
ఉండం��.

 


