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“డబ� ��ే� బ�� హ�ణ �ిల�ల ���షతల�”

ఈ ��� ��గ����త అ�న బ�� ���� తమ ���ష� ��గ��ా� �ిల�లను చూ�ి హ���సు� ���ర�. �ిల�ల ప�� ఒక���
��గ�మ� ���ష����న�ే �ా� నంబర��ార��ా ఉం��. ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లంద�� మనసుల�� ఉల�� స-ఉ����ల��
క���న దృఢ సంకల��లను �ంట����ర�. సంకల��ల ����ా �రందర� ఏ�ౖె�ే ఆ��క సం��షణ �ే�ా��, అ�� �ర�
సంకల�ం �ే�ిన ��ంట�� బ�� ���� వద�క� �ే���� �ం��. ‘సంకల� శ���’ �ాణ� శ��� కంట� అత�ంత సూ��ం�ా ఉన�
�ారణం�ా ��ల� �వ� ��గం�� ప� �ేసు� ం�� మ��య� �ేర�త�ం�� క���. ఆ��క సం��షణ �క� ��ష, సంకల�
��ష. ��ౖ�� �ార� శబ�� �� �ా�� �ే�ా� ర� �ా� సంకల��లను �ా�� �ే��ందుక� సూ�� �ాధనం �ా�ా�. బ�� ����
�ిల�ల ప�� ఒక��� సంకల� ��షను స�� �ంట�ర� అన�ా సంకల��లను �ా�� �ే�ా� ర�. ��� ��రక� అత�ంత
సూ�����న, స�చ����న మ��య� స�ష����న బ���� అవసరమ�. అప���ే, బ�బ��� �ే�ిన ఆ��క సం��షణక� బ�బ�
ఇ�ే� ���ా�ను�ను (బదుల�ను) అర�ం �ేసు��గలర�.

బ�� ���� వద�క� అంద�� సంత�ష�ం�ా ఉం�ే మ��య� స�� సం��షం�ా ఉం�ే, ����ఘ�ం�ా ఉం�ే, స�� బ�బ�
సమ�నం�ా అ�ా�ల�� ���ష� సంకల��ల� �ేర�క�����. �ిల�ల� దృఢ సంకల��ల ����ా స�� సఫలత
�� ందుత�న�ందుక� బ�� ���� ����ాం�ల� �ెల�ప�త����ర� ఎందుకంట� ఎక��ౖె�ే దృఢత ఉంట�ం�ో , అక�డ
సఫలత తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ఇ�� ���ష� ��గ�వంత�ల��ా అ�న ����� గ�ర�� . స�� దృఢత, ���ష� త ఉం���,
సంకల�ంల� క��� బల��నత ఉండక�డదు - ����� ���ష� త అ� అంట�ర�. �ిల�ల ��ాల హృదయం చూ�ి �ిల�లక�
స�� ��ాల హృదయం, ��ాల బ���� , ��ాల ��వ మ��య� ��ాల���న సం�ా��ాల� ఉం��ల� - ఇల� ‘స�� ��ాల
భవ’ అ�� వర������ క��� వర��త అ�న తం��� ఇసు� ���ర�. ��ాల హృదయం అంట� అనంత���న స�ృ�
స�ర�పం. ప�� �షయంల�నూ అనంతమ�ల� ఉండటం అన�ా ��ాలం�ా ఉండటమ�. ఎక��ౖె�ే అనంతమ� అ����
ఉంట�ం�ో , అక�డ ఏ రక���న హదు� తన ��ౖప� ఆక���ంచల�దు. ����� బ�బ� సమ�న���న క�ా��త ఫ���ా� ��తమ�
అంట�ర�. క�ా������� అర����టంట� అ�� ర�ాల హదు� స���వ సం�ా��ాల నుం�� అ�తం�ా ఉండటమ�. హదు�
అన�ా బంధనమ�, అనంతమ� అన�ా �ర�ంధనమ�. కనుక స�� ఈ ��� ����ా �ి���� ��ా �ి� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�.
అందర� స�యం ��సం ఏ సంకల�����ే �ే�ా��, అ�� స�� అమర���న��, �ి�ర���న��, అఖండ���న�� అన�ా
ఖం��తమ����� �ాదు. ఇల�ంట� సంకల�ం �ే�ార� క��? మధుబ� ప���� వరక� మ�త��� ఉం�ే సంకల�����ే
�ేయల�దు క��? స�� ��డ��ా ఉంట�ం�� క��?

మ�ర�ల�ౖ�ే ��ల� ����ర�. ఇప��డ� ఏ�ౖె�ే ������, అ�� �ేయ�� ఎందుకంట� ఈ �ా�ార సృ�ి�ల� సంకల��ల�,
మ�టల� మ��య� కర�ల� - మ���ంట��� మహత�మ�ం��. ఈ మ���ంట�ల�నూ మ�నత ఉండ����� సంపన� �ి��
అ� అంట�ర�. ఈ �ా�ార సృ�ి�ల��� ఫ�� మ�ర��ల� �సు��వడం ��ల� అవసరమ�. ఒక��ళ ఎవ����� ‘��
సంకల��ల�ౖ�ే ��ల� ���ష� ం�ా ఉ���� �ా� కర�ల� ల�క మ�టల�� �ే�� క��ిసు� ం��’ అ� అనుక�ంట� ఎవ�����
ఒప��క�ంట��ా? ఎందుకంట� సంకల��లక� సూ� ల���న దర�ణమ� - మ�టల� మ��య� కర�ల�. ���ష� సంకల��ల�
�ే���ా�� మ�టల� స�త��ా�� ���ష� ం�ా ఉంట��. అందు��, మ���ంట�ల�నూ ���షత క��� ఉండడ�� ‘నంబర�వ�’
�ా అవ�డమ�.

బ�� ���� డబ� ��ే� �ిల�లను చూ�ి స�� �ా�� ���షతలక� హ����ా� ర�. ఆ ���షతల� ఏ�ట�? ఎల�����ే బ���బ�బ�
�ే�ిన ���ష� సంకల�ం ����ా ల�క ���ష� సంకల��ల�� ఆ���ంచడం ����ా ��వ� జన�ను ��ా �ి� �ేసుక������, అల� ���ష�
సంకల�ం ����ా జ��ం�న ���ష రచన అ�న �ారణం�ా �ర� తమ సంకల��లను ���ష� ం�ా �ేసుక���ందుక�
���ష���న అట�న�� ల� ఉంట�ర�. సంకల��ల��ౖ అట�న�� ఉన� �ారణం�ా, మ�య ఎల�ంట� సూ��ర�పం�� ����
�ే�ి�� త�ర�ా �ెల�సుక�ంట�ర� మ��య� ప��వర�న �ేసుక���ందుక� ల�క �జయ�ల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�ం
�ే�ి మ�యను త�ర�ా సమ�ప�ం �ే�� ప�యత�ం �ే�ా� ర�. సంకల� శ���� స�� �ద�ం�ా �ేసు���ాల�� అట�న��
బ�గ�ంట�ం��. స�య��� �ె� �ేసుక��� అ���సం బ�గ�ంట�ం��. సూ�� �ె��ం� �ారణం�ా �న� �� ర�ాట�ను క���



��యల�ౖ� అ��, బ�బ� మ�ందు మ��య� ��త�ం�ా ఉన� �ిల�ల మ�ందు ఉంచడంల� స�చ����న హృదయం క���
ఉ���ర� కనుక ఈ ��� వలన బ����ల� �ెత� �� గవ�దు. ��జ���ట� స�చ����న హృదయం�� �ెప������ సం���ంచర�
కనుక ఎక��ౖె�ే స�చ�త ఉంట�ం�ో అక�డ �ౖె� గ�ణ�ల� సహజం�ా�� ��రణ అవ����. ��వ� గ�ణ�ల ��రణ అన�ా
��వ� గ�ణ�లను ఆ���ం�ే ����� - ‘స�చ�త’. భ���ల� క��� ల����ే�� ల�క ఎవ����� �ే�� ఆ���ం�నప��డ�,
‘స�చ�త��’ ఆ���ం�ే ����ా �ాట��ా� ర�. కనుక ఈ స�చ�త�క� ���ష� స���వం, �ౖె� స����ా�� స�త��ా��
ఆ���సు� ం��. ఈ ���షత ��జ���ట� డబ� ��ే� �ిల�లల� ఉం��. అందు�� �ా����, �వ�గ��� మ�ందుక� ����� ��ల�� �
���� (స����మ అవ�ాశం) ��� మ�ను�ారం�ా ల�ం�ం��. ����� ‘ల��� �� �ా��’ అ� అంట�ర�. ���షం�ా �ా�� �ా
����� ఈ ���షత ��� మ�ను�ారం�ా ల�ం�ం��. ఈ ���షతను స�� స�ృ�ల� ఉంచు��� ల�భం �సుక�ంట� ��ళ�ం��.
వసు� ం��, స�ష�ం �ేసుక�ంట�ర�, ������ త�ం��. ����� పర����� దూ�� సమ�నం�ా �ేసు��వడమ� అంట�ర�. దూ��
��కండ�ల� ఎగ�ర�త�ం�� క��. పర������ ఎంత సమయం పడ�త�ం��? స�ష�ం �ేసుక����ర�, బ�బ� మ�ందు
ఉం��ర�, స�చ�త�క� ��� ����ా ఫ���ా� �ా అయ��ర�, ఎ������ య�ర� - ����� ల��� �� �ా�� గ��� ఎగరడం అ�
అంట�ర�. ��� మ�ను�ారం�ా ఈ ���షత ల�ం�ం��. బ�� ���� చూసు� ���ర� - ��ల�మం�� �ిల�ల� �ె��ం� క���
�ేసుక�ంట�ర� మ��య� స�య��� �ేం� (ప��వర�న) క��� �ేసుక�ంట�ర� ఎందుకంట� ‘��మ� �జయ�ల��ా
అ�ా���ం�ే’ అ�� ల��ం ఉం��. ��జ���ట��� ఈ నంబర�వ� ల��మ�ం��.

��ండవ ���షత - జన� �సుక�ంట���, �ారస����� �� ందుత��� ��వ �ేయ�ల�� ఉల�� స-ఉ����ల� స�త��ా��
ఉంట��. ��వల� �మగ�మవ�డం వలన ��వక� ప�త�� ఫల���న ‘సం��షం’ ల�సు� ం�� మ��య� ��వ ����ా
���ష���న బలం క��� ల�సు� ం��, అం�ే�ాక ��వల� ���ా ఉన� �ారణం�ా ����ఘ�ం�ా అవ�డంల� సహ�గం
క��� ల�సు� ం��. కనుక ��వ�క� ఉల�� స-ఉ����ల� స�త��ా ఉండటం, సమయ��� ��ట��ంచడం మ��య�
తమ తనువ�-మనసు-ధ���� సఫలం �ేయడం - ��� మ�ను�ారం�ా ఈ ���షత�క� ��� క��� ల�ం�ం��. �
���షతల��� �ెల�సు క��. ఈ ���షతల ����ా �ర� స�య��� ఎంత మ�ందుక� �ా�ాలంట� అంత మ�ందుక�
�సుక���ళ�గలర�. ��మ� ��నుక వ���మ� కనుక మ�ందుక� ��ళ�ల�మ� అ�� �ి�ా�దు ��� మ�ను�ారం�ా ఏ
ఆత�క� ఉండజ�లదు. డబ� ��ే� �ిల�లక� తమ ���షతల వలన ��ల�� � ���� (స����మ అవ�ాశం) ఉం��.
��రత�ాసులక� క��� తమ ��ల�� � ���� (స����మ అవ�ాశం) ఉం��. �ా� ఈ ��� డబ� ��ే� �ిల�లను
కల�సుక�ంట����ర�. ��� మ�ల� ���షం�ా �ర��ంచబ�� ఉన� �ారణం�ా �వ��� వ�ే� ఏ ఆత� �ే�� �ి�ా�దు క���
�ెల�దు ఎందుకంట� ��� మ� ఏక����� �ా (ఖ��తం�ా) తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ఈ ���షతల�� స�� �వ�గ���
ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��. అర�మ�ం��? స�ష�త వ��ం�� ల�క ఇం�ా ఏ�ౖె�� �ి�ా�దు ఉం��? ��� ఖు� ��ా���ౖ�ే
బ�బ�క� ���ిం��ర�. ‘దృఢ సంకల�ం’ �ే�ార� అంట� బ�బ�క� ��� ఖు� ��ా� ���ిం��ర� అర�ం. ఇ�� అ����
��ా�. స�� �ిల�ల ��ర� క��� మధురం�ా ఉం���. బ�బ� ��ర� అ��ే స�� మధురం�ా�� ఉంట�ం��. �ా� మ��
���� ��� ��ట�కం��, ��� ఖు� ��ా��� ��� �ా ��ట�ం��. సూ� ల���న ��� అ��ే ఏ�� �ా�ాలంట� అ�� ��ట�ం�� �ా�
మన�ా సంకల��ల ��� ల� స�� ��� ఖు� ��ా��� ��డ�త� ఉండం��.

బ�� ���� స�� అంట�ర� - ఉత��ాల� ��ా ��టప��డ� క��� ��వలం ��ండ� అ��ాల ఉత��ా�� స�� బ�బ�క� ��ా యం��.
ఆ ��ండ� అ��ాల� ఏ�? ‘ఓ.��. (O.K.)’. ����� �ా����ల� ఎక��వ పట�వ�, ఇంక� క��� ఎక��వ పట�దు మ��య�
సమయం క��� ఎక��వ పట�దు. అ�� �� దుప� అవ����. ఓ.��. అన�ా బ�బ� క��� గ�ర�� ���ర� మ��య� �ాజ�ం
క��� గ�ర�� ంద� అర�ం. ‘ఓ (O)’ అ� ��ా �ినప��డ� బ�బ� �త�ం తయ�రవ�త�ం�� క��. ‘�� (K)’ అన�ా ��ంగ��
(�ాజ�ం). కనుక ‘ఓ.��.’ అ� ��ా �ినప��డ� బ�బ� మ��య� �ారసత�ం ��ండ� గ�ర�� ���ా� �. కనుక ఉత��ాల�
తప�క�ం�� ��ా యం�� �ా� ��ండ� ప��లల� ��ా యం��, అప��డ� � ఉత�రం �ేర�క�ంట�ం��. ఇక�� �ే, �
మనసుల�� ఉల�� సం గ���ం� అ��ే బ�� ����క� �ెల�సు. � హృదయంల�� ���మప�ర�క���న �షయ�ల�
హృదయ���ామ�� వద�క� తప�క�ం�� �ేర�క�ంట��. ఇల�ంట� ఉత�రం ��ా యడ����ే అంద���� వచు� క��? ��ష
�ె�య��ార� క��� ��ా యగలర�. ఇందుల� ��ష క��� అంద���� ఒక�ట� అ��� త�ం��. ఈ ఉత�రం ఇష��� క��.
అ���!

ఈ ��� �దట� గ�� ప� �ా���� �వ�� ���. సమస�ల�� సమ�ప������ య��. ఇక ట�� �నడం మ��య�
���ించడం ����ం��. ఇం��� ����ం��? ఇప��డ� ఇతర�లను క��� ఇల� తయ�ర��ేయ��. ��వ అ��ే



�ేయ�� క��. ����ఘ� ���ా��ర�ల��ా అవ�ం��. అ���.

స�� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�ల�� ఉల�� స-ఉ����ల�� ఎ�����ార�, స�� స�య��� �ె� �ేసు���, �ేం� �ేసు���
సంప�ర�ం�ా అ����ార�, స�� సంకల�మ�, మ�ట మ��య� కర� - మ���ంట�ల�నూ ���ష� ం�ా అ����ార�, స��
స�చ�త ����ా ���ష� తను ��రణ �ే���ార�, ఇల� �వ� ��గం�� ఎ���� ���ష���న ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .

ఆ��� ��య� గ�� ప�ల�� �న� �ిల�ల�� బ�� ���� కల�క - అందర� ఈశ���య ����ర�� ల� క��. ��� చదువ�క�ంట�����ా?
ఎల�����ే ఆ చదువ�ను ��� చదువ�క�ంట���, అల� ఈ చదువ�ను క��� చదువ�త�����ా? మ�ర� �నడం బ��ా
అ��ిసు� ం��? మ�ర� అంట� ఏ�ట� అర�మవ�త�ం��? బ�బ�ను ��� స�ృ� �ే�ా� �ా? ఉదయం ల�సూ� �� గ��
మ����ం� �ె�ా� �ా? ఎప��డూ గ�� మ����ం� �ెప�డం �� �ేయకం��. గ�� మ����ం� క��� �ెప�ం��, గ�� ��ౖ�
క��� �ెప�ం�� మ��య� ��జనం �ే��టప��డ� క��� గ�ర�� �ేసు��ం��. ఆక� ����� ంద� బ�బ�ను మ����� వడం
�ాదు. ��� మ�ందు బ�బ�ను తప�క�ం�� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� �ే��� చదువ�ల� ��ల� మం� నంబర�
�సుక�ంట�ర� ఎందుకంట� ఎవ����ే బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� ��, �ార� స�� �ా� అవ���ర�, ఎప��డూ ���� అవ�ల�ర�.
మ�� �ర� స�� �ా� అవ����ా? ఒక��ళ �ా� అవ�ల�దంట� అందర� ‘�వబ�బ� �ిల�ల� క��� ���� అవ���ర�’
అ� అంట�ర�. ��� మ�ర�ల�� ఒక �ా�ంట�ను � అమ��ా�� నుం�� తప�క�ం�� �నం��. అ���! �ర� ��ల�
��గ��ా� ఎందుకంట� ��గ� ���త వ�ే� భ�� ��ౖ�� �ేర�క����ర�. బ�బ�ను కల�సుక��� ��గ�ం ల�ం�ం��. ఇ��
తక��వ ��గ�మ� �ాదు.

అవ�క� బ�� ������ వ����గత కల�క -

1. �ర� బ�బ� ����ా ల�ం�న సర� ఖజ���లను స�ా�త�ల పట� ఉప���సూ� , స�యం �ండ��ా అ�
ఇతర�లను క��� �ండ��ా �ే�� ఆత� క��? ఎ�� ఖజ���ల� �ండ��ా ఉ����? �ండ��ా ఉన��ార� స��
పంచు��ర�. అ���� ��ం���ారం �ెరవబ�� ఉం��. ఎవర� వ���� స��, �ండ��ా అ� ������, ఎవర� ఖ���ా
��ళ�క�డదు. ����� అఖండ���న ��ం���ారం అ� అంట�ర�. ఒ����ా�� మ�����ా అ� ��నం �ే�ా� ర�, ఒ����ా��
జ�� ��ా అ� జ�� ��మృ���� �����ా� ర�, ఒ����ా�� ��త�ా అ�, ధన-�ే��ా అ� ధనం ఇ�ా� ర� - ఇల� అంద��
�భ ఆశలను బ�బ� ����ా ప���� �ే�ం�ే�ార�. ఖజ���లను ఎంత�ా పంచు����, అంత�ా ��ర�గ�త� ఉంట��.
����� స�� సంపన�ం�ా ఉండడమ� అంట�ర�. ఎవ�ర� ఖ�� �ేత�ల�� ��ళ�క�డదు. అంద�� ��ట� నుం�� ‘�ా�,
మ� ��గ�మ�!’ అ�� ఆ��ా���ల� ��ల�వ���. ఇల�ంట� మ����, వర����ా అ� సత����న ���ా�����ా అవ�ం��.

2. ��� మ�ను�ారం�ా ��వ�క� వర��నం క��� స�� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం��. ఒకట�� - �గ�త ����ా ��వ
��ా �ి� ంచడం, ��ండవ�� - వర��నం ����ా ��వ ��ా �ి� ంచడం. ���హం క��� ��వక� �ాధనం�ా అవ�త�ం��. ��ష
�ె�యక�� ��� స��, ���హ ��ష అ��ంట�కంట� ���ష����న ��ష. కనుక ����� ఆత�క� స�� సఫలత ల�సు� ం��.
���హ ��ష �ె��ిన�ార� ఎక��ౖె�� సఫలతను �� ందు��ర�. ��వ స�� ����ఘ�ం�ా నడవ����� ��వల� సఫలత అ�
అంట�ర�. ���హమ�� ���షత�� ఆత�ల� తృ�ి� �ెందు��ర�. ���హ ��ం���ారం �ండ��ా ఉం��, ���� పంచుత�
��ళ�ం��. బ�బ� నుం�� ఏ�ౖె�ే �ంప�క������, అ�� పంచం��. బ�బ� నుం�� �సుక�న� ఈ ���హ�� మ�ందుక�
�సుక���ళ��  ఉంట�ం��.

3. ���హం�క� వర��నం క��� ��వక� ��త�ం�ా �ేసు� ం��. బ�బ� పట� ���హమ�ం�� �ావ�న ఇతర�లను క���
బ�బ�క� �����ల��ా �ే�ి స�పం�ా �సుక�వ�ా� ర�. ఎల�����ే బ�బ� ���హమ� �మ��� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా
�ే�ినప��డ� అం�� మ����� య���, అల� అనుభవ�� ల��ా అ� ఇతర�లను క��� అనుభవ�� ల��ా �ేసూ�
ఉండం��. స�� బ�బ� ���హంల� బ��రమ��� ఆత�ను అ�� న�ాల� ఉండం��. బ�బ� మ��య� ��వ - ఈ తపన��
మ�ందుక� �����ందుక� �ాధనమ�. ఎ�� �షయ�ల� వ���� స��, బ�బ� ���హమ� సహ��ా���� మ�ందుక�
�సుక���ళ�� ం�� ఎందుకంట� �����లక� ������� పదమ�ల ��ట� ��ట�� ల�సు� ం��. ���హమ���� ఎల�ంట� శ��� అంట�,
��� వలన ఏ �షయమ� కష�మ��ించదు ఎందుకంట� ���హంల� ���మ����� ��ర�. ����� ��పప� ప�ర�గ� ��పం��ౖ
బ��రం అవ�డమ� అంట�ర�. ��పం చుట�� ������ార� �ాదు, బ��రం అ����ార�, �ీ�� �క� ����



�ర����ం�ే�ార�. �ావ�న ���హమ� మ��య� శ��� - ఈ ��ం��ంట� బ��ల��� ����ా స�� స�యం మ�ందుక� ��ళ�� ,
ఇతర�లను క��� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ఉండం��. బ��ల���� బ�బ� నుం�� ఆ��ా���లను ఇ�ి�సు� ం�� మ��య�
ఇ�ి�సూ� ఉంట�ం��. ��ద��ా�� ఛత���య క��� స�� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ఉంట�ం��. బ�బ� ఛత���య అ��ే
ఉండ�� ఉం�� �ా� ��ద��ా�� ఛత���య క��� ��ల�� � ఆఫ� (బం�ార� అవ�ాశం) వంట���. కనుక స�� ధన��ా��ల�
�ెల�ప�క�ంట� మ�ందుక� ��ళ��  ఉన�ట���ే భ�ష�త�� స�ష�మవ�త� ఉంట�ం��.

4. ప�� అడ�గ�ల�నూ బ�బ� ��డ�ను అనుభవం �ే���ార� క��. ఏ �ిల�ల��ౖ�ే బ�బ� ���షం�ా ���ార�ం ��త�ం �ే�ా��,
�ా��� ��త�ం�ా �ేయడం�� �ాట� ��వల� ప�� అడ�గ�ల� �ా���� సహ����ా క��� అవ���ర�. ��గ����త ప��
�డ�క� ��గ�మ�� ���షతను ఇ���ర�. ఆ ���షతను �ార�ంల� ఉప���సూ� స�� మ�ందుక� ��ళ�� , ఇతర�లను
క��� �సుక���ళ�� ఉండం��. ��వ అ��ే ���ష����న బ�� హ�ణ�త�ల ��నుక-��నుక�� వసు� ం��. ��వ ��నుక �ర�
��ళ�ర�. ఎక����� ������, అక�డ ��వ � ��నుక వసు� ం��. ఎల�����ే ల�ౖ� ఉన� ��ట �డ తప�క�ం�� వసు� ం�ో , అల�
�ర� డబ� ల�ౖ� �ా ఉంట� � ��నుక ��వ క��� �డ వల� వసు� ం�� కనుక స�� ���ంత�ల��ా అ� బ�బ�
ఛత���యల� నడ�సూ�  ఉండం��.

5. స�� మనసుల� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�ల�� ఉల�� సమ� ఉంట�ం�� క��? సమ�నం�ా అ�నప���ే స�పం�ా
ఉంట�ర�. స�పం�ా అ��ే ఉం��� క��. స�పం�ా ఉం�ే�ా���� సమ�నం�ా అ�ా�ల�� ఉ���హం ఉండ��
ఉంట�ం�� మ��య� సమ�నం�ా అవ�డం క��� కష���� �ాదు. ��వలం ఏ కర� �ేసు� ���, కర� �ే�� మ�ందు ఈ
కర�ను బ�బ� ఎల� �ే�ా� ర� అ� గ�ర�� �ెచు���ం��. ఈ స�ృ� స�త��ా�� బ�బ� కర�ను �ాల� �ే�సు� ం��. ఇందుల�
క�ర��� ఆల��ం�ే �షయ��� ల�దు, ��ట�� ఎక��త�-��గ�త� క��� ఆల��ంచవచు�. ఇ�� ��ల� సహజ���న
���. ��వలం బ�బ��� మ��� �ేసుక�ంట� (స���� ల��క�ంట�) ఉండం�� మ��య� బ�బ� సమ�నం�ా తప�క�ం��
అ�ా���ం�ే అ� గ�ర�� ంచు��ం��. అప��డ� ప�� కర�ల� సహజం�ా�� సఫలతను అనుభవం �ేసూ�  ఉంట�ర�. అ���!
వర��నమ�:- మనన శ��� ����ా ప�� �ా�ంట� �క� అనుభ��ా అ��� స�� శ����ా�, మ�య� ప�� �, �ఘ�

ప�� � భవ
ఎల�����ే �ా����క శ��� ��సం �ర� శ��� ల�క అ����ంచుక��� శ��� అవసర�, అల� ఆత�ను శ����ా��ా
�ేసుక���ందుక� మనన శ��� అవసరమ�. మనన శ��� ����ా అనుభవ స�ర�ప�ల��ా అవ�డ��
అ��ంట�కంట� ��ప� శ���. ఇల�ంట� అనుభ�ల� ఎప��డూ �స�� ర�, �� ���ిం�న మ�టల ����ా
��స��� అవ�ర�. అనుభ�ల� స�� సంపన�ం�ా ఉంట�ర�. �ార� స�� శ����ా��ా, మ�య� ప�� � �ా,
�ఘ� ప�� � �ా అవ���ర�.

��� గ�:- సం��షమ�� ఖజ��� స�� ��� �ాట� ఉన�ట���ే ����న ఖజ���ల�� స�త��ా వ�ే��ా� �.

 


