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"িমি� বা�ারা - সবাইেক এই বাত� া দাও �য, �দহ সহ �দেহর সকল ধম�েক ভুেল িনেজেক আ�া মেন কেরা, তাহেল সব দঃুখ
দরূ হেয় যােব"

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদরেক �কা� িবষেয় ফেলা ফাদার করেত হেব ?
*উ�রঃ - �যমন এই ��া তাঁর সব িকছু ঈ�রেক অপ�ণ কের িদেয়েছন। স�ূণ� �াি� হেয় �গিছেলন, এইরকম �াি�

হেয় থােকা। কখেনাই উে�া পা�া খরচ কের পাপ আ�ােদরেক �দেব না। িনেজর সব িকছু ঈ�রীয়
�সবােত িনেয়ািজত কেরা, স�ূণ� �াি� হও। বাবার �মৎ অনসুাের চলেত থােকা। বাবা �দেখন �কা�
বা�া কতখািন �মৎ অনসুাের চলেছ ?

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর...

ও� শাি� । বা�ারা গীত �েনেছ। বা�ারা বেল, বাবা আমরা �কাথা �থেক এেসিছ, কেব এেসিছ আর িফের যাওয়ার পথ
কীকের ভুেল �গিছলাম ? এই �ামা�েক আমােদর কােন বিুঝেয় দাও �য, আিম �ক, �কাথা �থেক এেসিছ তারপর �কাথায়
চেল �গিছ ? এক �ফাটা �ান �দান কেরা, তুিম �য �ােনর সাগর। এখন বা�ারা জােন �য, আমরা আ�ারা �কাথাকার
বািস�া, তারপর বাবােক আর আমােদর �গ�েক কীভােব ভুেল �গিছলাম আর কীকের এখােন এেস দঃুখী হেয়িছ। তখন
আবার বাবােক বলেব বাবা আমােদরেক রা�া বেল দাও, যােত আমরা আমােদর সুখধাম শাি�ধােম �যেত পাির। বাবাই
বেস বেল �দন - �তামরা আিদেত �ক িছেল, মেধ� কী হেয়িছল ? ভি� মাগ� কীভােব �� হেয়িছল, অি�েম কী হল, এই
আিদ - মধ� - অে�র রহস� এখন বিু�েত বেসেছ। এটা হল �ামা, তাই না ? সকল মানেুষর এটা জানা উিচত - কারণ
সকেল হল অ�া�স�। আ�া এখন জােন �য, আমরা আ�ারা িনরাকারী শাি�ধাম �থেক আিস, এটা হল টিক ধাম। মলূ
�লাক, সূ� �লাক তারপর এটা হল �লূ �লাক। তারপের মলূ �লাক �থেক আ�ারা আেস টিক ধােম, শরীর ধারণ কের
ভূিমকা পালন করেত। আ�ার িনবাস �ান হল শাি�ধাম। এই সব কথা জগেতর �কােনা মানষুই জােন না। এই সব �ান
সাগর বাবা এেসই বিুঝেয়েছন। এখন িতিন �বাঝাে�ন - �ান সাগর বলা হয় পারেলৗিকক পরমিপতা পরমা�ােক।
�কােনা মানবেকই এ�প বলা যােব না। এই মিহমা �কবলমা� এক বাবার'ই গাওয়া হেয় থােক। যােক আর �কউই জােন
না। এখন হল িবনােশর সময়। গাওয়া হয় �য, িবনাশ কােল িবপরীত বিু� ইউেরাপবাসী... এখন বাবা �তামােদর
বিু�েযাগেক িনেজর সােথ যু� কিরেয়েছন - মােমক� �রণ কেরা। আিম মসুলমান, আিম িহ�,ু আিম �বৗ�.... এ�িল
সবই হল �দেহর ধম�। আ�া �তা আ�াই। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান �য, �দেহর সকল ধম�েক �ছেড় িনেজেক আ�া মেধ
কের বাবােক �রণ করেল পিতত �থেক পাবন হেয় যােব । বাবা বেলন - এই �দহেক ভুেল যাও। এটাই হল সকেলর জন�
বাবার ঈ�রীয় বাত� া। �দহ সহ �দেহর �য �য স�� রেয়েছ, সব িকছুেক ভুেল যাও। আিম হলাম আ�া, আমরা সব
�াদারেদর বাবা হেলন �সই এক। এই ��াও বলেবন আিম হলাম আ�া, তাহেল সবাই ভাই - ভাই হেয় �গল। এই সময়
সব ভাই - ভাই হল দঃুখী। সবাই কাম িচতােত চেড় ভ� হেয় পেড় আেছ। যখন �াপেরর আিদেত রাবণ রাজ� �� হয়,
তখন �তামরা আবার বাম মােগ� চেল যাও। তখনই আবার অন� ধেম�র সূ�পাত হয়। অধ� কাল �তামরা পিব� থােকা।
তারপর অধ� কাল পিতত হেয় যাও। ২১ জে�র কথা ভারেতই বলা হেয় থােক। �মারী হল তারাই যারা ২১ �েলর উ�ার
কের। �মারীর অেনক মান। �তামরা �কবল ভারেতর �কন সম� িবে�র উ�ার করেছা। �তামরা সবাই জােনা �য,
আমরা সব আ�ারা হলাম িশব বাবার স�ান । তাহেল �তা �মার'ই �তা হেল, তাই না ? ভাই - �বান তখন হেব যখন
�জািপতা ��ার স�ান হেয় যায় । এই �ান বা�ারা �তামােদর আেছ । আমরা আ�ারা সবাই হলাম ভাই - ভাই, সবাই
বাবােক আ�ান কের - �হ পিতত পাবন এেসা। এই রাবণ রােজ�র �থেক, দঃুেখর �থেক আমােদরেক িলবােরট (ম�ু
/�াধীনতা দাও) কেরা। তারপর আমােদর গাইড হেয় আমােদরেক িফিরেয় িনেয় চেলা। আমােদর দঃুখ দরূ কেরা আর সুখ
�দান কেরা। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য বাবা এেসেছন। আমােদর এই কিলযুগী রাবণরাজ� �থেক ম�ু কের সােথ
কের িনেয় চেলা। বাবা জােনন �য, সব আ�ারা পিতত, �সইজন� শরীরও পিতত। আ�ােকই পিব� বািনেয় িনব�াণধােম
িনেয় যান। পা� �থেক ��েজ� তারপর িফউচার হেব। আিদ - মধ� - অ� তারপর আিদ। সত�যুগ হল আিদ, কিলযুগ
হল অ� তারপর িফউচার হেব সত�যুগ। এটা �তা সহজ, তাই না ? আ�া তাহেল মােঝ কী হল ? কীভােব আমােদর পতন
হেয়িছল ? আমরা পিব� �দবতা িছলাম, তারপর পিব� �থেক পিতত কীভােব হেয়িছলাম। এখন �তামরা বঝুেত পােরা,
বাবা �তামােদরেক �বাঝান - যখন রাবণ রাজ� �� হয় তখন �তামরা পিতত হেয় যাও । এখন পুনরায় �তামােদরেক



ভিবষ�েতর �দবতা বানােত এেসিছ। এেত িডিফকাি�র �কােনা ব�াপার �নই। বাবা বেলন - �তামােদরেক এই িবষয়
সাগর �থেক পাের িনেয় যাই। কীত� নও গায় - আমার জীবন তরী... সবাই আ�ান কের একমা� এই বাবােকই। আমােদর
তরী �য ডুেব রেয়েছ, তােক �ীর সাগের িনেয় চেলা। ওঁনােক কা�ারী, বাগােনর মািলকও বলা হয় । এখন আমরা কাঁটার
জ�েল পেড় আিছ। আমােদরেক ফুেলর বাগােন িনেয় চেলা। �দবতারা �তা ফুল, তাই না ? এখন সবাই হল কাঁটা। এেক
অপরেক দঃুখই িদেত থােক । �দবতা কখেনাই কাউেক দঃুখ �দয় না। �সখােন �তা সুখ'ই সুখ। তারা �তা �কবল কীত� ন
গায় আর �তামরা এখােন ��াি�ক�ােল �নেছা। বা�ারা বেল না - বাবা আমরা কখন ভুেল �গলাম ? এই সৃি�চ�েক
আমরা কীকের ভুেল �গলাম ? সত�যুগ - ��তােত আমরা এ' সব জানতাম না, �কননা আমরা �সখােন সুখী িছলাম,
তারপর দঃুখী কখন হলাম ? যখন রাবণ রাজ� �� হল। ভারতবাসী রাবণ দহন করেতই থােক। যত�ণ না তার িবনাশ
হে�। তারপর সত�যুেগ �িত বছর তখন দহন করেব নািক ? এ হল ভি� মাগ�। এখন রারণ রােজ�র সমাি� ঘটেব।
ভি� মােগ� �িত বছর রাবণ দহন কের, িক� রাবণ �তা তাও মের না। এখন �তামােদর কােছ রাবণ �যন মেরই �গেছ।
�তামরা জােনা �য রাবণ রােজ�র এখন সমাি� হেতই হেব। পাঁচ ভূেতর িশর কাটা যায়। �তামরা সবার �থেম কাম এর
িশর �কেট থােকা। কাম'ই হল মহাশ� । বাবা বেলন - এই পাঁচ ভূেতর উপের িবজয় �া� কেরই �তামরা িবে�র উপের
জয়ী হেব। মানষু �তা িনেজেক বেলই পিতত, �সইজন�ই �তা আ�ান কের - পিততেক পিব� বানােত এেসা। আ�া আ�ান
কের - �হ পিতত - পাবন, �হ বাবা... কা�ারী, কৃপািস�ু বাবা এেসা। বাবা বেলন - আিম �িত কে� আিস। কীভােব আিস
এ'কথা �কউই জােন না। গীতােতও আেছ - ভগবান এেস রাজেযাগ িশিখেয়েছন। িক� ভগবান �ক, কখন এেসেছন এ'
কথা কােরা জানা �নই। গীতােক �তা খ�ন কের িদেয়েছন। কৃ�েক �াপের িনেয় �গেছ। �াপেরর পের �তা দিুনয়া আেরাই
পিতত হয়। তাহেল �াপের কৃ� এেস কী কেরেছ ? মানষু �তা িকছুই �বােঝ না। এেকবােরই আনরাই�য়াস। �তামরা
এখন আনরাই�য়াস �থেক রাই�য়াস হেয় থােকা। বাবা �বাঝান �য, �তামরাই স�ূণ� িনিব�কারী পূজ� িছেল, �তামরাই
এখন িবকারী পূজারী হেয়ছ । িনেজই পূজ�, িনেজই পূজারী... �থেম �তামরা পূজ� িছেল, ২১ জ� পয��, তারপর পূজারী
হেয়ছ। সত�যুেগ ৮ জ� তারপর ��তােত ১২ জ� িনেয় থােকা। বাবাই বা�ােদরেক বেল �দন - �তামরা পিতত কীভােব
হেয়িছেল, কেব �থেক পতন ঘেটেছ �তামােদর, এই সৃি�র চ� আবিত� ত হেত থােক। সম� সৃি�র িহি� িজও�ািফ আিদ -
মধ� - অে�র রহস� বা�ােদরেক বেস �বাঝােত থােকন । সবাই �তা এক রকম ভােব বঝুেত পারেব না। ন�র অনসুােরই
বঝুেব।

বাবা বেলন - আিম এেস িকংডম �াপন কির। এখন �তামােদরেক সব� �ণ স�� হেত হেব, তত�ণ পয�� সত�যুেগ �যেত
পারেব না। হেত হেব এখােন, তারপর ভিবষ�েত িগেয় �তামরা রাজ� করেব। তার মােঝ সব িবনাশ হেয় যােব। িবনাশও
�তামরা অবশ�ই �দখেব। �তামরা ��াি�ক�ােল িনেজেদর পাট� �� করেব। �তামরা িক জানেত পারেব নািক �য - এরপর
কী হেব ? ক� পূেব� যা হেয়িছল �সটাই হেব।

�তামােদরেক �টাটাল ভােব বলা হয় �য - �াপনা আর িবনাশ হেত হেব, িবনাশ কীভােব হেব ? �সটা �তা যখন হেব �দখা
যােব। িদব� দিৃ�র �ারা �তামরা িবনাশ �তা �দেখেছা। পের ��াি�ক�ািল আরও �দখেত পােব। �াপনার সা�াৎকারও
িদব� দিৃ�র �ারা �তামরা কেরেছা আর ��াি�ক�ােলও �দখেব। বািক �বিশ ধ�ােন (সা�াৎকার করার জন�) যাওয়াও �ক
নয় । তখন �ব�ে� িগেয় ডা� করেত �� কের �দয়। না �ান, না �যাগ, দেুটার �থেকই বি�ত হেয় যায়। ধ�ােন
যাওয়ার �কােনা �েয়াজন �নই। �স �ভাগ লাগােনার জন� �া�ণরা �সখােন যায়। �দবতা আর �া�ণেদর সভা বেস।
এখােন �তামরা িপ�ালেয় বেস আেছা, এরপর �তামােদরেক উপযু� কের গেড় �তালা হয়, িব�ুপুরীেত যাওয়ার জন�।
কন�ার যখন িববাহ �ক হেয় যায়, তখন তােক �বাঝােনা হয় �য - ��রবািড়েত কীভােব থাকেত হেব, সকলেক
ভালবাসা িদেয় আপন করেত হয়, ঝগড়াঝা� করেত �নই। এও �ব� এই রকমই । বাবা বেলন, �তামােদরেক সব� �ণ
স��... এখােনই হেত হেব। �েগ� এই সব লড়াই ঝগড়া ইত�ািদ হয় না। �ব�ব �দবতারা কী কখেনা িবকাের যােব নািক
? িবকার হল িহংসা। বলা হয় অিহংসা হল পরম �দবী �দবতা ধম�। এখন �তামরা জােনা �য আমরা িপ�ালেয় বেস আিছ।
এখন আমােদরেক িব�ুপুরীেত �যেত হেব। �তামরা জােনা �য �সখােন অেনক অেনক সুখ। িববােহর পূেব� কন�া �ছঁড়া
ফাটা �পাশাক পেড়, যােক বনবাস বলা হয়। �তামােদর কােছও এখন কী আেছ ? িকছুই �নই। এ সবই �তা হল ভাঙােচারা
িজিনসপ� । এখােন �তামােদর গয়নাগা� পরার আবশ�কতা �নই। িক� বেল গৃহ� জীবেন থাকেত হেল, িবেয় শািদেত
�যেতও �তা হয়, তাই �সটু� পেরা। তােত মানা �নই। নইেল �লােক বলেব িবধবা, গয়নাগা� পের না। নাম বদনাম হেব,
তাই বাবা বেলন নাম বদনাম �যন না হয়। �যটাই পিরধান কেরা, িক� অবশ�ই িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ
কেরা। �যখােন �যেত হয় যাও, িক� এই ম� �রেণ রােখা। িনেজর জন� এই পরী�া রােখা �য, আিম �রেণ থাকিছ



িকনা। অমকু জায়গায় আিম যাি� বাবার ডাইেরকশেন। তােদর সােথও স�ক� �রেখ চলেত হেব। িক� অবশ�ই হাত
কাজ করেব আর �দেয় বাবার �রণ চলেব... তখনই বঝুেব �য মজবতু হেয়ছ। গয়নাগা� পের িবেয় শািদেত যাও,
সবার সােথ থােকা িক� মহাবীর হেত হেব। স��াসীেদর ��ে�ও আেছ না - �� িশষ�েক পরী�া করার জন� �দহ
পসািরনীর কােছ পা�েয় িদল, সােপর িদেক পা�েয় িদল। যারা সাহেসর সােথ পরী�ায় পাশ করেব তােকই মহাবীর বলা
হেব। বাবার �রেণ থাকেল তখন �কােনা কেম�ি�য়ই চ�ল হেব না। বাবােক ভুেল �গেল তখন কেম�ি�য় চ�ল হেয়
পড়েব। �তামরা িবে�র মািলক হেত চেলেছা, এ কী কম কথা নািক ? স��াসীেদর এ'সব কথা এেকবােরই জানা �নই। শাে�
হয়ত িকছু িকছু কথা আেছ, িক� তােকও খ�ন কের িদেয়েছ। ভগবানবুাচ - আিম �তামােদরেক রাজেযাগ
�শখাই।যতিদন �বেঁচ থাকেব - �ান - অমতৃ পান করেত থাকেব, �নেত থাকেব। রাজধানী �াপন হেয় যােব।
বা�ােদরেক বারংবার এই িশ�াই �দওয়া হয় �য - এক বাবােকই �রণ কেরা, �দবী ল�ণ �শেখা। �কােনা �কােরর িবকম�
�যন না হয়। এ'সব �তা হল অসুরেদর কাজ। এখন �তামরা �দবতা হও, তাই �দবী �ণ ধারণ করেত হেব । কাম হল
সবেচেয় বড় কাঁটা । অভ�াস বশতঃ মােঝ মােঝ পতন হয়, মায়া থা�ড় �মের হতভ� বািনেয় �দয়। তেবই �তা বলা
হেয়েছ - আ�য�বৎ �নি�, কথি�... এখন �তামরা এক বাবার'ই হেয়েছা। �তামরা �তা বেলও থােকা, এ সবই হল ঈ�েরর
দান। তাই �তামরা �াি� হেয় যাও। এ' সবই হল ওঁনার, তাঁরই �মৎ অনসুাের চলেত হেব। বাবাও �দেখন আমােক �তা
সব িকছু অপ�ণ কের িদেয়েছ, এখন বা�ারা আমার �মৎ অনসুাের চলেত পাের িকনা । �কােনা �কােরর উে�া পা�া
খরচা কের �কােনা পিতত আ�ােক �দয়না �তা ? �থেম ইিনও (��া) �তা �াি� হেয় �দিখেয়েছন, তাই না ? সব িকছু
ঈ�রেক অপ�ণ কের িনেজ �াি� হেয় �গিছেলন । (িনেজর �লৗিকেকর) কাউেকই িকছু �দনিন। ঈ�েরর উে�েশ� কেরেছন,
অতএব ঈ�রীয় কােয�ই �স'সব লাগেব। শরীর িনব�াহও করেত হেতা, তাই না ? যা িকছু িছল সব সািভ� েস িনেয়ািজত কের
িদেয়িছেলন। ওঁনােক �দেখ তখন অন�রাও এই রকম কেরিছেলন। ভাি� �তরী হেয়িছল। ভাি� �তরী না হেল এত এত
বা�ারা সুবিু�স�� কীভােব হেয় উঠেতা সািভ� েসর জন� ? পািক�ােন িশেখিছল, তারপর এখােন এেস িশখেলা। যখন
অন�েদরেক �শখােনার মেতা িনেজরা �তরী হল, তখন বাইের �বেরােলা। এখন �তা �দেখা তারা কেতা �দশ�নী ইত�ািদ
করেছ। বড় বড় মানষুেক আম�ণ জানাে�। এই �ান যে� িব�ও অেনক পড়েব। িব�েক ভয় পােব না। অবলােদর
উপের কত িনয�াতন হেত থােক । বাবা বেলন - �যাগবেল �থেক তােদরেক �বাঝাও । ভগবান বাবার স�ান হেয় তারপর
�সই বাবােকই �কন ভুেল যাও ! মায়ার হেয় যাও ? এও হল হারিজেতর �ি�। িক� বি�ং এর মেতা। মায়া ঘুিষ �মের
িদেল �েপাকাৎ হেয় যায়। বাবা বেলন - মায়ার কােছ কখেনা হার মানেব না। পিব� থাকেত পারেল িবে�র মািলক হেত
পারেব। কেতা বেড়া উপাজ� ন। যিদ স�ূণ� পু�ষাথ� না কেরা তেব ওখােন িগেয় দাস দাসী হেব। পুেরা রাজধানী �তা
এখােনই �াপন হে�। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) যতিদন বাঁচেব �ান অমতৃ পান কের �যেত হেব। মহাবীর হেয় মায়ার বি�ং এ িবজয়ী হেত হেব। সকেলর সােথ
স�ক�  �রেখও �দয় বাবার সােথই যু� রাখেত হেব।

২ ) িব�েক ভয় পােব না। সািভ� েস িনেজর সব িকছু সফল করেত হেব। ঈ�রেক অপ�ণ কের �াি� হেয় থাকেত হেব।
�কােনা িকছুই উে�া পা�া কােয� িনেয়ািজত করেব না।
*বরদানঃ-* ডবল লাইট হেয় কম�াতীত অব�ার অনভুবকারী কম�েযাগী হও

কেম� আসাটা �যমন �াভািবক হেয় �গেছ, �ক �তমনই কম�াতীত হওয়াও �াভািবক হেয় যােব, এর জন�
ডবল লাইট থােকা। ডবল লাইট থাকার জন� কম� করার সময় িনেজেক �াি� মেন কেরা আর আি�ক
ি�িতেত থাকার অভ�াস কেরা।এই দ�ু িবষেয় অ�ােটনশন রাখেল �সেকে� কম�েযাগী হেয় যােব । িনিম�
মা� মেন কের কম� করবার জন� কম�েযাগী হও তারপর আবার কম�াতীত অব�ার অনভুব কেরা।

*��াগানঃ-* মন যার অেনক বড়, তার কােছ অস�ব কাজও স�ব হেয় যায়।
 


