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“িমি� বা�ারা - �িতিদন িনেজেক িজ�াসা কেরা �য আিম আ�া কতটা �� হেয়িছ, যত �� হেব ততই খুিশ থাকেব,
�সবা করার উৎসাহ আসেব”

*��ঃ - হীেরর মেতা ��� হওয়ার পু�ষাথ� িক?
*উ�রঃ - �দহী-অিভমানী হও। শরীেরর �িত �যন অ� একটুও �মাহ না থােক। িচ�া ম�ু হেয় এক বাবার �রেণ

থােকা - এই ��� পু�ষাথ� হীেরর মত বািনেয় �দেব। যিদ �দহ অিভমান থােক তাহেল বঝুেব �য ি�িত
এখেনা কাঁচা আেছ, বাবার �থেক দেূর আেছা। �তামােদরেক এই শরীেরর �দখােশানাও করেত হেব, �কননা
এই শরীের �থেকই কম�াতীত ি�িতেক �া� করেত হেব ।

*গীতঃ- িনেজর মখু �দেখ নাও �হ �াণী...

ও� শাি� । বাবা বা�ােদরেক �বাঝাে�ন, যার �যাগবেলর �ারা পাপ �কেট যায়, তার খুিশর পারদ ঊ��মখুী হেয় যায়।
িনেজর ি�িতেক বা�ারা িনেজরাই জানেত পাের। যখন ি�িত ভােলা হেয় যায় তখন সািভ� েসর শখ অেনক ভােলা হয়।
যত-যত �� হেত থাকেব ততই অন�েদরেকও �� অথবা �যাগী বানােনার উৎসাহ আসেব। �কননা �তামরা হেল
রাজেযাগী বা রাজঋিষ। হঠেযাগী ঋিষরা ত�েকই ভগবান মেন কের। রাজেযাগী ঋিষরা ভগবানেক বাবার �েপ মান�তা
�দয়। ত�েক �রণ করেল তােদর �কানও �কােনা পাপ কােটনা। তে�র সােথ �যাগ লাগােল �কানও শি� �া� হয় না।
�কানও ধেম�র আ�ারা �যাগেক জােনই না এইজন� �কউই সিত�কােরর �যাগী হেয় বািড় িফের �যেত পাের না। এখন
বা�ারা �তামরা িনেজর ি�িত িনেজরাই জানেত পােরা। আ�া যত বাবােক �রণ করেব, তেতাই খুিশেত থাকেব।
িনেজেক পরী�া করেত হেব। বা�ারাও এেক অপেরর ি�িতেক, িনেজর ি�িতেক জানেত পাের। �দখেত হেব আমার মেধ�
�কােনা শরীেরর ভান �নই �তা! �দহ অিভমান যিদ থােক তাহেল বঝুেব �য আিম এখেনা অেনক কাঁচা। বাবার �থেক
অেনক দেূর আিছ। বাবা আেদশ করেছন �য, বা�ারা �তামােদর এখন হীেরর মত �তরী হেত হেব। বাবা �দহী অিভমানী
�তির করেছন। বাবার মেধ� �দহ অিভমান আেস না। �দহ অিভমান হেয় থােক বা�ােদর। বাবার �রেণর �ারা �তামরা
�দহী-অিভমানী হেব। িনেজেক পরী�া করেত থােকা, আিম কতটা সময় �রণ করিছ। যত �রণ করেব ততই খুিশর
পারদ ঊ��মখুী হেব আর িনেজেক উপযু� �তির করেত পারেব। এরকমও মেন কেরা না �য বা�ারা কম�াতীত অব�ােত
�পৗঁেছ �গেছ। না, �রস চলেছ। �রস যখন স�ূণ� হেয় যােব তখন ফাইনাল �রজা� �বেরােব। তখন িবনাশও �� হেয়
যােব। তত�ণ এই িরহাস�াল হেত থাকেব, যত�ণ কম�াতীত অব�া না আেস। আমরা কােরা খারাপ করেত পািরনা।
অি�ম সমেয় সকেলই এ িবষেয় জানেত পারেব। এখন �তা আর অ� সমেয় অবিশ� আেছ। এই দাদাও বলেছন �য, িমি�
বা�ারা, এখন অ� সময় অবিশ� আেছ। এই সময় একজনও কম�াতীত অব�ােক �া� করেত পারেব না। অসুখ িবসুখ
ইত�ািদ হেব - এেকই কম�েভাগ বলা যায়। এই দু্েভ� াগ অন� �কউ জানেত পারেব না। এটা অ�েরই পীড়াদায়ক হেব। এখন
একরস অব�া কােরারই হেয় ওেঠিন। যতটাই �চ�া কের ততই িবক�, তুফান অেনক এেস যায়। তাই বা�ােদরেক
কতইনা খুিশেত থাকেত হেব। িবে�র মািলক হওয়া �কানও কম িক! মানষু ধনী হেল তােদর কােছ অেনক বড় বড় বাংেলা
থােক, তাই খুিশেত থােক �কননা অেনক সুেখ থােক। এখনও �তামরা বাবার �থেক অসীম সুখ �হণ করছ। �তামরা
জােনা �য বাবার �থেক আমরা রাজ� �হণ করিছ। শাি�েত �তমন খুিশ থােক না, যতটা ধন থাকেল খুিশ হয়। স��াসীরা
ঘরবািড় ত�াগ কের জ�েল িগেয় থােক। কখনও টাকা পয়সা হােত রােখ না। �কবল �� �হণ কের। এখন �তা তারা
কতই না ধনবান হেয় �গেছ। সকেলরই টাকা পয়সার জন� িচ�া অেনক হয়। বা�েব রাজার �জােদর �িত িচ�া থােক, এই
জন� যুে�র িজিনসপ� �রেখ �দয়। সত�যুেগ লড়াই ইত�ািদর �কানও কথাই �নই। এখন বা�ারা �তামােদর অেনক খুিশ
হয় - আমরা িনেজেদর রাজে� যাি�। �সখােন ভেয়র �কানও কথাই �নই। ট�া� ইত�ািদরও ব�াপার �নই। এই শরীেরর
িচ�া এখােনই থােক। গাওয়া হয় �য - িচ�াম�ু �ামী.... �তামরা জােনা �য িচ�া �থেক ম�ু হওয়ার জন� এখন আমরা
এতটাই পু�ষাথ� করিছ। পুনরায় ২১ জে�র জন� �কানও িচ�া থাকেব না। বাবােক �রণ করেল �তামােদর ি�িত অটল
থাকেব। রামায়েণর কথাও �তামােদরেকই �ক� কের �তরী কেরেছ। �তামরাই মহাবীর �তির হে�া। আ�া বেল �য
আমােদরেক রাবণ নড়ােত পারেব না। �সই ি�িত অি�ম সময় আসেব। এখন �তা �য �কউ নেড় �যেত পাের। িচ�া
থােক। যখন িবে� যু� �� হেব, তখন বঝুেত পারেব �য এখন সময় এেস �গেছ। যত-যত বাবােক �রণ করার পু�ষাথ�
করেব, ততই লাভ হেব। পু�ষাথ� করার এখনই হল ��� সময়। তারপর �তা িবনােশর ধুমধাম হেব। এখন �তা শরীেরর



মেধ� �মাহ থােক, তাই না! বাবা িনেজ বলেছন �য শরীেরর �দখােশানা কেরা। এই হেলা �তামােদর অি�ম শরীর, এই
শরীেরেতই পু�ষাথ� কের কম�াতীত অব�া �পেত হেব। সু� থাকেব, বাবােক �রণ করেত থাকেব। বাবা বেলেছন �য
বা�ারা সু� থােকা। যত সু� থাকেব ততই বাবােক �রণ কের উ� পদ িনেত পারেব। এখন �তামােদর উপাজ� ন হেত
থােক। শরীরেক সু� িনেরাগী রাখ। �কােনা ভুল কাজ কেরা না। খাদ�-পানীেয়র িবষেয় সতক� থােকা, তাহেল িকছুই হেব
না। একরস চলেনর �ারা শরীরও সু� এবং সবল থাকেব। এই শরীর হেলা অমলূ�। এইশরীেরেতই পু�ষাথ� কের
�দবী-�দবতা �তির হও, তাই এই সময়ই হল ��� সময়। খুিশেত থাকেত হেব। যত বাবা আর বাবার অিবনাশী
উ�রািধকারেক �রণ করেব ততই নারায়ণী �নশায় থাকেব। বাবার �রেণর �ারাই �তামরা উ� �থেকও উ�তর পদ
�া� করেব। �দখেত হেব �য আমরা কতটা খুিশেত, কতটা িচ�া ম�ু হেয় থািক। গিরবেদর �তা আেরাই খুিশেত থাকা
উিচত। ধনীেদর �তা ধেনর িচ�া থােক। �তামােদর �মারীেদর �তা �কানও িচ�াই �নই। হ�াঁ, কােরার িম�-স��ী যিদ
গিরব হয় তাহেল তারও �দখােশানা করেত হয়। তােদরেক জাগােতও হেব। যিদ না জা�ত হয় তাহেল �তামরা কতদরূ
পয�� তােদর সাহায� করেব! বাবা বলেছন �য - �তামরা িনেজরাই সািভ� েসেবল হও আর �ীেকও আধ�াি�ক �সবােত
��িরত কেরা। �তামরা হেল বাবার সহায়ক। সকেলই সহায়তা চায়, তাইনা । একলা বাবা িক করেবন, কত জনেক ম�
�দেবন। আিম �তামােদরেক িদি� - �তামােদরেক আবার অন�েদরেক িদেত হেব, চারা (কলম) লাগােত হেব। বা�ােদরেক
বলেছন �য যতদরূ স�ব বাবার সহায়ক হও, ম� িদেয় �যেত থােকা। �তামােদর শা�েতও �লখা আেছ �য সবাইেক বাত� া
�দওয়া হেয়িছল �য বাবা এেস �গেছন, তাঁর �থেক উ�রািধকার �হণ করেত হেব, তাই বাবােক �রণ কেরা।
�দহধারীেদরেক �রণ ক'�রা না। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব আর
অিবনাশী উ�রািধকার �া� হেয় যােব। গীতা �তা অেনেকই �নেতও থােক এবং �শানােতও থােক। তার মেধ� �িস� শ�
হেলা ম�নাভব। বাবােক �রণ করেল মিু� পােব। স��াসীরাও এটা পছ� করেব। মধ�াজী ভব অথ�াৎ জীব�িু�।
বা�ারা বাবার হয় তাই বাবা বলেছন �য - বা�ারা �তামােদর আ�া পিতত হেয় �গেছ, পিতত আ�ারা �যেত পারেব না।
এটাই হেলা �বাঝার িবষয়। �তামরা ভারতবাসীরা সেতা�ধান িছেল। এখন তেমা�ধান হেয়েছা পুনরায় সেতা�ধান হেত
হেব, তাই বাবা বলেছন �য পু�ষাথ� কেরা তাহেল উঁচু পদ �া� হেব। ভি� �তা জ�-জ�া�র কের এেসছ। �তামরা
জােনা �য - সব��থেম অব�িভচারী ভি� �� হেয়িছল। এখন কতইনা ব�িভচারী ভি� হেয় �গেছ। শরীরেকও পূজা
করেত থােক, �সটা হল ভূত পূজা। �দবতারা তবু পিব� থােকন। িক� এই সময় �তা সবাই তেমা�ধান হেয় �গেছ। তাই
পূজাও তেমা�ধান হেয় �গেছ। এখন বাবােক �রণ করেত হেব। ভি�র শ� �কউ বলেবনা। হায় রাম... এটাও হল
ভি�মলূক শ�। এ'রকম ভােব �কউ বাবােক ডাকেব না। এখােন �কানও িকছুই উ�ারণ করার �েয়াজন �নই। ওম
শাি�ও সব সময় বলার দরকার �নই। শাি� মােন অহম আ�া - শা� ��প। �সটা �তা আেছই। এেত কথা বলার দরকার
�নই। অন� �কানও মানষুেক যিদ বল - ওম শাি�, তারা �তা এর অথ� িকছুই বঝুেব না। তারা �তা "ও�"-এর বড় বড়
মিহমা কের �দয়। �তামরা �তা এর অথ� �বােঝা, এরপর ও� শাি� বলাটাও �েয়াজনীয় নয় । হ�াঁ, এেক অপরেক এইরকম
িজ�াসা করেত পােরা �য িশব বাবা �রেণ আেছ? �যরকম আিমও এই কন�ােক িজ�াসা কির �য এটা কার শ�ৃার
করেছা? �স বেল, িশব বাবার রেথর। এটা হল িশব বাবার রথ, তাইনা। এরকম �েসেনর রথ হয়, তাই না। �ঘাড়ার
শ�ৃার কের। �ঘাড়ার অথ� বঝুেত পােরনা। যাঁরা ধম� �াপন করার জন� আেসন তাঁরা আ�ারা পিব� হয়। পুরােনা পিতত
আ�ারা ধম� �াপন করেত পাের না। �তামরা ধম� �াপন করেত পারেব না। িশববাবা �তামােদর �ারা করেছন।
�তামােদরেক পিব� বানাে�ন। তারা �তা ভি� মােগ� অেনক শ�ৃার ইত�ািদ কের থােক। এখােন শ�ৃার পছ� কের না।
বাবা কতইনা িনরহংকারী। িনেজ বলেছন �য আমরা অেনক জে�র অি�েমর অি�ম জে� আিস। সব��থম সত�যুেগ হেব
�নারায়ণ। �ল�ীর �থেকও পূেব� �নারায়ণ আসেবন। িতিন �তা বড় হেবন, তাইনা। এই জন� কৃে�র নাম গাওয়া
হেয় থােক। নারায়েণর �থেকও কৃে�র মিহমা �বিশ কের থােক। কৃে�রই জ�া�মী পালনা করা হয়। নারায়েণর বাথ�েড
পালন কের না। এটা �কউ জােন না �য কৃ�ই হেলন নারায়ণ। নাম �তা �শশেবরই চলেব তাই না। অমকু ব�ি� জ�
িনেয়েছ, তার বাথ�েড পালন কের, এই জন� কৃে�রই বাথ� �ড পালন করেত থােক। নারায়েণর বাথ�েড কােরার জানা �নই।
সব��থম িশবজয়�ী হয়, তারপর হয় কৃে�র জয়�ী, তারপর হয় রাম জয়�ী... িশেবর সােথ-সােথ গীতারও জ� হয়। িশব
বাবা আেসনই অেনক জে�র অি�ম জে�। ব�ৃ অনভুাবী রেথই আেসন। কতইনা ভােলাভােব বিুঝেয় থােকন, তবওু
কােরার বিু�েত ধারণ হয়না।

বাবা বেলন, এই �ান �ায়ঃ �লাপ হেয় যায়। যখন আিম এেস �শানাই তখন �তামরাও �শানােত পােরা। এখন বা�ারা
�তামরা জােনা �য আমরা ভিবষ�েত এ��েরট এই �দবী-�দবতা হব। বাবা দইু িতন �কােরর সা�াৎকার কেরিছেলন।
এটা হব, ম�ুটধারী হব, পাগড়ী পড়ব। দইু-চার রাজার জে�র সা�াৎকার কেরিছেলন। এখন �তা �তামরা বঝুেত



�পেরছ �য - এই কথা �িল দিুনয়ােত আর �কউই বঝুেত পারেব না। হ�াঁ, এতটা বঝুেত পাের �য, ভাল কম� করেল ভােলা
জ� �া� হেব। এখন �তামরা ভিবষ�েতর জন� পু�ষাথ� করছ। নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন�। �তামরা জােনা �য
আমরা এই পদ �া� করেবা। এই খুিশ অিধক তারই থাকেব �য কম�তীত অব�ােক �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত
থাকেব। বেল �য, বাবা আমরা �তা মা�া-বাবােক ফেলা করেবা তেবই �তা িসংহাসেনর উপর বসেত পারেবা। এরও
�বাধগম�তা চাই, আমরা কত �সবা করিছ আর কতটা খুিশেত থাকিছ। িনেজ খুিশেত থাকেব তাহেল অন�েদরও খুিশেত
িনেয় আসেত পারেব। িক� অ�ের যিদ �কােনা খারাপ িচ�া চেল তাহেল �দয় দঃুখী হেয় থাকেব। �কউ-�কউ এেস বেল -
বাবা আমার মেধ� ��াধ আেছ। এই ভূত আেছ আমােদর মেধ�। িচ�ার কথা হেয় �গল, তাই না। ভূতেক রাখা উিচত
নয়। ��াধ �কন কর! ভােলাবাসা িদেয় �বাঝােত হয়। বাবা কােরার �িত �থাড়াই �ু� হেবন। িশব বাবার মিহমা �তা
আেছ তাই না। অেনেক ফালতু িমথ�া মিহমাও কের থােক। আিম িক কির! আমােক বেল �য এেস পিতত �থেক পিব�
বানাও। �যরকম ডা�ারেক বেল �য আমােদর অসুখ দরূ �থেক। িতিন ওষুধ িদেয়, ইে�কশন �দয়, �সটা �তা হল তার
কাজ। বড় কথা �থাড়াই হল! তারা পড়ােশানা কের এই �সবা করার জন�। �বিশ পড়েল �বিশ উপাজ� ন করেব। বাবােক
�তা �কােনা উপাজ� ন করেত হয় না। তাঁেক �তা উপাজ� ন করােত হয়। বাবা বেলন �য, �তামরা আমােক অিবনাশী
সাজ� নও বেল থােকা, এটা অিধক মিহমা কের িদেয়ছ। পিতত-পাবনেক কখনও সাজ� ন বলা যায় না। এটা হেল �কবল
মিহমা। বাবা �তা �কবল এটাই বেলন �য আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। ব�াস। আমার
পাট� ই হল �তামােদরেক এটা �বাঝােনা, �য মােমক� �রণ কেরা, যত �রণ করেব ততই উ�পদ �া� করেব। এটা হলই
রাজেযােগর �ান। গীতা �য পেড়েছ, তােক �বাঝােনা খুবই সহজ হয়। �তামরা পূজ� রাজােদরও রাজা হও, তারপর
আবার পূজারী হেব। �তামােদরেকই পির�ম করেত হয়। �তামরা িব�েক পিব� বানা�। কত ��� কম�। �তামরা সবাই
অ◌া�লু িদেয় সহায়তা করছ - কিল যুেগর পাহাড়েক সরােনার জন�। এখােন �কান �লু পাহাড় ইত�ািদ কথা বলা হয়িন।
এখন �তামরা জােনা �য - নতুন দিুনয়া আসেব, এই জন� রাজেযাগ অবশ�ই িশখেত হেব। বাবা এেস �শখাে�ন।
সেতা�ধান হেত হেব। িযিন ক� পূেব�ও হেয়িছেলন তােক �বাঝােল �স বঝুেব। �তামরা �তা �ক কথাই বলছ। বরাবর
বাবা বেলেছন - ম�না ভব। শ�টা সং�ৃেত আেছ। বাবা �তা িহি�েত বলেছন �য আমােক �রণ কেরা। এখন �তামরা
বঝুেত পােরা �য আমরা কতই উ� ধম�, উ� কম� কেরিছলাম, তাই �তা গায়ন আেছ ১৬ কলা স�ূণ�... এখন পুনরায়
এইরকম হেত হেব। িনেজেক �দখেত হেব �য কতদরূ পয�� আিম সেতা�ধান হেত �পেরিছ, পিব� হেয়িছ। কতখািন
নরকবাসীেদরেক �গ�বাসী বানােনার �সবা করেত �পেরিছ। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সম িনরহংকারী হেত হেব। এই শরীেরর �দখােশানা কের িশব বাবােক �রণ করেত হেব। আধ�াি�ক �সবােত
বাবার সহায়ক হেত হেব।

২ ) িনেজর মেধ� �কানও ভূতেক রাখেব না। কখেনা কােরার �িত ��াধ করেব না। সবার সােথ খুব ভােলাবাসা িদেয়
থাকেত হেব। মাতা-িপতােক ফেলা কের িসংহাসনধারী হেত হেব।
*বরদানঃ-* সহ�শি�র িবেশষে�র �ারা অপেরর সং�ার�িলেক পিরবত� নকারী দঢ়ৃ-সংক�ধারী ভব

�যরকম ��া বাবা �ানী আর অ�ানী আ�ােদর �ারা িন�া সহ� কের তােক পিরবত� ন কেরিছেলন, তাই
ফেলা ফাদার কেরা। এর জন� িনেজর সংক��িলেত �কবল দঢ়ৃতােক ধারণ কেরা। এটা �ভেবানা �য কত
িদন হেব। �কবল �থমিদেক মেন হয় �য, িকভােব হেব, কতিদন সহ� করব। িক� যিদ �তামােদর �িত
�কউ িকছু বেলও থােক তাহেল �তামরা চুপ থােকা, সহ� কের নাও তাহেল �সও পিরবত� ন হেয় যােব। িক�
হতাশ হেয় �যওনা।

*��াগানঃ-* স�েম সহ� কের �নওয়া, নত হওয়া, এটাই হেলা সব �থেক বড় মহানতা।
 


