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“మధుర���న �ిల�ల� - ఆత���ౖన ��ను ఎంత �ద�ం�ా అయ��ను అ� ��� తమను ��మ� ప���ంచు��ం��. ఎంత�ా �ద�ం�ా అవ�����,
అంత�ా సం��షమ�ంట�ం��, ��వ �ేయ�ల�� ఉల�� సం కల�గ�త�ం��”

ప�శ�:- వజ� సమ�నం�ా ���ష� ం�ా అ���ందుక� ప�ర��ార����ట�?
జ�ాబ�:- �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, శ��రం పట� ������ా క��� �హం ఉండక�డదు. �ంత నుం��

దూరం�ా ఉంట� ఒక� తం��� స�ృ�ల� ఉండం�� - ఈ ���ష� ప�ర��ార��� వజ� సమ�నం�ా �ేసు� ం��.
ఒక��ళ �ే��మ�నం ఉన�ట���ే, అవస� అప��పక�ం�ా ఉంద�, తం��� నుం�� దూరం�ా ఉ���ర�
అర�ం �ేసు��ం��. �ర� ఈ శ���ా�� సం���ంచు���ా� క���, ఎందుకంట� ఈ శ��రంల� ఉంట�
క�ా��త అవస�ను �� ం���.

��తమ�:- మ�ఖ��� చూసు�� ��ా ణ�..... (మ�ఖ�� �ే� ల� ��ా ణ�.....)

ఓం�ాం�. ఎవ������ే �గబలం�� �ా�ాల� క� అవ�త� ఉంట��, �ా���� సం��షం�క� �ాదరసం ఎక��త�ంద�
తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� తమ అవస� గ���ం� తమక� ��మ� �ెల�సు��గలర�. అవస� బ�గ�న�ప��డ�
��వ పట� అ�ర�� ��ల� బ�గ�ంట�ం��. ఎంత�ా �ద�ం�ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా ఇతర�లను క��� �ద�ం�ా
మ��య� ���ల� �ేయ�ల�� ఉల�� సం కల�గ�త�ం��, ఎందుకంట� �ర� �ాజ�గ�ల� మ��య� �ాజఋష�ల�.
హఠ�గ ఋష�ల� త����� భగవంత���ా ����ా� ర�. �ాజ�గ ఋష�ల� భగవంత���� తం����ా ����ా� ర�.
త����� స�ృ� �ేయడం�� �ా�� �ా�ాల�� ��ల���� వ�. తత�ం�� �గం జ���ంచడం వలన బల��� ల�ంచదు.
ఏ ధర�ం �ా���� �గం గ���ం� �ె�యదు, అందు�� ఎవర� సత����న ����ా అ�� ����� ��ళ�ల�ర�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ర� � అవస� గ���ం� �ర� క��� �ెల�సు��గలర�. ఎంత�ా ఆత� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ం�ో ,
అంత�ా సం��షం కల�గ�త�ం��. స�య��� �ె� �ేసుక�ంట� ఉం���. �ిల�ల� క��� ఇతర�ల అవస�ను మ��య�
స�యం �క� అవస�ను �ెల�సు��గలర�. మ�క� శ��ర ��న��� ల�దు క�� అ� చూసు���ా�. �ే��మ�నం
ఉందంట� - ��మ� ��ల� అప��పక�ం�ా ఉ���మ�, బ�బ� నుం�� ��ల� దూరం�ా ఉ���మ� ���ంచం��. తం���
ఆజ�� �ిసు� ���ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర� వజ� సమ�నం�ా అ�ా��. తం��� �ే��-అ�మ�నుల��ా �ే�ా� ర�. తం�����
�ే��మ�నం ఉండదు. �ే��మ�నమ���� �ిల�లక� ఉంట�ం��. �ర� తం��� స�ృ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ���ర�. ����ంత సమయం స�ృ� �ేసు� ���మ� అ� తమను ��మ� �ె� �ేసుక�ంట� ఉండం��. ఎంత�ా స�ృ�
�ే�ా� ��, అంత�ా సం��షప� �ాదరసం ఎక��త�ం�� మ��య� తమను ��మ� �గ��ల��ా తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�.
�ిల�ల�� ఎవ����� క�ా��త అవస�క� �ేర�క����ర� ���ంచకం��. ఇం�ా ��� నడ�సు� ం��. ��� ప�ర��నప��డ� ��ౖన�
��జల�� ��ల�వడ�త�ం��. అప����క ���శనం క��� �దలవ�త�ం��. క�ా��త అవస�ను �ేర���నంతవరక� ఈ
���ర��� జర�గ�త��� ఉంట��. మనం ఎవ���� �ెడ� �ేయల�మ�. అం�మంల��� అంద�� గ���ం� �ెల�సు� ం��.
ఇప����ం�ా ����� సమయ�� ���� ఉం��. ఈ ���� క��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఇప����ం�ా �����
సమయ�� ���� ఉం��. ఈ సమయంల� ఒక�ర� క��� క�ా��త అవస�ను �� ందల�ర�. అ�����ా�ల� �దల�ౖన�
వ�ా� � - �ాట�� కర���గమ� అంట�ర�. కర����ా�� అనుభ�సు� న�ప��డ� ��� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు, ఆ
���ి� ల�ల�పల ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఎవ���� ఇం�ా ఏకరస అవస� తయ�రవ�ల�దు. ఎంత�ా ప�య��సూ� ఉంట���,
అంత�ా �కల��ల�, త��ాను� ��ల� వ�ా� �. కనుక �ిల�లక� ఎంత సం��షమ�ం���. ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ�డమ���� ఏ����� తక��వ �షయమ�! �ావ��ార� వ�క�� లక� ��ద�-��ద� బంగ��ల� ఉంట�� కనుక
సం��షమ�ంట�ం�� ఎందుకంట� �ాట�ల� ��ల� సుఖం ఉంట�ం��. ఇప��డ� క��� �ర� తం��� నుం�� అ�ార���న
సుఖ��� �సుక�ంట�ర�. మనం తం��� నుం�� �ాజ�ం �సుక�ంట�మ� �క� �ెల�సు. ధనం�� ఎం�ౖె�ే సం��షం
కల�గ�త�ం�ో , �ాం��� అంతట� సం��షం కలగదు. స���సుల� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ���� అడవ�లల� ఉం�ే�ార�.
ఎప��డూ ధ���� �సుక����ార� �ాదు, ��వలం ��ట�లను �సుక����ార�. ఇప��డ� ఎంత ధనవంత�ల��ా
అ���య�ర�. అంద���� ధనం గ���ం� ��ల� �ంత ఉం��. �ాస��ా��� �ా�క�, ప�జల గ���ం� �ంత ఉంట�ం��,
అందు�� య�ద� �ామ����� ��ట�� క�ంట�ర�. సత�య�గంల� య���� ��� సంబం��ం�న �షయ�ల�� ఉండవ�. ��మ�
మ� �ాజ�ంల��� ��ళ�� ���మ� - ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� సం��షం ఉంట�ం��. అక�డ భయప�ే �షయ���



ఉండదు. ట��� �దల�ౖన �షయ�ల� ఉండవ�. శ���ా��� సంబం��ం�న �ంత ఇక��ే ఉంట�ం��. ఆ �ా��, ఆ
సదు� ర�వ� మమ��� �ంతల నుం�� దూరం �ే�ార�..... అ� అంట� ఉంట�ర�. �ంతల నుం�� దూరమ���ందుక�,
ఇప��డ� మనం ఇంత ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� �క� �ెల�సు. ఇక త�ా�త 21 జన�ల వరక� ఏ �ంత ఉండదు.
తం���� స�ృ� �ేయడం వలన �ర� ��ల� �ి�రం�ా ఉంట�ర�. �ామ�యణ కథ క��� ���ౖ�� తయ�ర��ేయబ��ం��.
��� మ��ర�ల��ా అవ���ర�. �ావణ�డ� మమ��� క���ంచల�డ� ఆత� అంట�ం��. ఆ అవస� �వ��� వసు� ం��.
ఇప���ౖె�ే ఎవ����� క����� ��ర�, �ంతల�ంట��. �శ�ంల� య�ద�ం �దల�ౖనప��డ� - ఇప��డ� సమయం
వ�ే��ింద� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం���� స�ృ� �ే�� ప�ర��ార�ం ఎంత�ా �ేసూ� ఉంట���, అంత�ా ల�భం
కల�గ�త�ం��. ప�ర��ార�ం �ే�� సమయం ఇ�ే. త�ా�త ���శం�క� అలజ�� �దలవ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే శ��రం
పట� క��� �హం ఉంట�ం�� క��. బ�బ� స�యం�ా �ెప�� ���ర� - శ���ా�� సం���ంచు��ం��. ఇ�� అం�మ
శ��రమ�, ఇందుల� ఉంట��� ప�ర��ార�ం �ే�ి క�ా��త అవస�ను �ేర����ా�. ��ం� ఉన�ంతవరక�, తం���� స�ృ�
�ేసూ� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ��ం� ఉండం��. ఎంత ఎక��వ సమయం ��ం� ఉంట���, అంత�ా
తం���� స�ృ� �ే�ి ఉన�త���న �ారస����� �� ందు��ర�. ఇప��డ� � సం�ాదన జర�గ�త� ఉంట�ం��. శ���ా��
������ా, ఆ��గ�ం�ా ఉంచు��ం��, �� ర�ాట�� �ేయక�డదు. ఆ�ర-�ా�య�లను సం���ంచుక�న�ట���ే,
అప����క ఏ� జరగదు. ఏకరసం�ా నడ�చుక�ంట� శ��రం క��� ఆ��గ�ం�ా ఉంట�ం��. ఇ�� అమ�ల����న తనువ�.
ఇందుల� ఉంట��� ప�ర��ార�ం �ే�ి �ే� �ేవతల��ా అవ���ర� కనుక బ��రం ఈ సమయ���ే. సం��షమ�ం���.
ఎంత�ా తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేసూ� ఉంట���, అంత�ా ���ాయణ� న�ా ఎక��త�ం��. తం���
స�ృ����� �ర� ఉన���� ఉన�త���న పద�� �� ందు��ర�. �ర� ఎంత సం��షం�ా ఉంట����ర�, ఎంత న�ాల�
ఉంట����ర� అ���� చూసు���ా�. ��ద�ా������ే ఇం�ా సం��షమ�ం���. �ావ��ార�����ే ధనం గ���ం� �ంత ఉంట�ం��.
�ల� క��� క�మ���లక� ఎట�వంట� �ంత ల�దు. ఒక��ళ ఎవ�� �త�-సంబం��క�ల�ౖ�� ��ద�ా���ా ఉంట�, �ా���
సం���ం���� ఉంట�ం��. �ా��� ��ల��ల��త� క��� ఉం���. ఒక��ళ ��ల��ల�దంట�, ఇం�ా ఎంత వరక�
స�యం �ేసూ� ఉంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� క�� - స�యం�ర� స���సబ�� �ా అవ�ం�� మ��య� � ప��� ఆ��క
��వ ��రక� పం�ించం��. �ర� బ�బ�క� స�యక�ల�. స�యమ���� అంద���� �ా�ా� క��. తం��� ఒక��� ఏ�
�ేయగలర�? ఎంతమం��క� మం��� ���ా� ర�. ��ను �క� ఇ�ా� ను, �ర� ఇతర�లక� ఇ�ా��. అంట� కట�� �. ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత స�యక�ల��ా అవ�ం��, మం��� �� ఇసూ� ��ళ�ం�� అ� �ిల�లక� �ెప�� ఉంట�ర�. మనుష��లక� ఈ
�ధం�ా �ెప�ం�� - తం��� వ���ర� కనుక �ారస����� �� ం��లంట� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� అంద���� ఈ
సం�ే�ా�� ఇ��నట�� �ా � �ా�ా� � లల� క��� ఉం��. �ేహ��ర�లను స�ృ� �ేయకం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���� మ��య� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ��త��ౖ�ే ��ల�మం��
�ంట�ర�, ���ి�ా� ర�. అందుల� ప��ిద����న పదం - ‘మన���భవ’. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే, మ�����
�� ందు��ర�. ఇ�� స���సుల� క��� ఇష�పడ��ర�. ‘మ����భవ’ అన�ా �వను����. �ిల�ల� తం����� �ెం��న�ా���ా
అ�నట���ే తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, � ఆత� ప�తం�ా ఉం��, ప�త�ల� ����� ��ళ�ల�ర�. ఇ� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ��రత�ాసుల�ౖన �ర� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�. త�ప���నం�ా అయ��ర�. ఇప��డ�
మ�� స��ప���నం�ా అ�ా�� కనుక ప�ర��ార�ం �ే�ినట���ే ఉన�త పద� ల�సు� ంద� తం��� అంట�ర�. భ�����ౖ�ే
జన�జన�ల��ా �ేసూ� వ���ర�. �ట��దట అవ������ భ��� ��ా రంభమ��ంద� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� ఎంత
వ������ భ��� ఉం��. శ���ాలక� క��� ప�జ జర�గ�త�ం��. ఇ�� భ�త ప�జ. �ేవతల� ప�త����న�ార� �ా� ఈ
సమయంల� అందర� త�ప���నం�ా ఉ���ర�. కనుక ప�జ క��� త�ప���నమవ�త� ఉంట�ం��. ఇప��డ�
తం���� స�ృ� �ేయ��. భ��� మ�టల�� మ�ట�� డక�డదు. అ�� �ామ�, అ���� క��� భ���ల�� మ�ట�. ఈ �ధం�ా
�ిలవక�డదు. ఇక�డ ఏ� ఉచ���ంచవల�ిన �షయం ల�దు. ఓం�ాం� అ� క��� ప�ే-ప�ే �ెప�క�డదు. �ాం�
అన�ా ��ను ఆత�ను, �ాం� స�ర��ా��. ఆత� ఎల�గ� �ాం� స�ర�ప��. ఇందుల� �ె�ా���న అవసరం ల�దు.
ఇతర మనుష��ల�వ������� ‘ఓం�ాం�’ అ� �ె��� , �ార� ఈ మ�టను ������ా క��� అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ా����ే ఓం అ��
ప����� ��ల� ��ప��ా మ��మ �ే�ా� ర�. �����ే ��� అర�ం �ెల�సు కనుక ‘ఓం�ాం�’ అ� �ెప�డం క���
అనవసర��. అ��ే, �వబ�బ� స�ృ�ల� ఉ����ా అ� ఒక����కర� ఈ �ధం�ా అడగవచు�. ��ను క��� క�మ����ను
అడ�గ���ను, �ర� ఎవ��� అలంక��సు� ���ర� అ�. అప������ �వబ�బ� ర���� అలంక��సు� ���న� �ె�ా� ర�. ఇ��
�వబ�బ� రథం క��! ఎల�����ే హ����� రథం ఉంట�ం�� క��! �ార� గ���ా �� అలంక���ా� ర�. గ�ర�ం �క� అ�ా� ��
�ెల�సు��ర�. ధర� �ా� పన �ే��ందుక� వ�ే� ఆత�ల� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�. �ాత ప�త ఆత�ల� ధర� �ా� పన
�ేయల�ర�. �ర� ధర� �ా� పన �ేయర�. �వబ�బ� � ����ా �ే�ా� ర�. �మ��� ప�త�ం�ా �ే�ా� ర�. �ార� భ���



మ�ర�ంల� అలంకరణల� �దల�ౖన� ��ల� �ే�ా� ర�. ఇక�డ అలంకరణను ఇష�పడర�. తం��� ఎంత �రహం�ా��. �ార�
స�యం�ా �ెప�� ���ర� - ��ను అ��క జన�ల అం�మంల� క��� అం�మంల� వ�ా� ను. సత�య�గంల� మ�ందు ��
���ాయణ�డ� ఉంట�ర�. �� ల��� కంట� క��� మ�ందు�ా �� ���ాయణ�డ� వ�ా� ర�. అతను ��ద��ార� క��! అందు��
కృష�� � ��ర� మ��మ �ేయబ��ం��. ���ాయణ�� కంట� క��� కృష�� ��� ఎక��వ�ా మ��మ �ే�ా� ర�. కృష�� �
జ���ష���� జర�ప�క�ంట�ర�. ���ాయణ�� ప�ట��న���ను జరపర�. కృష�� �ే ���ాయణ���ా అవ���ర� ఎవ����
�ె�యదు. �న���ట� ���� నడ�సు� ం�� క��. ఫల����ార� జ��ం��ర� అ� �ె�ి� �ా�� ప�ట��న���ను జర�ప���ర�,
అందు�� కృష�� � ప�ట��న����� జర�ప�క�ంట�ర�. ���ాయణ�� ప�ట��న��� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. �ట��దట
�వజయం� జర�గ�త�ం��, త�ా�త కృష�జయందు, ఆ త�ా�త �ామ����..... �వ���� �ాట��ా ���� జయం� క���
జర�గ�త�ం��. ��� అ��క జన�ల అం�మ జన�ల��� �వబ�బ� వ�ా� ర�. అనుభవ�� �ౖెన వృదు� � రథంల��� వ�ా� ర�.
ఎంత బ��ా అర�ం �ే�ంచబ��ం��, అ��� ఇ�� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు.

తం��� అంట�ర� - ఈ జ�� నం ��ా యః ల�ప����� త�ం��. ��ను వ�� ���ిం�నప���ే, �ర� క��� ���ించగలర�.
మనం భ�ష�త�� ల� ఏక����� �ా ఇల� (�ే� �ేవతల��ా) అవ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� �ెల�సు. బ�బ�క� 2-3
ర�ాల �ా������ాల� జ���ా�. ఇల� అవ���ను, ����ట�����ా అవ���ను, తల�ా�ా ధ��ం�న�ా���ా అవ���ను అ�,
�ాజ�ంల� �సుక�న� 2-4 జన�ల �ా������ాలను �� ం��ర�. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. ఈ �షయ�లను
ప�పంచంల� ఇం��వ�ర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. మం� కర�ల� �ే�ినట���ే మం� జన� ల�సు� ంద� మ�త�ం అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� �ర� భ�ష�త�� ��ర��, నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �ర�
ఈ పద�� �� ందు��ర� �క� �ెల�సు. ఎవ����ే క�ా��త అవస�ను �� ం�ే ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉంట���, �ా���� ఈ
సం��షం ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. బ�బ�, ��మ� మమ��-బ�బ�లను �ాల� �ే����� �ిం�సనం��ౖ క����గలమ� అ�
అంట�ర�. ��మ� ఎంత ��వను �ేసు� ���మ� మ��య� ఎంత సం��షంల� ఉంట����మ� అ���� క��� అర�ం �ా�ా�.
స�యం సం��షంల� ఉన�ట���ే, ఇతర�లక� క��� సం���ా�� క���ంచగలర�. ల�పల ఏ�ౖె�� �ెడ� ఉన�ట���ే
మనసు� �ంట� ఉంట�ం��. బ�బ�, ��ల� ��� ధమ�ం��, ��ల� ఈ భ�తమ�ంద� ��ంతమం�� వ�� �ెప�� ఉంట�ర�.
ఇ�� �ం�ం�ే �షయం క��. భ����� ఉండ�వ�క�డదు. ��� ధం ఎందుక� �ేయ��? ���మ�ా అర�ం �ే�ం����
ఉంట�ం��. బ�బ� ఎవ����ౖ�� ��� ధం �ేయర�. �వబ�బ�క� మ��మ ఉం�� క��! ��ల�మం�� వ�ర����న, అసత�ప�
మ��మను క��� �ే�ా� ర�. ��ను ఏ� �ే�ా� ను? �ర� వ�� ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా �ేయం�� అ� నను�
�ిల��ా� ర�. �� అ�����ా��� దూరం �ేయం�� అ� ��క�ర�ను అడ�గ���ర�. అతను మందు��� ఇంజ��� ���ా� ర�.
అత� ప�� అ��. ఇ�� ��ప� �షయ��� �ాదు. �ాళ�� ��వ �ేయడం ��స�� చదువ�క�ంట�ర�. ఎక��వ
చదువ�క�ంట� ఎక��వ సం�ా���ా� ర�. తం����� సం�ా��ం����న అవసర��� ల�దు. తం��� సం�ాదన �ే��ా� ర�. తం���
అంట�ర� - �ర� నను� అ���� సర�� అ� క��� అంట�ర�. ఇల� అంట� ఎక��వ మ��మను �ే���ార�.
ప�త�ావను��� సర�� అ� ఏ� అనర�, ఇ�� ��వలం మ��మ మ�త���. తం��� అ��ే ��వలం - నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���� అ� �ె�ా� ర�. అం�ే. న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� �క� అర�ం
�ే�ంచడ�� �� �ాత�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇ�� �ాజ�గ జ�� నమ�. ఎవ����ే
��త చ���ా��, �ాళ�క� సుల�వ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. �ర� �ా�ల�� �ా�ల��ా, ప���ల��ా అవ���ర�, త�ా�త
ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. �ర� శ��ం���. �ర� ��ా��� ప�త�ం�ా �ే�ా� ర�. ఇ�� ఎంత ���� పద�! �రందర�
క�య��� పర����� ప��వర�న �ేయ����� �ే� ��ల���ా� ర�. ఇక�� �ే ఇక�డ పర�తం �దల�ౖన �షయ���
ల�దు. ��త� ప�పంచం �ానున�ద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. అందు�� �ాజ��ా�� తప�క�ం�� ��ర�����ా�. ����
తం����� వ�� ������ా� ర�. స��ప���నం�ా అ�ా��. ఎవ����ే కల����తం తయ�రయ����, �ా���� ఇ�� అర�ం �ే����
నచు�త�ం��, స���న �షయ�� �ెప�� ���ర� అంట�ర�. �జం�ా తం����� ‘మన���భవ’ అ� �ె�ా�ర� ����ా� ర�.
ఇ�� సంస�ృత పదమ�. మ��� య�� క�� (నను� స�ృ� �ేయం��) అ� తం��� ��ం��ల� �ె�ా� ర�. మనం ఎంత
ఉన�త���న ధర�ం మ��య� ఉన�త���న కర�ల� కల�ా��� అ���� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అందు�� 16
కళల సంప�ర�� ల�..... అ� �ాయనం �ేయడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� మ�� అల� తయ�ర�ా��. స�య���
చూసు���ా� - ��ను ఎంతవరక� స��ప���నం�ా అయ��ను, ఎంతవరక� �ావనం�ా అయ��ను, ఎంతవరక�
నరక�ాసులను స�ర��ాసుల��ా �ే�� ��వ �ేసు� ���ను. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� సమ�నం�ా �రహం�ార�ల��ా అ�ా��. ఈ శ���ా�� సం���ంచుక�ంట� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయ��.
ఆ��క ��వల� తం����� స�యక�ల��ా అ�ా��.

2. ల�పల ఏ భ����� ఉండ�వ�క�డదు. ఎప��డూ ఎవ����ౖ�� ��� ధం �ేయక�డదు. అంద����నూ ��ల� ���మ�ా
నడ�చు���ా�. త��-తండ�� లను �ాల� �ే�ి �ిం�స�����ార�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- సహన శ��� �క� ���షత ����ా ఇతర�ల సం�ా��ాలను ప��వర�న �ే�� దృఢ సంకల����� భవ

ఎల�����ే బ��� బ�బ� జ�� � మ��య� అజ�� � ఆత�ల ����ా క���న అవమ���లను సహనం �ే�ి,
�ా��� ప��వర�న �ే�ా��, అల� �ాల� �ాద� �ేయం��. ��� ��సం తమ సంకల��లల� ��వలం దృఢతను
��రణ �ేయం��. ఇం��ంతవరక� �ేయ�� అ� ఆల��ంచకం��. �దట�� ������ా అ��ిసు� ం�� - ఎల�
అవ�త�ం��, ఎంతవరక� సహనం �ే�ా� ను అ�. �ా� ఒక��ళ � గ���ం� ఎవ����� ఏ����� అ���
క���, �ర� మ�నం�ా ఉండం��, సహనం �ేయం��, అప��డ� �ార� క��� మ����� ��ర�. ��వలం
�ర����హ�ల��ా �ాకం��.

��� గ�:- సంగమంల� సహనం �ేయడమ�, వంగడమ� - ఇ�ే అ��ంట�కంట� ��ప� మ�నత.

 


