
06-08-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਮ� ਆਤਮਾ ਿਕੰਨ� �ੱੁਧ ਬਿਣਆ ਹ�, ਿਜਨ� �ੱੁਧ ਬਣੋਗੇ ਉਤਨੀ ਖੁ�ੀ

ਰਹੇਗੀ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਮੰਗ ਆਵੇਗਾ"
ਪ��ਨ:- ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀ ਹੈ?
�ਤਰ:- ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ, �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਮੋਹ ਨਾ ਰਹੇ। ਿਫਕਰ ਤ� ਫਾਿਰਗ ਹੋ ਇੱਕ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ

- ਇਹ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਸਮਝੋ ਅਵਸਥਾ ਕੱਚੀ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਰਮਾਤੀਤ

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਹੈ।
ਗੀਤ:- ਮੁਖੜ�ਾ ਦੇਖ ਲੇ ਪ�ਾਣੀ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸਦੇ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹਨ, ਉਨ� �ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ।
ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ� ਅਵਸਥਾ ਚੰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਰਿਵਸ ਦਾ �ੌਕ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿਜਨ� - ਿਜਨ� �ੱੁਧ ਹੰੁਦੇ ਜਾਵੋਗੇ ਉਤਨਾ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ �ੱੁਧ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਉਮੰਗ ਆਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਰਾਜਯੋਗੀ ਅਤੇ

ਰਾਜਿਰ�ੀ ਹੋ। ਹਠਯੋਗ ਵਾਲੇ ਿਰ�ੀ ਤਤ� ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਯੋਗ ਿਰ�ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਬਾਪ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਤਤ� ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਤਤ� ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਬਲ਼ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ

ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਇਸਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚਾ ਯੋਗੀ ਬਣ ਵਾਿਪਸ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ

ਅਵਸਥਾ ਖੁਦ ਵੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਕੋਈ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਭਾਨ ਤੇ ਨਹ� ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਸਮਝੋ ਅਸ�

ਬਹੁਤ ਕੱਚੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਤੋ� ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹ�। ਬਾਪ ਫਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇਹੀ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਸ�

ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋਗੇ। ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਸ� ਿਕਨ� ਵਕਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਤਨਾ ਖੁ�ੀ ਦਾ

ਪਾਰਾ ਚੜ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਾਇਕ ਬਣਾਵੋਗੇ। ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਗਏ

ਹਨ। ਨਹ�, ਰੇਸ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਰੇਸ ਜਦ� ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਫਰ ਫਾਈਨਲ ਿਰਜ਼ਲਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਿਵਨਾ� ਵੀ �ੂਰੁ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਦ�

ਤੱਕ ਇਹ ਿਰਹਰਸਲ ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ ਜਦ� ਤੱਕ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਆ ਜਾਵੇ। ਅਸ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਅੰਤ

ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਭਨੰੂ ਪਤਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਾਲੇ ਤੇ ਥੋੜ�ਾ ਟਾਈਮ ਿਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬਚੇ, ਹਾਲੇ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਿਪਆ

ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਇੱਕ ਵੀ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਇਸਨੰੂ ਕਰਮਭੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਭੋਗਨ� ਦਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਦਰ ਦੀ ਪੀੜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਇੱਕਰਸ ਅਵਸਥਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬਣੀ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਜੰਨੀ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਣਾ ਿਵਕਲਪ, ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਨੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਵ�ਵ ਦਾ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਨਾ ਕੋਈ ਘੱਟ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ ਕੀ? ਮਨੱੁਖ �ਾਹੂਕਾਰ ਹਨ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਬੰਗਲੇ ਹਨ, ਤ� ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸੁਖ

ਬਹੁਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਤੁਸ� ਅਥਾਹ ਸੁਖ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਤੋ� ਅਸ� ਰਾਜਾਈ ਲਵ�ਗੇ। ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਇਤਨੀ ਖੁ�ੀ

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਿਜੰਨੀ ਧਨ ਿਵੱਚ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੰਿਨਯਾਸੀ ਘਰ - ਬਾਰ ਛੱਡ ਜਾ ਜੰਗਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ, ਕਦੇ ਪੈਸਾ ਹੱਥ ਿਵੱਚ
ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਿਸ�ਫ ਰੋਟੀ ਲ�ਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� ਿਕੰਨ� ਧਨਵਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਭ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਰਾਜੇ

ਨੰੂ ਪ�ਜਾ ਦਾ ਓਨਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਲੜ�ਾਈ ਦਾ ਸਮਾਣ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਲੜ�ਾਈ ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰਾਜਾਈ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ�। �ਥੇ ਡਰ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਟੈਕਸ

ਆਿਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਸ �ਰੀਰ ਦੀ ਿਫਕਰਾਤ ਇੱਥੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਕਰ ਤ� ਫਾਿਰਗ ਸਵਾਮੀ… ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ

ਹੋ ਿਫਕਰ ਤੋ� ਫਾਿਰਗ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਹੁਣ ਅਸ� ਇਤਨਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਫਰ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਿਫਕਰਾਤ ਨਹ�

ਰਹੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਅਡੋਲ ਰਹੋਗੇ। ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਹੀ ਮਹਾਵੀਰ

ਬਣਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਰਾਵਣ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਿਪਛਾੜੀ ਨੰੂ ਆਵੇਗੀ। ਹਾਲੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਹੱਲ

ਜਾਣਗੇ। ਿਫਕਰਾਤ ਰਹੇਹੀ। ਜਦ� ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਾਈ ਲੱਗੇਗੀ ਤ� ਸਮਝਣਗੇ ਹੁਣ ਟਾਈਮ ਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋਗੇ ਉਤਨਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਣ ਹੀ ਸਮ� ਹੈ। ਿਫਰ ਤ� ਿਵਨਾ� ਦੀ ਧੂਮਧਾਮ

ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੋਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਬਾ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖੋ। ਅੰਿਤਮ �ਰੀਰ ਹੈ ਇਸ

ਿਵੱਚ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਜ�ਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ

ਬੱਚੇ ਿਜ�ਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਨ� ਿਜ�ਦੇ ਰਹੋਗੇ ਉਤਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ �ਚ ਵਰਸਾ ਲਵੋਗੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।



�ਰੀਰ ਨੰੂ ਿਨਰੋਗੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖੋ, ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਖਾਣ - ਪੀਣ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖੋਗੇ ਤ� ਕੁਝ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕਰਸ

ਚੱਲਣ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਵੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਅਮੱੁਲ ਧਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ�

ਬਿਲਹਾਰੀ ਇਸ ਸਮ� ਦੀ ਹੈ। ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਤਨਾ ਨਾਰਾਇਣੀ ਨ�ਾ ਚਿੜ�ਆ

ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� �ਚ ਤ� �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਵੋਗੇ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ , ਿਕੰਨ� ਫਖੂਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਹ�। ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਾਹੂਕਾਰ� ਨੰੂ ਤੇ ਧਨ ਦਾ ਿਫਕਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤੇ

ਕੋਈ ਿਫਕਰ ਨਹ� ਹੈ। ਹ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਮਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਗਰੀਬ ਹਨ, ਤ� ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਜਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹ�

ਜਗਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਫਰ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਤੁਸ� ਸਰਿਵਸੇਬੁਲ ਖੁਦ ਬਣੋ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ

ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਦਵੋ। ਤੁਸ� ਹੋ ਬਾਬਾ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ। ਮਦਦ ਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਕੱਲਾ ਬਾਪ ਵੀ ਕੀ ਕਰੇਗਾ,
ਿਕਿਨਆਂ ਨੰੂ ਮੰਤਰ ਦਵੇ! ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ� - ਤੁਸ� ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਕਲਮ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਿਜਨ� ਹੋ ਸਕੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣੋ, ਮੰਤ� ਿਦੰਦੇ ਜਾਵੋ। ਤੁਹਾਡੇ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਬਾਪ ਆਏ

ਹਨ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ�

ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਗੀਤਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੁਣਦੇ ਸੁਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਸੱਧ ਅੱਖਰ ਹੈ

ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਪਾਵੋਗੇ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਇਹ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ। ਮੱਧਜੀ ਭਵ ਮਤਲਬ

ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਹੈ, ਪਿਤਤ ਚੱਲ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ।

ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੁਣ ਿਫਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ ਤ� �ਚ ਪਦਵੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਭਗਤੀ ਤ� ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਪਿਹਲ� -
ਪਿਹਲ� ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ �ੁਰੂ ਹੋਈ। ਹੁਣ ਿਕੰਨੀ ਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਹੈ। �ਰੀਰ� ਦੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਹੈ ਭੂਤ ਪੂਜਾ।
ਦੇਵਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤ� ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਤ� ਪੂਜਾ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੱਖਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਹਾਏ ਰਾਮ - ਇਹ ਵੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੱਖਰ ਹੈ। ਇਵ� ਕੋਈ ਪੁਕਾਰ ਨਹ�

ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਓਮ ��ਤੀ ਵੀ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਨਹ� ਕਿਹਣਾ ਹੈ। ��ਤੀ ਮਾਨਾ ਅਹਮ
ਆਤਮਾ ��ਤ ਸ�ਰੂਪ ਹ�। ਸੋ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਦੂਜੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਓਮ ��ਤੀ, ਉਹ ਤ�
ਅਰਥ ਜਰਾ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਣਗੇ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਤ� ਓਮ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਅਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਓਮ ��ਤੀ

ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਫਾਲਤੂ ਹੈ। ਹ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੋ? ਿਜਵੇ� ਮ� ਵੀ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹ� ਇਹ ਿਕਸ
ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋ? ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਰਥ ਦਾ। ਇਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਰਥ ਹੈ ਨਾ। ਿਜਵੇ� ਹੁਸੈਨ ਦਾ ਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਘੋੜੇ
ਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਘੋੜੇ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀਆਂ

ਆਤਮਾਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀ ਪਿਤਤ ਆਤਮਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਤੁਸ� ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਨਹ�

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕੀ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿ�ੰਗਾਰ

ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਿ�ੰਗਾਰ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਪ ਿਕੰਨ� ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਹੈ। ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ

ਵੀ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਪਿਹਲ� ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ��ੀ ਨਰਾਇਣ। ��ੀ ਲਕ�ਮੀ ਤ� ਵੀ ਪਿਹਲ� ��ੀ ਨਾਰਾਇਣ

ਆਵੇਗਾ। ਉਹ ਤੇ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ ਇਸਲਈ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਰਾਇਣ ਤ� ਵੀ ਿਕ��ਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਹੀ ਜਨਮ ਅ�ਟਮੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਬਰਥ ਡੇ ਨਹ� ਮਨਾ�ਦੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ

ਿਕ��ਨ ਸੋ ਨਾਰਾਇਣ। ਨਾਮ ਤ� ਬਚਪਨ ਦਾ ਹੀ ਚੱਲੇਗਾ ਨਾ। ਫਲਾਣੇ ਨ� ਜਨਮ ਿਲਆ, ਉਸਦਾ ਬਰਥ ਡੇ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ
ਿਕ��ਨ ਦਾ ਹੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਿਫਰ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਜਯੰਤੀ ਿਫਰ

ਰਾਮ ਦੀ… ਿ�ਵ ਦੇ ਨਾਲ ਗੀਤਾ ਦਾ ਵੀ ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ।

ਬਜ਼ਰੁਗ ਅਨੁਭਵੀ ਰਥ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤ� ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਗਆਨ ਪ�ਯਾਏ ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮ� ਆਕੇ ਸੁਣਾਵ� ਿਫਰ ਤੁਸ� ਵੀ ਸੁਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਇਕੂਰੇਟ ਇਹ ( ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ) ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਬਾ ਨ� 2- 3 ਤਰ�� ਦੇ ਸਾਖ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾਏ ਸਨ।

ਇਹ ਬਣ�ਗੇ, ਤਾਜ ਵਾਲਾ ਬਣ�ਗੇ, ਪਗੜੀ ਵਾਲਾ ਬਣ�ਗਾ। 2-4 ਰਾਜਾਈ ਦੇ ਜਨਮ� ਦਾ ਸਾਖ�ਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝ

ਸਕਦੇ ਹੋ - ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਹ�, ਇਤਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਚੰਗਾ

ਜਨਮ ਿਮਲੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੀ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਅਸ� ਇਹ
ਪਦਵੀ ਪਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਖੁ�ੀ ਿਜਆਦਾ ਉਨ� �ਨੰੂ ਰਹੇਗੀ ਜੋ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤ� ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਤੇ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਬੈਠ ਸਕ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕੰਨੀ ਅਸ�
ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਖੁਦ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਵ�ਗੇ। ਅੰਦਰ

ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਦਲ ਖ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕ�ੋਧ ਹੈ। ਇਹ ਭੂਤ ਹੈ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ।



ਿਫਕਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਈ ਨਾ। ਭੂਤ ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕ�ੋਧ ਿਕ� ਕਰੀਏ! ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ

ਿਕਸੇ ਤੇ ਕ�ੋਧ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਕਰਨਗੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਹੁਤ ਫਾਲਤੂ ਝੂਠੀ ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮ� ਕਰਦਾ ਕੀ ਹ�!
ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਕੇ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਨਾਓ। ਿਜਵੇ� ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੂਰ ਕਰੋ। ਉਹ ਦਵਾਈ ਦੇਕੇ

ਇੰਜੈਕ�ਨ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੈ। ਪੜ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਲਈ। ਿਜਆਦਾ

ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੇ ਕੋਈ ਕਮਾਈ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਨ� �ਨ� ਤ� ਕਮਾਈ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ

ਕਿਹੰਦੇ ਮੈਨੰੂ ਤੁਸ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਸਰਜਨ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਿਜਆਦਾ ਮਿਹਮਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਰਜਨ

ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਇਹ ਿਸ�ਫ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਿਸ�ਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ।

ਬਸ। ਮੇਰਾ ਪਾਰਟ ਹੀ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਤਨੀ �ਚੀ ਪਦਵੀ ਪਾਵੋਗੇ।

ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਰਾਜਯੋਗ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਗੀਤਾ ਿਜੰਨ� �ਨ� ਪੜ�ੀ ਹੈ ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪੁਜੀਏ ਰਾਜਾਵ� ਦੇ ਰਾਜੇ

ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਨਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨਾ ਭਾਰੀ ਮਰਤਬਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਸਾਰੇ �ਗਲੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ - ਕਲਯੁਗੀ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਪਲਟਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਕੀ ਪਹਾੜ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਹੈ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ

ਹੋ - ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਲਪ

ਪਿਹਲੇ ਬਣੇ ਹੋਣਗੇ ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਤੇ ਜੰਚੇਗਾ ( ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ) ਗੱਲ ਤ� ਠੀਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ -
ਮਨਮਨਾ ਭਵ। ਅੱਖਰ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਕੰਨ� �ਚ

ਧਰਮ, �ਚ ਕਰਮ ਵਾਲੇ ਸੀ ਤ� ਤੇ ਗਾਇਨ ਹੈ 16 ਕਲਾ … ਹੁਣ ਿਫਰ ਅਿਜਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਿਕਥ� ਤੱਕ

ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�। ਿਕਥ� ਤੱਕ ਨਰਕਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਸਮਾਣ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ �ਰੀਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ

ਬਾਪ ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।

2. ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭੂਤ ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਤੇ ਕ�ੋਧ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚਲਣਾ

ਹੈ। ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰ ਤਖਤਨ�ੀਨ ਬਣਨਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਸਿਹਣ �ਕਤੀ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦਵਾਰਾ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ੀਵਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪਧਾਰੀ ਭਵ:

ਿਜਵੇ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨੀ ਆਤਮਾਵ� ਦਵਾਰਾ ਇੰਸਲਟ ਸਿਹਣ ਕਰ ਉਸਨੰੂ ਪ�ੀਵਰਤਨ

ਕੀਤਾ ਤ� ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਕਰੋ, ਇਸ ਦੇ ਲਈਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ� ਿਵੱਚ ਿਸ�ਫ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚੋ

ਿਕ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਸ�ਫ ਥੋੜ�ਾ ਪਿਹਲ� ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕਥ� ਤੱਕ ਸਿਹਣ ਕਰ�ਗੇ। ਪਰ ਜੇਕਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਕੁਝ ਬੋਲਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਚੱੁਪ ਰਹੋ, ਸਿਹਣ ਕਰ ਲਵੋ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਸ�ਫ

ਿਦਲਿ�ਖਸਤ ਨਹ� ਬਣ�।
ਸਲੋਗਨ:- ਸੰਗਮ ਤੇ ਸਿਹਣ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਝੱੁਕ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ।

******


