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“మధుర���న �ిల�ల� - బ�బ� � ���ా��� ��ల��ల��ందుక� వ���ర�, �ావనం�ా అవ�డం ����ా�� ��గ�ం ��ల��ంట�ం��”
ప�శ�:- ఏ �ిల�ల ��గ�����ే ��ల��� ఉం�ో , �ా�� గ�ర�� ల��ట�?
జ�ాబ�:- �ార� సుఖ �ేవతల��ా ఉంట�ర�. అనంత���న తం��� నుం�� సుఖం �క� �ారస����� �సు���

అంద���� సుఖ����ా� ర�. ఎప��డూ ఎవ���� దుఃఖ���వ�ల�ర�. �ార� �ా�సు� �ిల�ల�,
స����-సత����న సుఖ�ేవ�ల�. 2. �ార� 5 ��ా�ాలను సన��ిం� స����-సత����న
�ాజ�గ�ల��ా, �ాజఋష�ల��ా �ిలవబడ��ర�. 3. �ా�� అవస� ఏకరసం�ా ఉంట�ం��, �ా���� ఏ
�షయంల�నూ ఏడ�ప� �ాదు. �ా���� �హ�త�ల� అంట�ర�.

��తమ�:- ���ా��� ��ల��ల����� వ���ను..... (త���� జ�ాక� ఆ�� హ�.....)

ఓం�ాం�. �ాటల�� ఒక� ల�ౖను ���� క��� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల ��మ�ల� �క�బ� డ�చు���ా�. ఇ��
మ�మ�ల� �ాట� �ా� ��� �ారం ఇతర�ల�వ����� �ె�యదు. తం����� వ�� అ�� �ాటల� మ��య� అ�� �ా�ా� � ల
అ�ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. క�య�గంల� అంద�� ��గ�ం ����ం� ఉంద� క��� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక�
�ెల�సు. సత�య�గంల� ��గ�ం ��ల��� ఉంట�ం��. ����సు� న� ���ా��� ��ల��ల���ార� మ��య�
మ�����ే��ార� ల�క ���ా��� తయ�ర��ే���ార� ఒక� తం��� మ�త���. �ా�� క����� �ిల�ల ���ా���
��ల��ల����ర�. �ిల�ల� జ��ంచ�ా�� �ా�� ��గ�ం ��ల��ంట�ం��. ��డ�క� జ��ంచ�ా�� ��ను �ారసు��� అ�
అత��� �ెల�సు� ం��. అ�ే �ధం�ా ఇ�� అనంత���న �షయమ�. కల�-కల�మ� మన ��గ�ం ��ల��ంట�ం��, మ��
�దు��సు� ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. �ావనం�ా అ�నట���ే ��గ�ం ��ల��ంట�ం��. �ావన గృహస� ఆశ�మమ�
అంట�ర�. ఆశ�మమ� అ�� పదం ప�త����న��. ప�త� గృహస� ఆశ�మమ� ఉంట�ం��, ����� వ����కం�ా అప�త� ప�త
ధర�మ� ఉంట�ం��, ���� ఆశ�మమ� అ� అనర�. గృహస� ధర�����ే అంద���� ఉంట�ం��. జంత�వ�లక� క���
ఉంట�ం��. అందర� �ిల�లక� జన���ా� ర�. గృహస� ధర�ంల� ఉ���య� జంత�వ�ల గ���ం� క��� అంట�ర�. మనం
స�ర�ంల� ప�త� గృహస� ఆశ�మంల� ఉం�ే�ారమ�, �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ� ఇప��డ� �ిల�లక� �ెల�సు.
సర�గ�ణ సంపను�ల�..... అ� �ా�� మ��మను క��� �ాడ���ర�. స�యం �ర� క��� �ా�ే�ార�. మనం
మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా మ�� అవ�త����మ� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. �ే�-�ేవతల ధర�ం ఉంట�ం��.
ఇం�ా బ���, �ష�� , శంకర�లను క��� �ేవతల� అంట�ర�. బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య నమః..... �వ��
గ���ం� �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర�, అంట� �ే�� ఉన�ట�� క��. �వ�డ� మ��య� శంకర�డ� ఒక���న�
అనల�మ�. �ా�బ���� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ారసబ���� కల�ా���ా అవ�త����ర�. �ేవతలను �ా�బ����
కల�ార� అనర�. త�ా�త ��� మ� �ా� ను అను�ారం�ా �ావణ �ాజ�ం తయ����నప��డ� �ార� క��� ��ట�� ���ా��
ఉంట�ం��, �ారసబ���� కల�ా�� నుం�� �ా�బ���� కల�ా���ా అ�ా��� ఉంట�ం��. అంద��కంట� బ����వంత�ల��ా
తయ�ర��ే���ార� ఒక� తం��� మ�త���. �మ��� �ారసబ���� కల�ా���ా �ే�ా� ర�. �ర� ఇక�డక� �ారసబ����
కల�ా���ా అవ������ వ�ా� ర�. �ారస��థు� మం��రం క��� ఉం��. అక�డ ���� జర�గ�త�ం��. �ా�
�ారస��థుడ� ఎవర� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. �ాస��ా��� �ారసం�ా �ే���ార� తం��� మ�త���. �ార� బ����వంత�ల
బ���� వంట� �ార�. ఇ�� �ిల�ల�ౖన � బ���� ��రక� ఔషధమ�. బ���� ఎంత�ా మ�ర�త�ం��. �ెడ� చూడకం��... అ�
అంట� ఉంట�ర�. ఇ�� ��త�ల �షయ��� �ాదు. మనుష��ల� ��త�ల వల� తయ�రవ���ర�. ఏ�� ను (��క ల��
��త�లను) మనుష��ల�� �� ల��ా� ర�. ���� మ�ళ� అడ� అ� అంట�ర�. ఒక����కర� ఎంత�ా దుఃఖ�చు�క�ంట�
ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ������ ఔషధం ల�సు� ం��. అనంత���న తం��� ఔష���� ఇసు� ���ర�. ఇ�� చదువ�,
���� జ�� ��మృతమ� క��� అంట�ర�. ఇ�� �ర� �ాదు. ఈ ���ల�� అ��ంట�� అమృతమ� అ���ా� ర�. గం�ా
జల��� క��� అమృతమ� అంట�ర�. �ేవతల �ా��ల� క����, ఆ �ట�� ��గ���ర�. ఆ �ట�� ఉంచుక�ంట�ర�,
���� క��� అమృతం�క� ��నం�ా ����ా� ర�. ��నమ� �సుక����ా��� ప�త�లను �ావనం�ా �ే���ార� అ�
అనర�. గం�ా జల��� ప�త�ావ� అ� అంట�ర�. మనుష��ల� మరణ�ం�ేటప��డ� గం�ా జలం ��ట�ల� ఉం��ల�
క��� అంట�ర�. అర�� నుడ� బ�ణం ���ి, అమృత జల��� ����ం�నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� బ�ణ�ల�
�దల�ౖన��� ఉప���ంచల�దు. బ�ణ�ల�� య�ద�ం �ేసుక��� ��ా మం ఒకట�ం��. అక��� �ా�ను ఈశ�ర��



అవ��రమ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� - �రం�� భ��� మ�ర�ంల�� గ�ర�వ�ల�. స����-సత����న సదు� ర�వ� ఒక���.
సర��ల సద����త ఒక���, �ా�� అంద��� తమ�� �ాట� �సుక������ ర�. తం��� తప� ఇం��వ�ర� �����
�సుక���ళ�ల�ర�. బ�హ�మ�ల� �నమ��� �షయ��� ల�దు. ఈ ��టకం తయ���� ఉం��, ఈ చక�ం అ�����ా
�ర�గ�త��� ఉంట�ం��. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ఎల� ���ీ� అవ���య���� ఇప��డ� �క� �ెల�సు.
మనుష��లక� అన�ా ఆత�లక� రచ�త అ�న తమ తం��� గ���ం�, ఎవ����ౖ�ే ఓ �ా� �ాద� అ� అంట� స�ృ�
�ేసుక�ంట���, �ా�� గ���ం� �ె�యదు. హదు� తం���� ఎప��డూ �ా� �ాద� అ� అనర�. �ా� �ాద� అ�� ప����
��ల� ��రవం�ా పల�క���ర�. �ా���� ప�త �ావనుడ�, దుఃఖహర�-సుఖకర� అ� అంట�ర�. ఒక��ౖప� �ార�
దుఃఖహర�-సుఖకర� అ� అంట�ర�, మ����ౖప� ఏ�ౖె�� దుఃఖమ� క���నప��డ� ల��� ��డ�క� �దల�ౖన �ా��వ�����
మరణ�ం�నప��డ�, ఈశ�ర��ే సుఖ-దుఃఖ�లను ఇ�ా� ర� అ���ా� ర�. ఈశ�ర�డ� మ� ��డ�క�ను
�సుక������� య�ర�, ఇల� ఎందుక� �ే�ార�! ఇక ఈశ�ర���� �ం���ా� ర�. ఈశ�ర��ే ��డ�క�ను ఇ���ర� అంట�ర�,
మ�� �ార� ����� �సుక�న�ప��డ� ���ందుక� ఏడ��ా� ర�. ఈశ�ర�� వద��� �����డ� క��. సత�య�గంల� ఎప��డూ
ఎవర� ఏడ�ర�. ఏ�ే� అవసర��� ల�ద� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత� తన ల��ా���రం అను�ారం�ా ���� �ాత�ను
అ�న�ం���� ఉంట�ం��. జ�� నం ల�� �ారణం�ా మనుష��ల� ఎంత�ా ఏడ��ా� ర�. �ి���ా��ల� అ��� ��ర�,
ఇక�డ - త�� మరణ�ం��� �ా� హల�� ����..... తం��� మరణ�ం��� �ా� హల�� ����..... న��� �హ�ల��ా
అ�ా�ల� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�. మనక� ఒక� అనంత���న తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. �ిల�ల అవస� ఈ �ధం�ా
ఉం���. �హ�� �ా� కథను క��� ����ర� క��. సత�య�గంల� ఎప��డూ దుఃఖప� �షయమ� ఉండదు,
ఎప��డూ అ�ాల మృత��వ� జరగదు. మనం �ాల�����ౖ �జయం �� ందు��మ� �ిల�లక� �ెల�సు. తం����
మ��ాల�డ� క��� అంట�ర�, �ార� �ాల����� �ాల�డ�. �ర� �ాల�����ౖ �జయం �� ం��� అన�ా అక�డ �మ���
మృత��వ� ఎప��డూ కబ�ంచదు. మృత��వ� ఆత�ను �ా�, శ���ా�� �ా� కబ�ంచల�దు. ఆత� ఒక శ���ా�� వ���
మ��క శ���ా�� �సుక�ంట�ం��. ����� మృత��వ� కబ�ంచడమ� అ� అంట�ర�, అం�ే�ా� మృత��వ���� వసు� ���
�ాదు. మనుష��ల� అచు�త�, ��శవ�..... అ� మ��మను �ాడ�త� ఉంట�ర� �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ 5
��ా�ాల� � బ����� ఎంత�ా �ాడ� �ే�ా� � అ���� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ సమయంల� తం��� గ���ం� ఎవ����
�ె�యదు, అందు�� ���� అ��థల ప�పంచమ� అంట�ర�. పరస�రంల� ఎంత�ా ��ట�� డ�క�ంట�-��డవపడ�త�
ఉంట�ర�. ఈ ప�పంచమం�� బ�బ� ఇల�� క��. తం��� ప�పంచంల�� �ిల�లంద��� ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా �ే��ందుక�
వ�ా� ర�. తప�క�ం�� అర�కల�ం �ావన ప�పంచమ�ం�ే�� క��. �ా� �ాజ� �ా� ప�జ� (�ామ�� �ాజ�ంల� ప�జల�
క��� �ావ��ార�ల�)... అ� అంట�ర�. �ావ�న అక�డ అధర�మ�� మ�ట ఎల� ఉండగలదు. అక�డ ప��-��క క��ి
�ర� ��గ���య� అంట�ర�, �ావ�న అక�డక� �ావణ�డ� �దల�ౖన�ార� ఎక�డ నుం�� వ�ా� ర�. ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. బయట� �ార� ఇట�వంట� మ�టలను �� నవ��క�ంట�ర�. తం��� వ�� జ�� �����ా� ర�, ఇ�� ప�త ప�పంచం
క��. ఇప��డ� ���రణ�� ప�త�లను �ావనం�ా �ే�ా� �ా ఏ�ట�! ప�త �ావ�� రం�� అ� �ి���ర� కనుక �ార�
తప�క�ం�� ��ర� ల��� వ���ర�. జ�� న�ాగర��ౖెన ��ను �మ��� �� సమ�నం�ా మ�స�� జ�� న�ాగర�ల��ా
తయ�ర��ే��ందుక� వ���న� ఇప��డ� అంట�ర�. తం����� స����-సత����న �ా�సుడ� అంట�ర�. కనుక �ర�
�ా�స�ేవ�డ�, �ా�� �ిల�ల�ౖన �ర� సుఖ�ేవ�ల�. ఇప��డ� �ర� సుఖ �ేవతల��ా అవ���ర�. సుఖ �ారస�����
�ా�సు�ౖెన ��ా��ర���� నుం�� �సుక�ంట����ర�. �ర� �ా�సు� �ిల�ల�. �ా� మనుష��ల� �కమకపడక�ం��
ఉండ����� �వ�� �ిల�ల� అనడం జర�గ�త�ం��. �ా�� అసల� ��ర� �వ. ఆత�ను �ెల�సు��వడం జర�గ�త�ం��,
పరమ�త�ను క��� �ెల�సు��వడం జర�గ�త�ం��. �ా�� వ�� ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా అ��� మ��ా� ��
�ె�యజ��ా� ర�. ��ను ఆత�ల�ౖన �క� తం���� అ� అంట�ర�. అంగ�ష�ం వల� ఉంట�ర� అంట�ర�. అంత ��ద��ా ఉంట�
ఇక�డ (భ�� క�ట� మధ�ల�) �లవల�ర�. �ార� ��ల� సూ�����న�ార�. ��క�ర�� క��� ఆత�ను చూడ����� ��ల� తల
��ట�� క�ంట�ర�, �ా� చూడల�ర�. ఆత�ను ��యల�ౖ� అవ�వచు�. �ర� ఆత�ను ��యల�ౖ� అయ���ా అ� ఇప��డ�
తం��� అడ�గ�త����ర�. ఇంత �న� ఆత�ల� ఒక ���ార�� ల� �ం��నట�� �ా అ���� �ాత� �ం�� ఉం��. ఇంతక�మ�ందు
�ర� �ే��మ�నుల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ే��-అ�మ�నుల��ా అయ��ర�. ఆత�ల�ౖన మనం 84 జన�ల� ఎల�
�సుక�ంట� ఉంట�మ� అ���� �క� �ెల�సు. ����� అంతం ల�దు. ఈ ��� మ� ఎప�ట� నుం�� �దల�ౖంద� ��ందర�
అడ�గ���ర�. �ా� ఇ�� అ���� ��� మ�, ఇ�� ఎప��డూ ���శనమవ�దు. ���� తయ�ర��ేయబ��న అ���� వర��
��� మ� అ� అంట�ర�. ప�పంచం గ���ం� క��� �క� �ెల�సు. ఎల�����ే చదువ��ా� �ిల�లను చ����ా� ��, అల�
�ిల�ల�ౖన �మ��� తం��� చ���సు� ���ర�. ఆత��� శ��రం ����ా చదువ�క�ంట�ం��. ఇ�� �ా�బ���� కల�ా����
ఆ�రమ�. బ������ ���కం ల�సు� ం��. �ిల�ల�ౖన � ��స�� బ�బ� ���� లను తయ�ర��ే�ం��ర�. ఇ�� ��ల�



సులభమ�. ��మ���� బ���, �ష�� , శంకర�డ�, ఇప��డ� బ���ను ��మ���� అ� ఎందుకంట�ర�! �ేవ-�ేవ
మ��ేవ..... అ� అంట�ర�. ఒక�� క��� ఒకర� ��ౖనున�ట�� �ా చూ�ి�ా� ర� �ా� అర���� �ె�యదు. ఇప��డ�
బ���ను ప�జ��ిత అ� అంట�ర�, అట�వంటప��డ� �ార� సూ��వతనంల�� �ేవత�ా ఎల� అవ�గలర�. ప�జ��ిత
బ��� ఇక�డ ఉం���. ఈ �షయ�ల� ఏ �ా�ా� � లల�నూ ల�వ�. తం��� అంట�ర� - ��ను ఈ శ��రంల��� ప����ం� ఇత�
����ా �క� అర�ం �ే��ా� ను, ఇత��� �� రథం�ా �ేసుక�ంట�ను. ఇత� అ��క జన�ల అం�మంల� ��ను వ�ా� ను.
ఇతను క��� 5 ��ా�ాలను సన��ి�ా� ర�. సన��ిం�ే �ా��� �గ�ల�, ఋష�ల� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ర�
�ాజఋష�ల�. �ర� ప��జ� �ే�ా� ర�. ఆ స���సుల� ఇళ��-�ా��ళ�� వ��� ������ ��ర�. ఇక��ౖె�ే �ీ� �-ప�ర�ష�ల�
క��ి ఉంట�ర�. ��మ� ఎప��డూ ��ా�ాలల��� ��ళ�మ� అ� అంట�ర�. మ�ఖ����న �షయం ��ా�ాలక�
సంబం��ం�న�ే.

�వబ�బ� రచ�త అ� �క� �ెల�సు. �ార� ��త� రచనను ర��ా� ర�. �ార� �జర�ప�డ�, స�, ��,
ఆనంద�ాగర�డ�, జ�� న�ాగర�డ�. �ా� పన, �ాలన, ���శనం ఎల� �ే�ా� ర� అ���� తం����� మ�త��� �ెల�సు. ఈ
�షయ�ల గ���ం� మనుష��లక� �ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం� �ెల�సు, అందు��
అంద���� అర�ం �ే�ంచగలర�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఆత�ల� ప�� ఒక��� ల��ా���రం ఎవ���� �ా���ే, అందు��, ఎవ����� శ���ా�� ���������ే ఏడ�క�డదు. ప����
న��� �హ�ల��ా అ�ా��. ఒక� అనంత���న తం��� తప� మ�క� ఇం��వ�ర� ల�ర� అ� బ����ల� ఉం���.

2. బ����� �ాడ� �ే�� 5 ��ా�ాలను ���గం �ేయ��. సుఖ �ేవతల��ా అ� అంద���� సుఖ����ా��. ఎవ�����
దుఃఖ�వ�క�డదు.
వర��నమ�:- దయ� దృ�ి�  ����ా �ే�ష దృ�ి�� సమ�ప�ం �ే�� ��ల��� ఫ�� భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఒక�� సం�ా��ాలను ఒకర� �ెల�సు��� సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసు���ాల�� తపన��
ఉంట���, ఎప��డూ క��� ‘�ర� ఇల��� ఉంట�ర�’ అ� అను����, �ా��� ��ల��� ఫ�� అ� అంట�ర�.
�ార� స�య��� చూసుక�ంట� ����ఘ�ం�ా ఉంట�ర�. �ా�� సం�ా��ాల� తం��� సమ�నం�ా దయ�
హృదయం కల��ా ఉంట��. దయ� దృ�ి� , �ే�ష దృ�ి�� సమ�ప�ం �ేసు� ం��. ఇట�వంట� దయ�
హృదయం కల �ిల�ల� ఎప��డూ పరస�రంల� ��డవపడర�. �ార� సుప�త�� ల��ా అ�
ఋ�వ���ా� ర�.

��� గ�:- స�� పరమ�త� �ంతన �ే���ా�� ���ంత చక�వర�� ల�, �ా���� ఎల�ంట� �ంత ఉండదు.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�:- ‘అఖండ జ��� తత�మ� ��ౖల��� ల����  మ��య� �ా�ార ప�పంచమ� ��� ��� ం�’

ఆత�ల ��ాస �ా� నమ� అఖండ జ��� మ�తత�మ�, అక�డ ఆత� ఈ శ��రం�క� �ాత� నుం�� మ�����ా ఉంట�ం��
అన�ా సుఖ-దుఃఖ�లక� అ�త���న అవస�ల� ఉంట�ం��, ���� ��ౖల��� ల���� అ� క��� అంట�ర� మ��య� ఆత�ల�
శ��ర స��తం�ా �ాత�ను అ�న�ం�ే �ా� నమ� ��� ��� ం� - ఈ �ా�ార ప�పంచమ�. కనుక మ�ఖ����న� ��ండ�
ప�పం��ల�, ఒకట�� - ��ా�ార ప�పంచమ�, ��ండవ�� - �ా�ార ప�పంచమ�. ప�పంచంల�� �ార� ��వలం మ�ట
వర�సక� - పరమ�త� రచ�త, �ార� �ాలన �ే�ా� ర�, సంహ���ా� ర�, ���ి�ా� ర�, హతమ�ర��ా� ర�, �ాల���� క���
�ా��న� అంట�ర�. కనుక సుఖ-దుఃఖ�ల� ఇ�ే��ార� క��� �ా��న� అంట�ర�, ఎవ������� దుఃఖం క���నప��డ� -
ప�భ�, � దయ �ారణం�ా�� �ర� �ే�� కర�ల� మధురం�ా అ��ి�ా� య� అంట�ర�. ఇప��డ� ఇ�� అయ��ర�
జ�� నమ�, ఎందుకంట� ఇ�� పరమ�త��� ప� �ాదు. పరమ�త� దుఃఖహర�, అం�ే�ా� దుఃఖకర� �ాదు. జన�



�సు��వడం, జన� ������ట�డం, సుఖ-దుఃఖ�లను అనుభ�ంచడం అ���� మను�ా�త�లంద�� సం�ా�రమ�. �ా����క
జన���ే��ార� త��దండ�� ల�, కర�బంధ��ల అను�ారం�ా తం��� ��డ�క�ల సంబంధంల��� వ�ా� ర�. ఇ�ే �ధం�ా
ఆత�ల తం��� పరమ�త�, �ార� అనంత���న రచనను ఏ �ధం�ా �ా� పన మ��య� �ాలన �ే�ా� ర�! �ార� ఆ 3
ర��ాల�ౖన బ���, �ష�� , శంకర�ల రచ�త, త�ా�త ఈ ఆ�ా�� ర��ాల ����ా �ౖె� సృ�ి� �క� �ా� పన, ఆసు��
ప�పంచ ���శనమ� మ��య� �ౖె� ప�పంచ �ాలనను �ే��ా� ర�. పరమ�త��� ఈ 3 కర��ా�ల� అనంత���న�.
ఇక�� �ే ఈ సుఖ-దుఃఖ�ల�, జనన-మరణ�ల� అ��� కర�ల అను�ారం�ా జర�గ����. పరమ�త� సుఖ��త, �ార�
తమ �ిల�లక� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. అ��� - ఓం�ాం�.


