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“मीठे ब�े - याद म� रहने से अ�� दशा बैठती है, अभी तु�ारे पर �ह�ित क� दशा है इस�लए तु�ारी चढ़ती कला है''
��ः- यिद योग पर पूरा अटे�शन नही ंहै तो उसक� �रज� �ा होती? िनर�र याद म� रहने क� युि�यां �ा ह�?
उ�र:- अगर योग पर पूरा अटे�शन नही ंहै तो चलते-चलते माया क� �वेशता हो जाती है, िगर पड़ते ह�। 2- देह

अ�भमानी बन अनेक भूल� करते रहते ह�। माया उ�े कम� कराती रहती है। पितत बना देती है। िनर�र याद
म� रहने के �लए मुख म� मुहलरा डाल दो, �ोध नही ंकरो, देह सिहत सब कुछ भूल, म� आ�ा, परमा�ा का
ब�ा �ँ - यह अ�ास करो। योगबल से �ा-�ा �ाि�यां होती ह� उ�� �ृित म� रखो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने अपने �हानी बाप �शवबाबा क� मिहमा सुनी। जब पाप बढ़ते ह� अथा�त् मनु� पाप
आ�ाय� बन जाते ह� तब ही पितत-पावन बाप आते ह�, आकरके पिततो ंको पावन बनाते ह�। उस बेहद के बाप क� ही मिहमा
है, उसको वृ�पित भी कहा जाता है। इस समय बेहद के बाप �ारा बेहद क� दशा, �ह�ित क� तुम पर बैठी �ई है। खास
और आम दो अ�र होते ह� ना। इनका भी अथ� यहाँ ही �स� होता है। �ह�ित क� दशा से खास भारत जीवनमु� बन जाता
है अथा�त् अपना �रा� पद पाते ह� �ोिंक स�ा बाप जो है, �जसको ट�थ कहते ह�, वह आकर हमको नर से नारायण बनाते
ह�। बाक� जो ह� वह न�रवार अपने-अपने धम� के से�न म� जाकर बैठ� गे और आय�गे भी न�रवार। क�लयुग अ� तक आते
रहते ह�। हर एक आ�ा को अपने-अपने धम� म� अपना-अपना पाट� िमला �आ है। राजाई म� राजा से लेकर �जा तक सबको
अपना-अपना पाट� िमला �आ है। नाटक है भी राजा से लेकर �जा तक। सबको अपना-अपना पाट� बजाना होता है। अब ब�े
जानते ह� हमारे ऊपर अभी �ह�ित क� दशा बैठी है। ऐसे नही ंएक ही िदन बैठती है। नही,ं तु�ारी �ह�ित क� दशा चल
रही है। अभी तु�ारी चढ़ती कला है। �जतना याद कर�गे उतना चढ़ती कला होगी। याद भूलने से माया के िव� आते ह�। याद
से दशा अ�� बैठती है। अ�� रीित याद नही ंकर�गे तो ज�र िगर�गे ही। िफर उनसे कुछ न कुछ भूल� होगी। बाबा ने समझाया
है ड�ामा अनुसार सब धम� वाले जो भी ह� एक दो के िपछाड़ी पाट� बजाने के �लए आते ह�। ब�े जानते ह� �ग� क� दशा अथा�त्
जीवनमुि� क� दशा अब हमारे ऊपर बैठी है। यह ड�ामा का च� कैसे िफरता है इसको भी िडटेल म� समझना है। यह सृि�
ड�ामा का च� खास भारत पर बना �आ है। बाप भी भारत म� ही आते ह�। गाया �आ है आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी,
भाग�ी... चलते-चलते माया क� �वेशता होने के कारण िगर जाते ह�। पूरा अटे�शन नही ं देते ह� योग पर, िफर बाप आकर
संजीवनी बूटी देते ह� अथा�त् सुरजीत करने वाली बूटी देते ह�। हनुमान भी तुम हो। बाप ने समझाया है इस समय रावण को
भगाने के �लए यह बूटी सुं घा देता �ँ। बाप तुमको सब स� बात� बताते ह�। स� है ही एक बाप जो आकर तुमको स�
नारायण क� कथा सुनाए सतयुग क� �ापना करते ह�। इनको कहा ही जाता है ट�थ, स� बतलाने वाला। तुमको कहते ह� तुम
शा�ो ंको मानते हो? बोलो - हाँ, हम शा�ो ंको �ो ंनही मानते ह�। जानते ह� यह सब भि� माग� के शा� ह�। यह तो हम
मानते ह�। �ान और भि� दो चीज़ ह�। जब �ान िमलता है िफर भि� क� �ा दरकार है। भि� माना उतरती कला। �ान
माना चढ़ती कला। इस समय भि� चल रही है। अभी हमको �ान िमला है �जससे स�ित होती है। भ�ो ंक� र�ा करने वाला
एक ही भगवान है। र�ा द�ुन से क� जाती है ना। बाप कहते ह� - म� आकर तु�ारी रावण से र�ा करता �ँ। देखते हो ना -
रावण से कैसे र�ा होती है। इस रावण पर जीत पानी है। बाप समझाते ह� - मीठे ब�े इस रावण ने तुमको तमो�धान बनाया
है। सतयुग को कहा जाता है सतो�धान, �ग�। िफर कला कम होती जाती है। अ� म� जब िब�ुल ही देह-अ�भमान म� आ
जाते ह� तो पितत बन जाते ह�। नया मकान बनता है। मास के बाद अथवा 6 मास के बाद कुछ न कुछ कला कम हो जाती है।
हर वष� मकान को पोछ� लगाते ह�। कला तो कम होती जाती है ना। नई से पुरानी, पुरानी से िफर नई यह शु� से लेकर हर
चीज़ का होता आया है। समझा जाता है यह मकान 100, 150 वष� तक चलेगा। बाप समझाते ह� सतयुग कहा जाता है नई
दिुनया से। िफर �ेता 25 �ितशत कम कह�गे �ोिंक थोड़ा पुराना हो जाता है। वह है च�वंशी। उनक� िनशानी देते ह� �ि�य
�ोिंक नई दिुनया के लायक नही ंबन� इस�लए कम पोजीशन हो गया। सब चाहते ह� कृ�पुरी म� जाय�। ऐसे थोड़ेही कभी
कहते - रामपुरी जाय�। सब कृ�पुरी के �लए कहते ह�। गाते भी ह� ना - चलो वृ�ावन भजो राधे-गोिव�... वृ�ावन क� बात
है। अयो�ा के �लए नही ंकह�गे। �ीकृ� के ऊपर सबका ब�त �ार रहता है। कृ� को ब�त �ार से याद करते ह�। कृ�
को देखते ह� तो कहते ह� इन जैसा पित िमले, इन जैसा ब�ा िमले, इन जैसा भाई िमले। से�ीबुल ब�े अथवा ब��याँ जो
होते ह� वह कृ� क� मूित� सामने रखते ह� िक इन जैसा ब�ा िमले। कृ� के �ार म� ब�त रहते ह� ना। सब चाहते ह�
कृ�पुरी। अभी तो है कंसपुरी, रावण क� पुरी। कृ�पुरी का ब�त मह� है। कृ� को सब याद करते ह�। तब बाप कहते ह�
तुम इतना समय याद करते आये हो। अब कृ�पुरी म� जाने का पु�षाथ� करो, इनके घराने म� तो जाओ। सूय�वंशी 8 घराने ह�
तो इतना पु�षाथ� करो जो राजाई म� आकर राजकुमार से झूलो। यह समझ क� बात है ना। बाप कहते ह� - ब�े �जतना हो



सके मनमनाभव रहो। याद म� न रहने से िगर पड़ते ह�। �ान कब िगराता नही।ं याद म� नही ंरहते तो िगर पड़ते ह�। इस पर ही
अ�ाह अवलदीन, हातमताई के नाटक भी बने �ए ह�। याद म� रहने के �लए ही मुख म� मुहलरा डाल देते थे। िकसको �ोध
आता है तो बोल पड़ते ह� इस�लए कहते ह� मुख म� कुछ डाल दो। बात नही ंकर� तो �ोध आयेगा नही।ं बाप कहते ह� - कभी
भी कोई पर �ोध नही ंकरो। पर�ु इन बातो ंको पूरा न समझकर शा�ो ंम� कुछ न कुछ डाल िदया है। बाप यथाथ� बैठ
समझाते ह�। बाप जब आये तब तो आकर समझाये। जो होकर जाते ह�, उ�ो ंक� मिहमा गाई जाती ह�। टैगोर, झांसी क� रानी
होकर गई, उनके िफर नाटक बनाते ह�। अ�ा �शव भी होकर गये ह� तब तो �शव जय�ी मनाते ह� ना। पर�ु �शव कब आया,
�ा आकर िकया, यह पता नही।ं वह तो सारी सृि� का बाप है। ज�र आकर सबको स�ित दी होगी। इ�ामी, बौ�ी आिद
जो भी धम� �ापन करके गये ह� उनक� जय�ी मनाते ह�। ित�थ तारीख सभी क� है, इनका िकसको पता नही।ं कहते भी ह�
�ाइ� से इतने वष� पहले भारत पैराडाइज था। �ा��का जब बनाते ह� तो उसम� पूरे 4 भाग करते ह�। 4 युग ह�। आयु कम
जा�ी हो न सके। जग�ाथ पुरी म� चावल का ह�ा बनाते ह�। पूरे 4 भाग हो जाते ह�। बाप कहते ह� - यह भि� माग� म�
अगड़म-बगड़म कर िदया है। अब बाप कहते ह� देह सिहत यह सब भूल जाओ। म� आ�ा �ँ, परमिपता परमा�ा का ब�ा �ँ।
यह अ�ास रखो। बाबा �ग� का रचियता है तो ज�र हमको �ग� म� भेजा होगा। नक�  म� तो नही ंभेज�गे। बाप िकसको भी
नक�  म� नही ंभेजते ह�। पहले-पहले सब सुख भोगते ह�। पहले सुख पीछे द:ुख। बाप तो सबका द:ुख हता� सुख कता� है ना।
आ�ा पहले सुख िफर द:ुख देखती है। िववेक भी कहता है - हम पहले सतो�धान िफर सतो रजो तमो म� आते ह�। मनु� भी
समझते ह� - िवलायत वाले से�ीबुल ह�। वहाँ तो बा�स ऐसे बनाते ह� जो फट से खलास हो जाय�गे। जैसे आजकल मुद� को
िबजली पर फट से ख� कर देते ह�, ऐसे बा��स फ� कने से आग लग जाती है तो मनु� भी झट ख� हो जाय�गे। भंभोर को
आग लगनी है। तूफान ऐसे आते जो गाँव के गाँव ख� हो जाते ह�। िफर उस समय ऐसा कोई �ब� नही ंरहता जो बचाव कर
सक� । िवनाश तो होना ही है। पुरानी दिुनया ख� होनी है। गीता म� भी वण�न है। बाप ने समझाया - यूरोपवासी बा��स ऐसे
छोड़�गे जो पता भी नही ंपड़ेगा। तुम ब�े जानते हो क� पहले भी िवनाश �आ था, अब भी होने वाला है। तुम भी क�
पहले मुआिफक पढ़ रहे हो। धीरे-धीरे झाड़ वृि� को पाता रहेगा। वृि� होते-होते िफर �ापना हो जाती है। माया के तूफान
ब�त अ�े-अ�े फूलो ंको भी िगरा देते ह�। योग म� पूरा नही ं रहते ह� तो िफर माया िव� डालती है। बाप का ब�ा बन
पिव�ता क� �ित�ा कर िफर अगर िवकार म� िगरते ह� तो नाम बदनाम कर द�गे। िफर ध�ा ब�त जोर से आ जाता है। बाप
कहते ह�- यह काम क� चोट कभी नही ंखाना। ब�े जानते ह� यहाँ र� क� निदयाँ बहनी ह�। सतयुग म� दधू क� निदयाँ बहती
ह�। वह है नई दिुनया, यह है पुरानी दिुनया। क�लयुग म� देखो �ा है, नई दिुनया के वैभव तो देखो। यहाँ तो कुछ भी है नही।ं
ब��याँ सा�ा�ार म� जाकर देखकर आती ह�। सू�वतन म� शूबीरस िपया, यह िकया वह सब सा�ा�ार होते ह�। बतलाते ह�
हम मूलवतन म� जाते ह�। बाबा बैकु� म� भेज देते ह�। यह सब सा�ा�ार आिद क� ड�ामा म� नूँ ध है। इनसे कुछ िमलता नही ं
है। ब�त ब��याँ सू�वतन म� जाती थी, शूबीरस आिद पीती थी। आज ह� नही।ं अ�े-अ�े फ���ास ब�े गुम हो गये।
ब�त �ान दीदार म� जाने वालो ंने जाकर शादी क�। व�र लगता है - माया कैसी है। तकदीर कैसे उ�ी पलट जाती है।
ब�तो ंने अ�े-अ�े पाट� बजाये। ब�त मदद भी क� आईवेल म�। तो भी आज ह� नही।ं तब बाप कहते ह� - माया तुम बड़ी
जबरद� हो। माया से तु�ारी यु� चलती है। इसको कहा जाता है योगबल क� लड़ाई। योगबल से �ा �ाि� होती है - यह
िकसको पता नही ंहै। �सफ�  भारत का �ाचीन योग कहते ह�। मीठे-मीठे ब�ो ंको योग के �लए समझाया जाता है - �ाचीन
राजयोग गाया �आ है। जो भी िफलॉसॉफर आिद ह� यह �ीचुअल नॉलेज तो कोई म� ह� नही।ं �हानी बाप ही �ान का सागर
है। उनको ही �शवाए नम: गाते ह�। उनक� ही मिहमा गाई है। बाप आकर तुमको िकतना �ान समझाते ह�। इसको �ान का
तीसरा ने� कहा जाता है और कोई क� ताकत नही ंजो अपने को ि�कालदश� कह सके। ि�कालदश� �सफ�  �ा�ण ही होते ह�,
�जन �ा�णो ं�ारा य� रचा है। �� �ान य� है ना। �� �शव को भी कहते ह�। अनेक नाम रख िदये ह�। हर एक देश म� नाम
अलग-अलग ब�त ह�। �सवाए एक बाप के और िकसी के इतने नाम ह� नही।ं बबुलनाथ भी इनको कहते ह�। बबुल उनको कहा
जाता - �जसम� काँटे होते ह�। बाबा काँटो ंको फूल बनाने वाला है, इस�लए उनका नाम बबुलनाथ रखा है। बा�े म� वहाँ ब�त
मेला लगता है। अथ� कुछ नही ंसमझते। बाप बैठ समझाते ह� उनका राइट नाम है �शव। �ापारी लोग भी िब�ी को �शव कह
देते ह�। एक दो िगनती जब करते ह�, 10 पर आय�गे तो कह�गे �शव। बाप भी कहते ह� - म� िब�ी �ँ �ार। ब�त लोग ऐसे
डबल ितलक भी देते ह�। माता और िपता। �ान सूय� �ान च�मा क� िनशानी है। वह अथ� नही ंजानते। तो बाबा योग पर
समझा रहे थे। योग िकतना मश�र है। अभी तुम ब�े योग अ�र छोड़ दो, याद करो। बाप कहते ह� - योग अ�र से समझ�गे
नही,ं याद से समझ�गे। बाप को ब�त याद करना है। उनको साजन भी कहा जाता है। पटरानी बनाते ह� ना। िव� क� राजधानी
का वसा� बाप देते ह�। सतयुग म� एक बाप होता है। भि� म� दो बाप और �ान माग� म� अभी तु�� तीन बाप है। िकतना व�र
है। तुम अथ� सिहत जानते हो - सतयुग म� ह� ही सब सुखी इस�लए पारलौिकक बाप को जानते ही नही।ं अभी तुम तीनो ंबाप
को जानते हो। िकतनी सहज समझने क� बात� ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) याद म� रहने के �लए मुख से कुछ भी बोलो नही।ं मुख म� मुहलरा डाल दो तो �ोध ख� हो जायेगा। कोई पर भी �ोध
नही ंकरना है।

2) इस द:ुखधाम को अब आग लगनी है इस�लए इसे भूल नई दिुनया को याद करना है। बाप से जो पिव� रहने क� �ित�ा
क� है उसम� प�ा रहना है।

वरदान:- पिव�ता के आधार पर सुख-शा�� का अनुभव करने वाले न�रवन अ�धकारी भव
जो ब�े “पिव�ता'' क� �ित�ा को सदा �ृित म� रखते ह�, उ�� सुख-शा�� क� अनुभूित �त: होती है।
पिव�ता का अ�धकार लेने म� न�रवन रहना अथा�त् सव� �ाि�यो ंम� न�रवन बनना इस�लए पिव�ता के
फाउ�ेशन को कभी कमजोर नही ंकरना तब ही ला� सो फा� जाय�गे। इसी धम� म� सदा ��त रहना-
कुछ भी हो जाए - चाहे �ि�, चाहे �कृित, चाहे प�र��ित िकतना भी िहलाये, लेिकन धरत प�रये धम� न
छोिड़ये।

�ोगन:- �थ� से इनोस�ट बनो तो स�े-स�े से� बन जाय�गे।


