
04-08-2021 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �রেণ থাকেল �তামােদর ি�িত খুব সু�র হেয় যায়, এখন �তামােদর উপর বহৃ�িতর দশা আেছ,
এইজন� এখন �তামােদর হেলা উ�িত কলা”

*��ঃ - যিদ �যােগর উপর স�ূণ� অ�ােটনশন না থােক তাহেল তার ফল িক হেব? িনর�র �রেণ থাকার যুি� িক
?

*উ�রঃ - যিদ �যােগর উপর স�ূণ� অ�ােটনশন না থােক তাহেল চলেত চলেত মায়ার �েবশ হেয় যায়, ি�িতর পতন
ঘেট। ২) �দহ অিভমানী হেয় অেনক ভুল কাজ করেত থােক। মায়া ভুল কম� করােত থােক। পিতত বািনেয়
�দয়। িনর�র �রেণ থাকার জন� মেুখর মেধ� চুিষিক� �রেখ দাও, ��াধ ক'�রা না। �দহ সহ সবিকছু
ভুেল, আিম আ�া, আিম হলাম পরমা�ার স�ান - এই অভ�াস কেরা। �যাগ বেলর �ারা িক িক �াি� হয়,
�স�িল �ৃিতেত রােখা।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়...

ও� শাি� । িমি� িমি� আি�ক বা�ারা িনেজর আি�ক িপতা িশব বাবার মিহমা �েনেছ। যখন পাপ বিৃ� হয় অথ�াৎ
মানষু পাপা�া হেয় যায় তখনই পিতত-পাবন বাবা আেসন, এেস পিততেদরেক পিব� বানান। �সই অসীম জগেতর
বাবারই মিহমা হয়। তাঁেক ব�ৃপিতও বলা হয়। এই সময় অসীম জগেতর বাবার �ারা অসীেমর বহৃ�িতর দশা
�তামােদর উপর বেসেছ। মখু� এবং �গৗণ দইু �কােরর শ� আেছ, তাই না। এরও অথ� এখােনই �মািণত হয়। বহৃ�িতর
দশার �ারা মখু�তঃ ভারত জীব��ু হেয় যায় আর িনেজর �রাজ� পদ �া� কের �কননা িযিন সিত�কােরর বাবা, যাঁেক
সত� বলা হয়, িতিন এেস আমােদরেক নর �থেক নারায়ণ �তির করেছন। এছাড়াও যারা আেছ তারা ন�েরর �মানসুাের
িনেজর িনেজর ধেম�র িবভােগ িগেয় বেস যায় আর আসেবও ন�েরর �মানসুাের। কিলযুেগর অি�ম মহূুত� পয�� আসেত
থােক। �েত�ক আ�ারই িনেজর িনেজর ধেম�র িনজ িনজ পাট� �া� হেয়েছ। রাজে� রাজা �থেক �� কের �জা পয��
সকেলরই িনেজর িনেজর পাট� �া� হয়। এই নাটক হেলাই রাজা �থেক �� কের �জা পয��। সকলেকই িনেজর িনেজর
পাট� �� করেত হয়। বা�ারা জােন �য আমােদর উপর এখন বহৃ�িতর দশা বেসেছ। এমন নয় �য একিদেনর জন�ই
বেসেছ। না, এখন �তামােদর বহৃ�িতর দশা চলেছ। এখন �তামােদর হেলা উ�িত কলা। যত �রণ করেব ততই উ�িত
কলা হেব। �রণ করা ভুেল �গেল মায়ার িব� আেস। �রেণর �ারা ি�িত খুব ভােলা হয়। ভােলাভােব �রণ না করেল
�তা অবশ�ই ি�িতর পতন ঘটেব। তারপর তার �থেক িকছু না িকছু ভুল হেত থাকেব। বাবা বা�ােদরেক বিুঝেয়েছন,
�ামা অনসুাের সকল ধেম�র আ�ারা যারা আেছ, এেক-অপেরর িপছেন অি�ম মহূুত� পয�� ভূিমকা পালন করার জন�
আসেতই থাকেব। বা�ারা জােন �য �েগ�র দশা অথ�াৎ জীব�িু�র দশা এখন আমােদর উপর বেসেছ। এই �ামার চ�
িকভােব পুনরাবিৃ� হয় এেকও িব�ািরত ভােব বঝুেত হেব। এই সৃি� �ামার চ� মখু�তঃ ভারেতর উপর �তির হেয়েছ।
বাবাও ভারেত আেসন। গাওয়া হেয় থােক �য আ�েয�র মেতা �শােন, �ােনর কথা বেল, তারপর পািলেয় যায়....
চলেত-চলেত মায়ার �েবশ হওয়ার কারেণ ি�িতর পতন হেয় যায়। �যােগর উপর স�ূণ� অ�ােটনশন �দয় না, পুনরায়
বাবা এেস স�ীবনী ব�ু �দান কেরন অথ�াৎ সুরিজৎ করার জন� ব�ু �দন। �তামরাই হেল হনমুান। বাবা �বাঝাে�ন �য
এই সময় রাবণেক দরূ করার জন� এই ব�ু িদেয় থািক। বাবা �তামােদরেক সম� সত� কথা বলেছন। সত� হেলনই এক
বাবা িযিন এেস �তামােদরেক সত�নারায়েণর কথা �িনেয় সত�যুেগর �াপন করেছন। এঁনােক বলাই যায় সত�,
সত�বাদী। �তামােদরেক বেল - �তামরা শা�েক মান�তা দাও? বলেব - হ�াঁ, আমরা শা�েক �কন মান�তা �দব না। জােনা
�য এইসব হল ভি� মােগ�র শা�। এইটা �তা আমরা মেন কির। �ান আর ভি� - এই দইু িজিনস আেছ। যখন �ান �া�
হয় তখন ভি�র িক �েয়াজন আেছ? ভি� মােন অবনিত কলা। �ান মােন উ�িত কলা। এইসময় ভি� চলেছ। এখন
আমােদর �ান �া� হেয়েছ যার �ারা স�িত হেয় থােক। ভ�েদর র�াকারী হেলন এক ভগবান। শ�েদর �থেক র�া
করা যায় তাই না। বাবা বেলন �য আিম এেস �তামােদরেক রাবেণর �েকাপ �থেক র�া কির। �তামরা �দখেছা তাই না,
�য - রাবেণর �থেক িকভােব �তামােদর র�া হে�। এই রাবেণর উপর জয় �া� করেত হেব। বাবা �বাঝাে�ন �য - িমি�
বা�ারা এই রাবণ �তামােদরেক তেমা�ধান বািনেয় �দয়। সত�যুগেক বলাই যায় সেতা�ধান, �গ�। পুনরায় কলা কম
হেত থােক। অি�ম সময় যখন একদমই �দহ অিভমােন এেস যায় তখন পিতত হেয় যায়। নতুন মহল �তির হয়। এক মাস
পর অথবা ছয় মাস পর িকছু না িকছু কলা কম হেয় যায়। �েত�ক বছর মহলেক পির�ার কের থােক। কলা �তা কম হেয়



যায়, তাই না। নতুন �থেক পুরােনা, পুরােনা �থেক পুনরায় নতুন, �েত�ক িজিনেসরই এইরকম অব�া �� �থেক হেয়
আসেছ। �বাঝা যায় �য এই মহল একেশা �থেক �দড়েশা বছর পয�� থাকেব। বাবা �বাঝাে�ন �য সত�যুগ বলা যায় নতুন
দিুনয়া �থেক। পুনরায় ��তােত ২৫% কম বলা হয়, �কননা অ� পুরােনা হেয় যায়। �সটা হল চ�বংশী। তার ল�ণ �েপ
�দখােনা হয় �ি�য়, �কননা নতুন দিুনয়ার জন� �যাগ� হয়িন এই জন� পদ কম হেয় �গেছ। সবাই কৃ�পুরীেত �যেত চায়।
এইরকম �থাড়াই �কউ বলেব �য - রামপুরীেত যােব। সবাই কৃ�পুরীর জন� বেল থােক। গাইেতও থােক �য -চেলা
ব�ৃাবন ভেজা রাধা-�গািব�... ব�ৃাবেনর কথা আেছ। অেযাধ�ার জন� বেলনা। �কৃে�র �িত সকেলরই খুবই
ভােলাবাসা থােক। কৃ�েক খুব ভালবাসার সােথ �রণ কের থােক। কৃ�েক �দখার সময় বলেত থােক এনার মেতা �যন
�ামী পাই, এনার মেতা �যন বা�া হয়, এনার মেতা �যন ভাই হয়। �য বা�ারা অথবা কন�ারা আেবগ�বণ হয় তারা
কৃে�র মিূত� সামেন �রেখ বেল - �য এনার মতই �যন স�ান �া� হয়। কৃে�র ভােলাবাসােত অেনেকই ম� থােক, তাই না।
সবাই চায় কৃ�পুরী। এখন �তা হল কংসপুরী, রাবেণর পুরী। কৃ�পুরীর অেনক মহ� আেছ। কৃ�েক সবাই �রণ কের।
তেবই �তা বাবা বেলন �য �তামরা এতটা সময় �রণ কের এেসেছা। এখন কৃ�পুরীেত যাওয়ার জন� পু�ষাথ� কেরা,
এনার পিরবাের �তা যাও। সূয�বংশী আট বংেশর হয়, তাই এেতাটা পু�ষাথ� কেরা �য রাজে� এেস রাজ�মােরর সােথ
�দালনায় দলুেত পারেব। এটাই হেলা �বাঝার িবষয় তাই না। বাবা বেলন �য - বা�ারা, যতটা স�ব ম�না ভব হেয়
থােকা। �রেণ না থাকার কারেণ ি�িতর পতন হয়। �ান কখেনা ি�িতর পতন ঘটায় না। �রেণ না থাকেলই ি�িতর
পতন ঘেট। এর উপেরই আ�া� অবলিদন, হাতমতাই- এর নাটকও �তির হেয়েছ। �রেণ থাকার জন�ই মেুখর মেধ�
চুিষকা� �রেখ িদত। কােরার �িত ��াধ আসেল �তা কটু কথা বেল �দয়, এইজন� বেলিছেলন মেুখর মেধ� িকছু �রেখ
দাও। কথা বেলা না তাহেল ��াধ আসেব না। বাবা বেলন �য - কখেনা কােরা �িত ��াধ কেরা'না। িক� এই কথােক
স�ূণ��েপ না �বাঝার কারেণ শা�েত িকছুনা িকছু িলেখ িদেয়েছ। বাবা যথাথ� ভােব বেস �বাঝাে�ন। বাবা যখন
আসেবন, তখন এেস �বাঝােবন। যারা িকছু কের �গেছ, তােদরই মিহমা করা হেয় থােক। �টেগার, ঝাঁিসর রানী এখােন
িকছু কের �গেছন, তােদর �রিণক �েপ নাটক �তির কের। আ�া, িশববাবাও িকছু কের �গেছন, তেবই �তা িশেবর
জয়�ী পািলত হয়, তাইনা। িক� িশব কখন এেসেছন, এেস িক কেরেছন, এটা কােরা জানা �নই। িতিন �তা হেলন সম�
সৃি�র িপতা। অবশ�ই এেস সবাইেক স�িত িদেয়েছন। ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ যারা ধম� �াপন কের �গেছ, তােদর জয়�ী
পালন কের। িতিথ তািরখ সকেলরই আেছ, িক� িশববাবার িতিথ তািরখ কােরারই জানা �নই। বলা হয় �য যী� ি�ে�র
�থেক এত বছর পূেব� ভারত �গ� িছল। �ি�কা যখন �তির হয় তখন তার মেধ� চার ভাগ স�ূণ��েপ �দখােনা হয়। চার
ভাগ অথ�াৎ চার� যুগ। আয়ু কম �বিশ হেত পাের না। জগ�াথ পুরীেত চােলর হাঁিড়েত �ভাগ �তির হয়। �সই �ভাগ
স�ূণ� চার ভাগ হেয় যায়। বাবা বেলন �য - এই ভি� মােগ� সবিকছু �গালমাল কের িদেয়েছ। এখন বাবা বলেছন �য
�দেহর সােথ এই সব িকছু ভুেল যাও। আিম হলাম আ�া, আিম হলাম পরমিপতা পরমা�ার বা�া। এই অভ�াস রােখা।
বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা তাই অবশ�ই আমােদর সবাইেক �েগ� পা�েয়িছেলন। নরেক �তা পাঠােবন না। বাবা
কাউেকই নরেক পাঠান না। সব��থেম সবাই সুখ �ভাগ কের। �থেম সুখ পের দঃুখ। বাবা �তা সকেলরই দঃুখ হরণ কের
সুখ �দান কেরন তাই না। আ�া �থেম সুখ, তারপর দঃুখ �দেখ। িবেবকও বেল �য - আমরা �থেম সেতা�ধান তারপর
সতঃ রজঃ তেমােত আিস। মানষুও �বােঝ �য িবেদশীরা খুবই �সি�বল হয়। �সখােন �তা ব� এমন বানােনা হয় �য ঝ�
কের সব �শষ হেয় যােব। �যরকম আজকাল মতৃ ব�ি�েক িবদ�ুৎ তরে�র �ারা (চুি�) িকছু�েণর মেধ�ই পুিড়েয় �শষ
কের �দয়, এইরকম ব� ইত�ািদ �ফলার পের আ�ন �লেগ যােব তখন মানষু অিত শী�ই সব �শষ হেয় যােব। খেড়র
গাদায় আ�ন �লেগ যােব। তুফান এমনভােব আেস �য �ােমর পর �াম �শষ হেয় যায়। পুনরায় �সই সময় এমন �কানও
�ব� থাকেব না �য বাঁিচেয় রাখেব। িবনাশ �তা হেতই হেব। পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় যােব। গীতােতও তার বণ�না
আেছ। বাবা বিুঝেয়েছন �য - ইউেরাপবািসরা এমন ভােব ব� ছঁুড়েব �য জানাই যােবনা। বা�ারা, �তামরা জােনা �য ক�
পূেব�ও িবনাশ হেয়িছল, এখন আবার হেব। �তামরাও ক� পূেব�র ন�ায় পড়ােশানা করেছা। ধীের-ধীের এই বেৃ�র ঝাড়
বিৃ� হেত থাকেব। বিৃ� হেত হেত পুনরায় �াপনা হেয় যােব। মায়ার তুফান অেনক ভােলা ভােলা ফুলেকও ঝিরেয় �দয়।
স�ূণ�ভােব �যাগযু� না থাকার কারেণ �তা পুনরায় মায়া িবি�ত কের। বাবার বা�া হেয় পিব�তার �িত�া কের
পুনরায় যিদ িবকাের িগেয় পেড় তাহেল �তা নাম বদনাম কের �দয়। খুব �জাের ধা�া �খেয় তারপর এখােন আেস। বাবা
বেলন �য - এই কােমর আঘাত কখেনা �খওনা। বা�ারা জােন �য এখােন রে�র নদী �বািহত হেব। সত�যুেগ �তা দেুধর
নদী �বািহত হেব। �সটা হল নতুন দিুনয়া, এটা হল পুরােনা দিুনয়া। কিলযুেগ �দেখা িক আেছ, নতুন দিুনয়ায় �বভব �তা
�দেখা। এখােন �তা িকছুই �নই। কন�ারা সা�াৎকাের িগেয় �দেখ আেস। সূ� বতেন সূবীরস পান কের, এইসব কের,
�সইসব সা�াৎকার হয়। বেল থােক �য আমরা মলূ বতেন যাই। বাবা �বকে� পা�েয় �দন। এইসব সা�াৎকার ইত�ািদ
�ামার মেধ� পূব� �থেকই িনিহত আেছ। এর �ারা িকছুই �া� হয় না। অেনক কন�ারা সূ�বতেন �যত, �বীরস ইত�ািদ



পান করত। তারা আজ আর �নই। ভােলা ভােলা ফা�� �াস বা�ারা হািরেয় যায়। অেনক ধ�ান সা�াৎকাের যাওয়া
বা�ারা, �লৗিকক দিুনয়ায় িগেয় িববাহ কের িনেয়েছ। আ�েয�র িবষয় - মায়া িকভােব আেস। ভাগ� িকভােব ওলট-পালট
কের �দয়। অেনেকই ভােলা ভােলা অিভনয় কের। একসময় তারা অেনক সাহায� কেরিছল। তারাও আজ �নই। তখন
বাবা বেলন �য - মায়া তুিম খুবই �খর। মায়ার সােথ �তামােদর যু� চলেত থােক। এেক বলাই যায় �যাগবেলর �ারা
লড়াই। �যাগবেলর �ারা িক �াি� হয় এটা কােরা জানা �নই। �কবল ভারেতর �াচীন �যাগ বেল �দয়। িমি�-িমি�
বা�ােদরেক �যােগর জন� �বাঝােনা যায় - �াচীন রাজেযাগ গাওয়া হেয় থােক। �য সম� দাশ�িনক �ভৃিত আেছন, এই
আধ�াি�ক �ান �তা কােরা মেধ�ই �নই। আি�ক িপতাই হেলন �ােনর সাগর। তাঁেকই িশবায় নমঃ গাওয়া হেয় থােক।
তারই মিহমা গান হয়। বাবা এেস �তামােদরেক অেনক �ান বিুঝেয় থােকন। এেক �ােনর তৃতীয় �ন� বলা হয়, আর
কােরা মেধ�ই এত শি� �নই �য িনেজেক ি�কালদশ� বলেত পাের। ি�কালদশ� �কবলমা� �া�েণরাই হেয় থােক, �য
�া�ণেদর �ারা য� রচনা হেয়েছ। এটাই হল �� �ান য�, তাই না। �� িশবেকই বলা হয়। অেনক নাম �রেখ
িদেয়েছ। �েত�ক �দেশ আলাদা আলাদা অেনক নাম আেছ। এক বাবার ছাড়া আর কােরারই এত নাম হয় না। বাবলুনাথ
এঁনােকই বলা হয়। বাবলু তােকই বলা হয় যার মেধ� কাঁটা থােক। বাবা কাঁটােদরেক ফুল �তির করেত আেসন, এই জন�
তাঁর নাম বাবলুনাথ �রেখ িদেয়েছ। �বাে�েত অেনক �মলা বেস। অথ� িকছুই জােননা। বাবা বেস �বাঝাে�ন �য এঁনার
সত� নাম হল িশব। ব�বসায়ীরাও িব�েুক িশব বেল থােক, এক-দইু কের যখন গণনা করেত থােক তখন দশ পয�� এেল
তারা বেল িশব। বাবাও বেলন �য আিম হলাম িব�,ু �ার। অেনক মানষু এইরকম ডবল িতলকও লািগেয় থােক। মাতা
আর িপতা। �ান সূয� �ান চ�মার উপমা আেছ। তারা অথ� িকছুই �বােঝ না। তাই বাবা �যােগর উপর �বাঝাে�ন।
�যাগ কতইনা িবখ�াত। এখন বা�ারা, �তামরা �যাগ শ�� �ছেড় দাও, �রণ কেরা। বাবা বেলন �য - �যাগ শ��
বলেল তারা িকছুই বঝুেত পারেবনা, �তামরা �রণ কথা�েক ব�বহার কেরা, তাহেল তারা বঝুেব। বাবােক অেনক �রণ
করেত হেব। তাঁেক সাজনও বলা যায়। িতিন এেস �তামােদরেক পাটরানী বানান, তাই না। িবে�র রাজধানীর
উ�রািধকার বাবা-ই �দান কের থােকন। সত�যুেগ এক� বাবা থােকন। ভি�েত �তা দ�ু বাবা আর �ানমােগ� এখন
�তামােদর িতন� বাবা আেছন। কতইনা আ�েয�র িবষয়। �তামরা অেথ�র সােথ তা জােনা - সত�যুেগ সবাই সুখী এইজন�
পারেলৗিকক বাবােক জােনই না। এখন �তামরা িতন� বাবােক জােনা। কতইনা সহজ �বাঝার িবষয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �রেণ থাকার জন� মখু িদেয় িকছু ব'�লা না। মেুখ চুিষকা� �রেখ দাও, তাহেল ��াধ সমা� হেয় যােব। কােরার �িত
��াধ ক'�রানা।

২ ) এই দঃুখ ধােম এখন আ�ন �লেগ যােব। এই জন� এেক ভুেল নতুন দিুনয়ােক �রণ করেত হেব। বাবার কােছ পিব�
থাকার �য �িত�া কেরিছেল তােত ি�র থােকা।
*বরদানঃ-* পিব�তার আধাের সুখ-শাি�র অনভুবকারী ন�র ওয়ান অিধকারী ভব

�য বা�ারা পিব�তার �িত�ােক সব�দা �ৃিতেত রােখ, তােদর সুখ-শাি�র অনভূুিত সততঃই হেয় থােক।
পিব�তার অিধকার �নওয়ােত ন�র ওয়ান থাকা অথ�াৎ সকল �াি��িলেত ন�র ওয়ান হওয়া। এইজন�
পিব�তার ফাউে�শনেক কখেনা দবু�ল হেত িদও না, তেবই লাে� এেসও ফা� (�ত) �যেত পারেব। এই
ধেম� সব�দা ি�ত থাকেব - যা িকছু হেয় যাক - তা ব�ি� বা �কৃিত িক�া পিরি�িত যতই �তামােক
নড়ােনার �চ�া ক�ক না �কন, িক� �াণ যায় যাক তব ুধম� না যায়।

*��াগানঃ-* ব�েথ�র িবষেয় ইেনােস� হও, তাহেল সিত�কােরর �স� হেয় যােব।
 


