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“మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ�ల� ఉన�ట���ే మం� దశ ఉంట�ం��, ఇప��డ� ���ౖ బృహస�� దశ ఉం�� �ావ�న ఇ�� � ఎ��� కళ”
ప�శ�:- ఒక��ళ �గం పట� ప���� అట�న�� ల�క�� �ే ��� ప��ణ�మం ఏ�ట�? �రంతరం స�ృ�ల� ఉం�ేందుక�

య�క�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఒక��ళ �గం పట� ప���� అట�న�� ల�క�� �ే నడ�సూ� -నడ�సూ� మ�య ప����సు� ం��, ప���� ��ర�. 2-

�ే��మ�నుల��ా అ� అ��క �� ర�ాట�� �ేసూ� ఉంట�ర�. మ�య తప��డ� కర�ల� �ే�సూ�
ఉంట�ం��. ప�త�ల��ా �ే��సు� ం��. �రంతరం స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ��ట�ల� ��ణ�ం ��సు��ం��, ��� ధం
�ేయకం��, �ేహ స��తం�ా అ��ంట�� మర�, ��ను ఆత�ను, పరమ�త��� �డ�ను అ�� అ����ా��
�ేయం��. �గబలం�� ఏ�� ��ా ప�� ల� కల�గ����, �ాట�� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ.....

ఓం�ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�ల� తమ ఆ��క తం��� అ�న �వబ�బ� మ��మను ����ర�. �ా�ాల�
������నప��డ� అన�ా మనుష��ల� �ా�ాత��ల��ా అ�నప���ే ప�త�ావను�ౖెన తం��� వ�ా� ర�, �ార� వ��
ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� ఆ అనంత���న తం��� మ��మ��, �ా��� వృ�ప� అ� క��� అంట�ర�.
ఈ సమయంల�, అనంత���న తం��� ����ా బృహస�� �క� అనంత���న దశ ���ౖ క����� ఉం��. మ�ఖ�ం�ా
మ��య� �ా��రణం�ా అ� ��ండ� ప��ల�ంట�� క��. ��� అర�ం క��� ఇక��ే �ర��ించబడ�త�ం��. బృహస��
దశ ����ా మ�ఖ�ం�ా ��ర� క� �వను���� ల�సు� ం�� అన�ా తన స��ాజ� పద�� �� ందుత�ం�� ఎందుకంట�
సత����న తం���, ఎవ����ౖ�ే ట�� � (సత�ం) అ� అంట���, �ార� వ�� మన�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా �ే�ా� ర�.
����న�ారం�� నంబర��ార��ా తమ-తమ ధ�ా�ల ���న� ల��� ���� క����ంట�ర� మ��య� �ావడం క���
నంబర��ార��ా వ�ా� ర�. క�య�గ అం�మం వరక� వసూ� �� ఉంట�ర�. ఆత�ల� ప�� ఒక����� తమ-తమ ధ�ా�లల�
తమ-తమ �ాత�ల� ల�ం� ఉ����. �ాజ�ంల� �ా� నుం���దల���� ప�జల వరక� అంద���� తమ-తమ �ాత�ల�
ల�ం� ఉ����. ��టకంల� క��� �ా� నుం�� �దల���� ప�జల వరక�, అందర� తమ-తమ �ాత�లను
అ�న�ం���� ఉంట�ం��. మన��ౖ ఇప��డ� బృహస�� దశ క����� ఉంద� �ిల�లక� ఇప��డ� �ెల�సు. ఈ దశ
ఒక� ��� మ�త��� క�ర��ంట�ంద� �ాదు. ���ౖ బృహస�� దశ�� ��న�ాగ�త� ఉం��. ఇప��డ� ��� ఎ��� కళ.
ఎంత స�ృ� �ే��� , అంత ఎ��� కళ ఉంట�ం��. స�ృ�� మ����� �నట���ే మ�య �ఘ��ల� వ�ా� �. స�ృ���
మం� దశ క����ంట�ం��. మం� ���ల� స�ృ� �ేయక�� �ే తప�క�ం�� ప���� ��ర�. అప����క �ా�� ����ా ఏ�� ఒక
�� ర�ాట�� జర�గ����. ��� మ�ను�ారం�ా అ�� ధ�ా�ల�ార� ఒక�� త�ా�త ఒకర� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక�
వ�ా� ర� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. స�ర� దశ అన�ా �వను���� దశ ఇప��డ� మన��ౖ క����ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. ఈ
��� మ� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� క��� �వరం�ా అర�ం �ేసు���ా�. ఈ సృ�ి� ��� మ� చక�ం మ�ఖ�ం�ా ��ర�
��ౖన తయ���� ఉం��. తం��� క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�. ఆశ�ర�ం�ా �ంట�ర�, వ����ా� ర�, �ా���� ��ర�... అ� అంట�
ఉంట�ర�. నడ�సూ� -నడ�సూ� మ�య ప����ం�న �ారణం�ా ప���� ��ర�. �గం పట� ప���� అట�న�� ��ట�ర�, అప����క
తం��� వ�� సం�వ� మ��కను ఇ�ా� ర� అన�ా ��ల����� మ��కను ఇ�ా� ర�. హనుమ�� క��� ���. ఈ
సమయంల� �ావణ���� �ార�ో�ల�ందుక� ఈ మ��క �ాసనను చూ�ి�ా� న� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. తం��� �క�
సత����న �షయ�ల��ంట�� �ె�యజ��ా� ర�. తం��� ఒక��� సత�మ�, �ార� వ�� �క� సత����ాయణ�� కథను
���ిం� సత�య��ా�� �ా� పన �ే�ా� ర�. ���� ట�� �, స����� �ె����ార� అ� అంట�ర�. �ర� �ా�ా� � లను
నమ�����ా అ� �మ��� అడ�గ���ర�. �ర� �ెప�ం�� - అవ�ను, ��మ� �ా�ా� � లను ఎందుక� నమ�మ�, ఇవ��
భ��� మ�ర�ంల�� �ా�ా� � ల� �ెల�సు, ��మ� �ట�� నమ����మ�. జ�� నం మ��య� భ���, ��ండ� �����ర�. జ�� నం
ల�ం�నప��డ� ఇక భ��� అవసర��మ�ం��. భ��� అన�ా ���� కళ. జ�� నం అన�ా ఎ��� కళ. ఈ సమయంల� భ���
నడ�సు� ం��. ఇప��డ� మనక� జ�� నం ల�ం�ం��, ��� ����ా సద� � కల�గ�త�ం��. భక�� లను ర��ం�ే�ార�
భగవంత�డ� ఒక���. శత�� వ�ల నుం�� ర��ంచడం జర�గ�త�ం�� క��. తం��� అంట�ర� - ��ను వ�� �మ���
�ావణ��� నుం�� ర���ా� ను. �ావణ��� నుం�� ఎల� ర��ంచబడ��ర� అ���� �ర� చూసు� ���ర� క��. ఈ �ావణ�����ౖ
�జయం �� ం���. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఈ �ావణ�డ� �మ��� త�ప���నం�ా



తయ�ర��ే�ాడ�. సత�య��ా�� స��ప���న స�ర�మ� అంట�ర�. త�ా�త కళల� తగ�� త� ఉంట��. �వ��� ప�����ా
�ే��మ�నంల��� వ��నప��డ� ప�త�ల��ా అ��� ��ర�. ��త� ఇల�� తయ����నప��డ�, ��ల త�ా�త ల�క 6 ��లల
త�ా�త ఎం�� ��ంత కళ త����� త�ం��. ప�� సంవత�రమ� ఇంట�� ��ౖ� �ా� �ే�ా� ర�. కళల�ౖ�ే త����� త� ఉంట��
క��. ��త� నుం�� �ాత�ా, �ాత నుం�� మ�� ��త��ా, �దట� నుం�� ప�� వసు� వ� ఈ �ధం�ా అవ�త� వ��ం��. ఈ
ఇల�� 100, 150 సంవత��ాల వరక� �ల�సు� ంద� ����ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��త� ప�పం����
సత�య�గమ� అంట�ర�, త�ా�త �ే���య�గం 25 �ాతం తక��వ అ� అంట�ర� ఎందుకంట� ������ా �ాతబడ�త�ం��.
�ార� చంద�వం�య�ల�. �ా���� గ�ర�� �ా ���య�లను చూ�ి�ా� ర� ఎందుకంట� �ార� ��త� ప�పం����� �గ��ల��ా
అవ�ల�దు కనుక పద� త����� �ం��. అందర� కృష�ప����� �����ల� ��ర�క�ంట�ర�. �ామప����� �����ల� ఎప��డూ,
ఎవర� అనర�. అందర� కృష�ప��� ��సం అంట�ర�. బృం��వ����� పదం��, �ా�� ���ందుల భజన �ేయం��... అ�
�ాడ���ర� క���. ఇ�� బృం��వ����� సంబం��ం�న �షయమ�. అ�ధ� గ���ం� ఇల� అనర�. �� కృష�� � పట�
అంద���� ��ల� ���మ ఉంట�ం��. కృష�� ��� ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ే�ా� ర�. కృష�� ��� చూ�ినప��డ� ���ల�ంట� ప�
ల�ం���, ���ల�ంట� �డ� ల�ం���, ���ల�ంట� �� దర�డ� ల�ం��ల� ��ర�క�ంట�ర�. బ����వంత�ల�ౖన �ిల�ల� కృష�� �
వంట� �డ� ల�ం��ల� �ా�� మ����� ఎదుర��ా ��ట�� క�ంట�ర�. �ార� కృష�� � ���మల� ��ల� �న��� ఉంట�ర� క��.
కృష�ప���� అందర� ��ర�క�ంట�ర�. ఇప������ కంసప���, �ావణప���. కృష�ప����� ��ల� మహత�మ�ం��. కృష�� ���
అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. అందు�� తం��� అంట�ర� - �ర� ఇంత సమయం బట�� స�ృ� �ేసూ� వ���ర�, ఇప��డ�
కృష�ప���ల��� ����� ప�ర��ార�ం �ేయం��, �ా�� వంశంల������ ��ళ�ం��. సూర�వం�య�ల� 8 త�ాల �ాట� ఉంట�ర�
�ావ�న �ాజ�ంల��� వ�� �ాక�మ�ర���� �ాట� ఊయల ఊ�� అంత ప�ర��ార�మ� �ేయం��. ఇ�� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయమ� క��. �ిల�ల�, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత మన���భవ�ా ఉండం��. స�ృ�ల� ఉండక�� �ే
ప���� ��ర�. జ�� నం ఎప��డూ ప�ేయదు. స�ృ�ల� ఉండక�� �ే ప���� ��ర�. ��� గ���ం� అల�� అవ���, �త�
��� ��ట�ాల� క��� తయ�ర��ేయబ�� ఉ����. స�ృ�ల� ఉం�ేందు�� ��ట�ల� ��ణ��� �����ార�. ఎవ�������
��పం వ��� , ఏ�ోకట� అ���ా� ర�, అందు�� ��ట�ల� ఏ�ౖె�� ��సు��ం�� అ� అంట�ర�. ఏ� అనక�� �ే, ��పం �ాదు. తం���
అంట�ర� - ఎప��డూ ఎవ����ౖ�� ��ప�డకం��. �ా� ఈ �షయ�లను ప�����ా అర�ం �ేసు��క�ం�� �ా�ా� � లల� ఏ�ే�ో
�ా���ార�. తం��� క����� య��ర�ం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� వ��నప���ే ఈ �షయ�లను అర�ం �ే��ా� ర�.
ఎవ����ే ఒకప��డ� ఉం�� �������, �ా�� మ��మ �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. �ాగ��, ఝ��� �ాణ� ఒకప��డ� ఉం��
�����ర�, �ా�� ��ట�ాలను తయ�ర��ే�ా� ర�. అ���, �వ�డ� క��� ఉం�� �����ర�, అందు�� �వజయం��
జర�ప�క�ంట�ర� క��. �ా�, �వ�డ� ఎప��డ� వ���ర�, వ�� ఏ� �ే�ార� అ���� �ె�యదు. �ార� �త�ం సృ�ి���
తం���. �ార� వ�� తప�క�ం�� అంద���� సద� �� ఇ�� ఉంట�ర�. ఇ�ా� ం, బ�ద� �దల�ౖన ధ�ా�లను ఎవ����ే �ా� పన
�ే�ి �������, �ా�� జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. అంద���� ���, ����ఖుల����� �ా� �వ�� ���, ����ఖుల� ఎవ����
�ె�యదు. ���సు� క� ఇ�� సంవత��ాల మ�ందు ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ేద� అంట�ర� క���. స��ి� కను
తయ�ర��ే�ినప��డ� ���� �త�ం 4 ���ాల��ా �ే�ా� ర�. 4 య��ాల� ఉ����. �ాట� �ాల ప���� ఎక��వ
తక��వ అవ�దు. జగ���థప���ల� �య���� అం��ల� తయ�ర��ే�ా� ర�. అ�� ప�����ా 4 ���ాల��ా అవ�త�ం��.
తం��� అంట�ర� - భ��� మ�ర�ంల� అం�� కల�ాప�లగం �ే���ార�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ేహ స��తం�ా ఇవ��
మ����� ం��. ��ను ఆత�ను, పరమ�ిత పరమ�త��� �డ�ను అ�� అ���సం �ేయం��. బ�బ� స�ర� రచ�త �ావ�న
తప�క�ం�� మన�� స�ర�ంల��� పం�ిం� ఉంట�ర�. నరకంల�����ే పం�ించర�. తం��� ఎవ��� నరకంల��� పం�ించర�.
�ట��దట అందర� సుఖం అనుభ��ా� ర�. మ�ందు సుఖమ�, త�ా�త దుఃఖమ�. తం��� సర��ల
దుఃఖహర�-సుఖకర� క��. ఆత� మ�ందు సుఖ���, ఆ త�ా�త దుఃఖ��� అనుభ�సు� ం��. మనం మ�ందు
స��ప���నం�ా ఉంట�మ�, త�ా�త స��, రజ�, త�లల��� వ�ా� మ� ���కం క��� �ెప�� ం��. ��ే�య�ల�
�ె���ౖన�ార� మనుష��ల� క��� ����ా� ర�. అక�డ ఎట�వంట� బ�ంబ�లను తయ�ర��ే�ా� రంట�, �ాట��� ఒక��ా���ా
అందర� సమ�ప������ ��ర�. ఎల�����ే ఈ ���ల�� శ�ాలను క��ంట��� ఒక��ా���ా సమ�ప�ం �ే�ా� ��, అల� బ�ంబ�ల�
��యడం�� �ప�� అంట�క�ంట�ం��, అప��డ� మనుష��ల� క��� ��ంట�� సమ�ప������ ��ర�. అడ��� �ప��
అంట���నున���. ��ా మ�లక� ��ా మ�ల� సమ�ప�మ���ల� త��ానుల� వ�ా� �. ఇక ఆ సమయంల� ర��ంచ�����
ఎల�ంట� ఏ�ా�ట�� ఉండవ�. ���శనం తప�క�ం�� జర�ా��ం�ే. �ాత ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున���. ��తల� క���
��� వర�న ఉం��. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - య���� �ాసుల� బ�ంబ�లను ఎల� ���ా� రంట�, �ాట�� ��సు� న�ట�� �ా
అసల� �ె�య�� �ె�యదు. కల����తం క��� ���శనం జ����ం��, ఇప��డ� క��� జరగనున�ద� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. �ర� క��� కల����తం వల� చదువ�క�ంట����ర�. ��మ���-��మ����ా వృ�ం వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��.



వృ��� �ెందుత�-�ెందుత� మ�� �ా� పన జర�గ�త�ం��. మ�య త��ాను� ��ల� మం�-మం� ప��ా�లను క���
ప�ే�ా� �. �గంల� ప�����ా ల�నట���ే మ�య �ఘ��లను క���సు� ం��. బ�బ�క� �డ��ా అ��, ప�త�త
ప��జ�ను �ే�ి, మ�� ఒక��ళ ��ా�ాల�� ప��నట���ే ��ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. అప����క ��ల� గట���ా
ఎదుర��ెబ� తగ�ల�� ం��. తం��� అంట�ర� - ఈ �ామం �క� �ెబ�ను ఎప��డూ �నకం��. ఇక�డ రక�ప� నదుల�
ప�వ��ంచను���య� �ిల�లక� �ెల�సు. సత�య�గంల� �ాల నదుల� ప�వ���ా� �. అ�� ��త� ప�పంచమ�, ఇ�� �ాత
ప�పంచమ�. క�య�గంల� ఏమ����� చూడం��, ��త� ప�పంచ ��ౖభ�ాలను చూడం��. ఇక�డ అసల�� ల�దు.
�ిల�ల� �ా�����రంల� చూ�ి వ�ా� ర�. సూ��వతనంల� ��ర�ా�� ����నట�� �ా, ఏ�ో �ే�ినట�� �ా, అం��
�ా�����రమవ����. ��మ� మ�లవతనంల��� ����� మ�, అక�డ నుం�� బ�బ� ��ౖక�ంఠంల��� పం�ి�ా� ర� అ� �ెప��
ఉంట�ర�. ఈ �ా������ాల� �దల�ౖనవ�� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉ����. �ట� ����ా ఏ� ల�ంచదు. ��ల�
మం�� �ిల�ల� సూ��వతనంల��� ������ార�, ��రసం �దల�ౖన� �����ార� �ా� ఈ ��� �ార� ల�ర�.
మం�-మం� ఫ�� �ా� � �ిల�ల� మ�యం అ���య�ర�. ఎక��వ�ా ���నంల���, �ా������ాలల��� ����న�ార�
��ాహం �ేసుక����ర�. అసల� మ�య ఎల�ంట��� అ� ఆశ�ర�ం కల�గ�త�ం��. ��గ�ం ఏ �ధం�ా తల���ందుల��ా
అ��� త�ం��. ��ల� మం�� మం�-మం� �ాత�లను అ�న�ం��ర�. అవసర���న సమయంల� ��ల� స�యం
క��� �ే�ార�, అ��� క��� �ార� ఈ ��� ల�ర�. అందు�� తం��� - మ�య, �వ� ��ల� శ����ా��ా ఉ���వ� అ�
అంట�ర�. మ�య�� � య�ద�ం జర�గ�త�ం��. �����గబలం�� �ే�� య�ద�మ� అంట�ర�. �గబలం�� ఏ�
��ా �ి�సు� ం�� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. ��వలం ��ర��క� ��ా �న�గమ� అ� అంట�ర�. ��ా �న �ాజ�గమ�
మహమ �ేయబ��న�� అ� మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� �గం గ���ం� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.
తత���త�ల� �దల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��వ���ల�నూ ఈ ఆ�����క జ�� నం ల�దు. ఆ��క తం�����
జ�� న�ాగర�డ�. �ా�� ��స�� ��ాయ నమః అ� �ాడ���ర�. �ా�� మ��మ�� �ా��ర�. తం��� వ�� �క� ఎంత
జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�. ����� జ�� నం �క� మ�డవ ��త�మ� అంట�ర�, ����న�ా��వ���� ��మ�
���ాలదర��లమ� అ� �ెప��క��� శ��� ల�దు. బ�� హ�ణ�ల� మ�త��� ���ాలదర��ల�, ఈ బ�� హ�ణ�ల ����ా��
యజ�� �� ర�ం��ర�. ఇ�� ర�ద� జ�� న యజ�మ� క��. �వ����, ర�దు� డ� అ� క��� అంట�ర�. �ా���� అ��క ��ర��
��ట���ార�. ప�� �ేశంల� ��ర�-��ర� ��ర�� ��ల� ఉ����. ఒక� తం����� తప� ఇం��వ���� ఇ�� ��ర�� ల�వ�. బబ�� ���
అ� క��� ����� అంట�ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే మ�ళ�� ఉంట��, �ా��� బబ�� అ� అంట�ర�. బ�బ� మ�ళ�ను
ప��ా�ల��ా �ే���ార�, అందు�� �ా���� బబ�� ��� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. బ� ంబ��ల� బబ�� ��� మం��రం వద�న
��ల� ����ల� జర�గ����. �ా� అర���� �ె�యదు. తం��� �క� క��క�� ��ర� �వ అ� �ార� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ా��ారసు� ల� క��� �ందువ�ను �వ అ� అంట�ర�. ఒకట�, ��ండ� అ� ల�క� ��ట��నప��డ�, 10 వ��� �వ
అ� అంట�ర�. ��ను �ందువ�ను, న���� �� అ� తం��� క��� అంట�ర�. ��ల� మం�� ఈ �ధం�ా మ���-�ితలక�
గ�ర�� �ా ��ండ� �ల�ాలను క��� ��ట�� క�ంట�ర�. అ� జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� లక� గ�ర�� . �ా� �ా���� అర�ం
�ె�యదు. తం��� �గం గ���ం� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �గం ఎంత ప��ిద����న��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర�
�గమ�� ప���� వ��ల�యం��, స�ృ� �ేయం��. తం��� �ె�ా� ర� - �గం అ�� పదం�� అర�ం �ేసు��ర�, స�ృ� అంట�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం���� ��ల� స�ృ� �ేయ��. �ా��� �ి�యతమ�డ� క��� అంట�ర�. పట�ప��ాణ�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర� క��. �శ� �ాజ��� �ారస����� తం��� ఇ�ా� ర�. సత�య�గంల� ఒ�� తం��� ఉంట�ర�. భ���ల� ఇద�ర�
తండ�� ల� ఉంట�ర� మ��య� జ�� న మ�ర�ంల� ఇప��డ� �క� మ�గ�� ర� తండ�� ల����ర�. ఇ�� ఎంత అదు�త���న
�షయమ�. �ర� అర� స��తం�ా �ెల�సుక����ర� - సత�య�గంల� అందర� సుఖం�ా ఉంట�ర�, అందు�� �ా����
�ారల���క తం��� గ���ం� అసల� �ె�యదు. ఇప��డ� �క� మ�గ�� ర� తండ�� ల గ���ం� �ెల�సు. ఇ� ఎంత
సులభం�ా అర�ం �ేసుక��� �షయ�ల�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ��ట��� ఏ� మ�ట�� డకం��. ��ట�ల� ��ణ�ం ��సుక�ంట� ��పం సమ�ప������ త�ం��. ఎవ�� ��ౖ��
��పం �ేయక�డదు.



2. ఈ దుఃఖ��మ���� ఇప��డ� �ప�� అంట���నున���, అందు�� ���� మ����� � ��త� ప�పం���� స�ృ� �ేయ��.
ప�త�ం�ా ఉంట�మ� తం����� ఏ ప��జ���ౖ�ే �ే�ా��, అందుల� ప�ా��ా ఉం���.
వర��నమ�:- ప�త�త ఆ��రం�ా సుఖ-�ాంత�లను అనుభవం �ే�� నంబ� వ� అ���ా�� భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ‘ప�త�త’ ప��జ�ను స�� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట���, �ా���� సుఖ-�ాంత�ల అనుభ��
స�త��ా కల�గ�త�ం��. ప�త�త �క� అ���ా�ా�� �సు��వడంల� నంబ� వ� �ా ఉండడమంట�
సర� ��ా ప�� లల� నంబ� వ� �ా అవ�డమ�, అందు�� ప�త�త ప������ ఎప��డూ
బల��నమవ��వ�కం��, అప���ే ల��� �� �ా�� �ా ����� ర�. ఈ ధర�ంల��� స�� �ి�త�ల�ౖ ఉం��� -
ఏ� జ������ స�� - వ�క�� ల�, ప�కృ� ల�క ప���ి�త�ల� ఎంత�ా క���ం��� స��, ధరణ� బద�ల�ౖ��
ధ�ా��� వదలకం��.

��� గ�:- వ�ర�ం నుం�� ఇ�����ం� �ా (అమ�యకం�ా) అ�నట���ే స����-సత����న ���ం� �ా (ఋ�ి)
అవ���ర�.

 


